%\ &) SKATARNIR

NATTURAN

skataheimili sinu

Umgengni i kringum
eld

Umgengni i nattdrunni
rusl/tré

skataheimilisins sins

Feer teekifeeri til ad profa
mismunandi leidir vid utieldun.
/fa sig ad kveikja & kerti med
eldspytu

Fyrstu skrefin i ad umgangast
nattdruna

Kynnast alheimshreyfingu skata
og pekkja WOSM og WAGGGS

Leera a0 kveikja eld og pekkja
haetturnar vid eldinn. pekkir
helstu leigir i utieldun og kynnast
notkun gastaekja

Leera ad bera virdingu fyrir
nattdrunni. Skilja ad pad geta
leynst haettur i umhverfinu

og helstu vidburda og
verkefna 4 peirra vegum

Elda i frumstaedum adsteedum,
pekkja helstu adferdir i utieldun
og pekkja mikilveeg 6ryggisatridi

Vita a0 vio purfum ad vernda
nattiruna og kunna leidir til pess

hafa upp a ad bjéoa

Getur skipulagt og framkveemt
floknar maltidir a opnum eldi an
pess ad raska umhverfi eda setja

pad i haettu

Hefur pekkingu og 6ryggqi til ad
leita ad eigin natturuupplifun og
leida adra i sinni

HREFNUSKATAR FALKASKATAR DROTTSKATAR
. Kynnast peim menningarheimum Kynnast mismunandi adstaedum ) bekkia nnur sialfbodalidasamtok i
. Kynnz?st peim o sem bua 4 fslandi og f6lks um vida verdld og hvernig Igrunda hvers vegna adstaedur félks ) fal g taka batt i
menningarheimum sem bua & . . . .. g A3 A ; A e 5 samfélaginu, taka patt i
, . . ; menningarheimum um vida verdld. gjordir okkar hafa ahrif & if eru mismunandi eftir busetu og fsverkef illi ska
Islandi og menningarheimum o . o . . : 5a leidi il a8 samstarfsverkefnum milli skata og
. . Setja sig i spor peirra sem lifa vid annarra i hnattreenu samhengi, menningu, og hvada leidir eru til a £l il 5b
um vida verold .., . leidrétta pennan mismun annarra félaga til pess ad baeta
adrar adstaedur baedi jakvaed og neikvaed elore heiminn & hnattrsena visu.
Stendur til boda ad taka patt i o o - o
Taka pétt i alpjodlegum Taka pétt  alpjodlegum rafreenum og stadbundnum Hafa taekiferi til a0 taka patt i Hafa taekifeer til ad taka patt i
verkefnapokkum fra WOSM og verkefnapokkum fra WOSM og alpjédlegum vidburdum med alpjédlegum vidburdum & vegum alpjédlegum vidburdum a vegum
WAGGGS WAGGGS sinu skatafélagi skatafelags og BIS skatafélags og BIS
Skatahreyfingin er
fridarhreyfing. Skatarnir o .
ddlast skilning & heiminum Vinna verkefni tengd Vinna verkefni tengd Vinna verkefni tengd Vinna verkefni tengd Hafa t6k & ad vinna verkefni tengd
- - : Neerumhverfi heimsmarkmidum sameinudu heimsmarkmidum sameinudu heimsmarkmidum sameinudu heimsmarkmidum sameinudu heimsmarkmidum sameinudu
baodi naerumhverfi og > ) . . 55
. - . pjédanna pjédanna pjédanna pjodanna pjédanna
fjarlegum stéodum. Hvernig
haegt sé ad koma a jafnrétti i
heiminum. Ad framlag alira S Byrja ad mynda tengsl vid Taka patt i alpjédlegum verkefnum,
skipti mali. I’(ynnz?st.skatas’ka,lum, o?rum erlenda skata og vinaflokkar. Vera medvitadir um alpjédlegar radum og _rjefndurr! WOSM/W_AG@GS,
Kynnast Kynnast naerumhverfi skataheimilum, USU og Homrum. bekkja til WOSM og WAGGGS skatamidstodvar og hvad peer halda alpjodlega vidburdi fyrir hond

BIS, geta tekid ad sér
sjalfbodalidastorf a erlendri grundu

Geta notad og leidbeint 68rum um
notkun gastaekja i eldamennsku og
upphitun. pekkja notkun
eldunarbunads fyrir opinn eld og
oryggisbunadar er tengjast peim

Astundar vistvaenan sjalfbaeran lifsstil
og skilur mikilveegi hans fyrir
umheiminn

Flokkastarf gefur skatanum
feeri & ad =efa sig i samvinnu i
litlum hépum og taka virkan

pbatt i starfinu a eigin
forsendum.

Dyralif og plontur eru i
forgrunni verkefna

Upplifa dagskra ati i nattdrunni.
Leera ad kleda
sig eftir veori

Fa ad kynnast mismunandi
adsteedum uti i nattdrunni a eigin
skinni, skilur &hrif vedurfars a
klzednad og hvernig skati ferdast um

Kunna ad utbua sig eftir veodri og
vindum, geta varid I6ngum
stundum i Gtivist, kynnast
mismunandi landslagi i gdngum og

Leita eftir nyjum
nattaruupplifunum i sinni dagskra.
Stendur til boda krefjandi ferdir i
utivist. bekkja 6ryggisreglur

Finna tengsl sin vid nattdruna og
kann ad njéta utivistar. Skilur gildi
pess fyrir bdrn og ungmenni ad

HEIMURINN OG UMHVERFID

stunda utiveru og Utivist med
oruggum haetti

natturu lands &n pess ad valda

60rum ferdalogum
henni skada fiallaferda

SAMFELAGID

Lydraedi

Virk patttaka i samfélaginu eykur
lydraedisvitund og gefur okkur

Kynna sér starfsemi ungmennarads og
taka patt i vidoburdi fyrir drottskata a
peirra vegum

Standa upp fyrir réttindum sinum
og annarra hépa

Standa upp fyrir réttindum sinum og
annarra hépa

Dagatal samfélagsverkefna hja
dréttskatum, finna
samfélagsverkefni hja 66rum

taekifaeri til ad hafa ahrif a eigid lif, ) - Hafa tekid patt i Taka patt i undirbdningi og sjalfbodalidasamtokum t.d. sem eru i Hafa frumkvaedi ad Vera leidtogi i umbétum/
. o Lydrzedi velja leik eda naest samfélagsverkefni i neerumhverfi framkveemd . : ka batt i beim. T.d - i fyri
umhverfido og heiminn allan. verkefni samfélagsverkefnis i nagrenni og taka patt i peim. T.d. samfélagsverkefnum baedi fyrir samfélagsverkefni {

plokkdagurinn, fiélskylduhjalp ad
safna mat, fatasofnun, o.fl. Taka patt i
2-4 3 ari Skipuleggja
samfélagsverkefni og framkveema

Skatarnir brenna fyrir malefnum einstaklinga og fyrir hépinn naersamfélaginu

sem gera heiminn betri.

neerumhverfi




LEIDTOGAFARNI

% \&) SKATARNIR

LEIDTOGAFZARNI

Fra fyrstu skrefum skatans i
fiolskylduskatum og i gegnum 6ll
aldursbilin faer skatinn taekifzeri til ad
leida hép jafnaldra og hvatningu til ad
taka af skarid i lausnaleit og
natturuupplifun.

Fra upphafi fa skatarnir taekifeeri til
ad syna frumkvaedi og byggja upp
sjalfstraust i skatastarfinu. Med
auknum proska 60last skatarnir styrk
til ad leida hop jafnaldra og
hvatningu til ad taka af skarid i
samstarfi og lausnaleit.

Formleg pjalfun

Pjalfunarmoddel

Flokkastarf gefur skatanum fzeri a ad
fa sig i samvinnu i litlum hépum og
taka virkan patt i starfinu a eigin
forsendum.

Dagskra

Sjalfstaedi hopsins

SAMSKIPTI

Skatarnir fa teekifaeri til ad kynnast
olikum einstaklingum, proska med

sér vinattu og atta sig a eigin
tilffinningum og annarra. Skatinn
setur sin eigin moérk og skilur mérk
annarra

HREFNUSKATAR

Afa sig i ad fylgja
leidbeiningum

Segja hvad vid etlum ad gera
i dag

Pekkja n6fn allra i hopnum

Kynnast lukkudyri og
eiginleikum og tilfinningum
pess

Hlusta a fyrirmaeli og
framkvaema athafnir og
verkefni a eigin spytur

Eru ad mata sig vidé hopinn

Finna kjarkinn til a0 taka
patt og préfa nyja hluti an
foreldra

Kynnast A£SKA og
Plana-Gera-Meta

Taka patt i ad velja dagskraratridi
og pemu starfsins med sveitinni

Lzera a0 taka tillit til hépsins
og halda hépinn

Finna ad pau tilheyri staerri
hop

Kynnist pvi hvad er ad vera gédur
vinur.

Laerir um g6 samskipti svo ollum i

sveitinni lidi vel

Hafa hitt adra skata i félaginu
sinu

FALKASKATAR

Taka fyrstu skref i ad styra
leikjum og verkefnum

Geta kennt 68rum pad sem
pau hafa leert

Fa teekifaeri til ad leida hép
jafningja sem flokksforingjar

Taka patt i ndmskeidi & vegum
félags, BIS eda SSR

Tileinka sér £SKA og
Plana-Gera-Meta

Skapa sina dagskra ad meira
leyti sjalf og starfa i flokk

Axla dbyrgd & hlutverki sinu
og verkefnum innan flokksins

Unnid ad pvi ad flokkurinn
geti haldio fund og farid i
dagsferd a eigin vegum, med
studningi fullordinna

Flokksforingjar taka patt i
sveitarrddinu og fa ad hafa
ahrif a starf sveitarinnar

Finna ad pau eru virk og
mikilvaeg innan flokksins

Leera ad 6ll i flokknum purfa ad
vera tillitssém og sina hvoru 66ru
virdingu. Laera hvernig sinar
gjordir hafa dhrif 4 adra

Hafa hitt skata i 60rum
félogum/ eiga vinaflokk eda
vinasveit

DROTTSKATAR

Verda 6rugg i ad leida verkefni
og/eda flokkinn

Stiga upp i ad leidbeina 6drum i
flokknum

Fa teekifaeri til ad vera
flokksforingjar og taka
virkan patt i sveitarradi

Taka patt i ndmskeidi a8 vegum
félags, BiS eda SSR

bekkja og nyta sér
skataadferdina. Vinna eftir
/ASKA og PGM

Skapa sina eigin dagskra

Pekkja dagskrarramma drottskata
og skataadferdina

bekkja styrkleika og veikleika
flokksins og geta nytt sér pad i
flokkavinnu

Unnid er markvisst ad sjalfstaedi
flokksins, farid i flokksutilegur med
studningi foringja.

Halda amk. 2 fundi @ 6nn an
aodstodar fullordinna

Virkni og ahrif sveitarrddsins aukin.
Stjérn félagsins er bodad a fund
sveitarrdds dréttskata einu sinni a
ari

Eru hluti af kr6ftugum og sjalfstaedum
flokki sem er hluti af staerri heild

Axla dbyrgd 4 sjafu sér. Skilja og
virda mork annarra

Eru med opna fundi og bjoda til sin
00rum drottskatasveitum, skipuleggja
utilegu meo 606ru félagi

Feera sjonarhornid af sjalfum sér
yfir 4 hopinn

Taka forystu i verkefnum

Geta leidbeint 60rum af sinni
sérpekkingu

Hafa teekifeeri og fa hvatningu til
ad stiga inn i leidtogahlutverk
sem hentar peim

Taka patt i namskeidi a vegum félags,

BIS eda SSR

Sjonarhornid fzerist af hépnum
yfir & heildina

Hafa kost & ad styra
vidburdum, a vegum
félagsins, skatasambands
eda BIS

Geta tekid ad sér
sveitarforingjastodur og
adrar abyrgdarstodur
innan félags, SSR og BIS

Eru virkir patttakendur og/eda
leidbeinendur i leidtogapjalfun
BiS

Kynnast leidtogalilju WOSM og lausn vandamala med leidtogamodeli WAGGGS.
bekkja dagskrarramma og skataadferdina og geta midlad peirri pekkingu til
yngri skata.

Bera abyrgd a ad
skipuleggja/framkvaema/
endurmeta sina eigin dagskra
med studningi foringja

Geta virkjad olika einstaklinga
i hépnum

Axla dbyrgd 4 starfi sveitarinnar.
Sveitin fer i sjalfsteedar ferdir med
studningi fullordinna

Taka patt i félagsradi skatafélagsins.
pekkja vidbragdsaaetlun BiS og
Askulydsvettvanginn

Tengjast rekkaskatum i 66rum
félogum

Axla abyrgd a sjalfu sér. Skilja og
virda mork annarra

Hafa att samskipti vid onnur félog,
tekid patt i ad skipuleggja vidburd
fyrir skata ur fleiri en einu félagi

Starfa sjalfstaett, i révernetinu,

a0 eigin verkefnum og/eda i

hopi réverskata sem skipa sér
sjalfir sveitir

Geta axlad abyrg0 a starfi
barna og ungmenna innan
skatahreyfingarinnar

Starfa i virkri sjalfsteedri
roverskatasveit

Taka patt i félagsradi og/eda stjérn
skatafélagsins. Takast & vio
uppakomur og pekkja bodleidir
0g vidbragdsaaetlanir

Eru medvitud um skatastarf a
[slandi i heild sinni

Nalgast born og ungmenni a
peirra forsendum og bera virdingu
fyrir porfum, tilfinningum og
morkum peirra

Eru talsmenn skata a radstefnum,
kynningum og vidburdum i
samfélaginu



Afasigiad finnalausn a
einfoldum vandamalum
undir leidsogn fullordinna

Afasigiad hlusta

/Afasigiad setja upp
leikpatt med adstod
fullordinna, leika ségu
sem pau pekkja og
fullordinn les

Kynnast hreifisongvum

Afasigiad finna lausnir a
einfoldum vandamalum

Leerir ad bregdast vid
mismunandi areynslu (t.d.
eftir mat og drykk,
areynslu, svefn og vedur)

Afir sig i ad skilja félaga
sina og ad hlusta.

Skilur ad ekki er allt satt
sem vid heyrum og ad vid
purfum sjalf ad sannreyna

bad

Uppgotvar gledina i pvi ad
tja sig a skapandi hatt a
mismunandi vegu og faer ad
syna eitthvad sem skatinn
er goour i

Faer taekifeeri til ad lifa sig
inn i a&vintyri og sogur

Hafa teki0 patt i
skemmtiatridi a
kvoldvoku

Geta skipulagt sig eda
brugdist vid, eftir adsteedum

Laerir ad préfa mismunandi
hugmyndir og velta fyrir sér
vandamalum til ad finna fleiri
og betri lausnir

Veltir fyrir sér
spurningum um hvad
er satt og 6satt og zefir
sig i pvi ad draga eigin

alyktanir.

Skodar og matar
hugmyndir sinar med
bvi ad utskyra paer
fyrir 50rum i flokknum

Porir ad tja sig og syna
svipbrigdi sin fyrir
00rum

Afirsigiad lifa siginni
avintyri og feer ad taka
patt i skopun peirra

Kynnt fyrir hugtokunum;
Plana - Gera - Meta

Leerir ad leysa floknari
verkefni i flokknum sinum.
Afir sig i ad finna nyjar
lausnir a alls kyns
vandamalum og reynir ad
fara 6trodnar sl6oir

Geta skipulagt maltidir fyrir
flokkinn

Afir sig i ad spyrja
spurninga og ad greina
sifellt fléknari mal.

Afir sig i ad sja hlutina
fra mismunandi
sjonarhornum

Getur tjao sig a skapandi
hatt 4 mismunandi vegu

Préar skapandi og
hugmyndarika hugsun

Geta skipulagt og styrt
kvoldvoku

Geta tekid patt i undirbuningi og
framkveemd staerri vidburda

félagsins

Odlast pekkingu og reynslu
til ad leysa baedi hagnyt og
fraedileg viofangsefni. Hefur
Oryggi til ad profa eigin
lausnir en er um leid opinn
fyrir pvi ad hlusta a reynslu
annarra

Hefur proska til ad hugsa &
gagnryninn hatt, mynda sina
eigin skodun og bera
virdingu fyrir 6drum. bréar
haefileika til ad bera saman
og skoda gagnrynid
mismunandi upplysingar.
Er medvitadur um ad pad
geta verid til margar 6likar
tulkanir og safnar saman
eigin stadreyndum

Finnur nyjar leidir til ad tja
sig og mismunandi leidir
til ad framkvaema verkefni

Leerir einnig ad sja og
meta skopunargafu
annarra

Er virkur i umfangsmiklum
verkefnum og afir sig i ad
finna skapandi lausnir i
floknum adsteedum. Getur
einnig stutt adra og dreift
pekkingu sinni og reynslu

Getur greint upplysingar
a uppbyggilegan hatt

Veit ad margar hlidar geta
verid & einu mali. Getur
feert rok fyrir afstodu sinni

Préar sinn einstaka skapandi
hatt til ad tja sig og laerir ad
meta skopunargafu annarra

Tekur dbyrgd a eigin skapandi
proska og dgrar skdpunargafu
sinni @ mismunandi hatt

Stydur adra i skapandi préun
sinni



Er hvattur til ad pora ad spyrja
spurninga um lifid

Aukin medvitund um ad pad
eru til moérg mismunandi
trdarbrogd og 6lik heimsmynd

Skatinn verdur 6ruggur i ad hugsa
um og spyrja tilvistarlegra
spurninga

Gera sér grein fyrir sinum eigin
skodunum

Gera sér grein fyrir
margbreytileikanum

Sko0a skataheitio Ut fra sjalfum
sér
Veltir fyrir sér hvad er rétt og
rangt

Leerir skataheitid og 4 fyrstu
skatalogin:Hjalpsemi, traust, gladvaerd,
nattaruvinur.

Segja sina skodun a einhverju sem pau
geta haft skodun a

Fa teekifeeri til ad hafa ahrif i storum
hopi.
Geta sagt sina skodun og finna ad
pad er tekid mark a sér. Skilja ad oll
eru 6lik og geta verid alls konar

Laera ad reima skona Sofa 1-2 naetur med skatasveit

Fara i dagsferd Fara i dagsferd

Bera bakpoka med nesti og

Taka med nesti i ferd .
aukafotum

Leera ad reima skona sina

Hvernig & ad bregdast vid pegar madur
meidir sig. Vinnur med jdkvaeda
likamsimynd. Leerir ad bregdast vid
porfum likama sins og passa upp a
vellidan sina

Leikir hreyfiproski:
hoppa -hjéla - boltar

Feer rymi til ad kanna andleg malefni
a ymsan hatt

Skatinn 60last meiri pekkingu &

mismunandi trdarbrégdum og

lifnadarhattum og lzerir ad virda
agreining

Skatinn spyr spurninga um lifid og
tilveruna

Gera sér grein fyrir sinum eigin
skodunum og geta sagt fra peim

Préar skilning @ mismunandi gildum
folks og veltir fyrir sér sinum eigin
gildum. hvad er mikilveegt fyrir mig?
Veltir fyrir sér gildi skatastarfs

Leera skataheitiod og vid baetast vid
skatalogin um tillitssemi, heidarleika og
samvinnu.

Segja sina skodun og geta sagt fra
upplifun sinni

Sjalfsmyndin tekur mid af jafnéldrum.
Hver er ég? Hvernig er ég? Ber virdingu
fyrir 6likum skodunum og stydur vini sina.
Laera ad takast & vid hopprysting. Leera ad
setja sig i spor annarra. Faer taekifaeri til ad
uppgotva styrkleika og veikleika sina

Hafa farid amk 3 - 5 natta
utilegu

Geta skipulagt maltidir og sé6 um
paer sjalf
Leera ad undirbua sig og sinn binad
fyrir ferdir

Geta gengid med grunnbunad i sinum
bakpoka

Hafa skipulagt og farid i sjalfstaeda dagsferd
med flokknum

Skilur hvernig likaminn bregst vio
mismunandi areiti (t.d. eftir mat og
drykk, areynslu, kulda, hita og svefni)
0g gaetir pess ad ofbjéda ekki
likamanum

Feer rymi til ad kanna andleg malefni
a ymsan hatt

Leit ad merkingu.
Er hvattur til ad finna sér leid til ad
tja og deila tilvistarhugsunum
sinum med 60rum

Skatinn porir baedi ad finna og
endurskoda tilvistarstodu sina

Geta réttleett skodanir sinar

Velta fyrir sér og taka afstoou til
sioferdilegra mala, jafnvel pé pau
séu flékin

Velta fyrir sér eigin gildum i tengslum
vi0 skatalogin og skataheitio

Geta deilt pekkingu/ségu/faerni
me0 flokksfélogum

Faer taekifzeri til ad upplifa ad gildi
okkar liggur ekki i frammistodou okkar
eda hvernig vio litum ut. Laerir ad virda

gildi annarra. Skatinn leerir ad pekkja
hvernig hann bregst vid 4lagi og afir
sig i a0 starfa i samraemi vid pad

Skipuleggja pann bunad sem pu
parft, vita hvar allt er og hvernig pu
notar bunadinn pinn

Styra staerra verkefni sem tekur fleiri
en einn fund, t.d. skipuleggja utilegu

Leerir hvad laetur pér lida vel og hefur
toekifeeri til ad efast um hugsjénir sinar
0g viomid. Leerir um heilbrigdan lifsstil

og kosti pess a0 fylgja honum

Feer taekifeeri ad raeda lifsvidhorf sin
med 6drum skatum og leita sér
pbekkingar um mismunandi lifsheetti

Skilur hvernig vidhorf sin geta hafa afleidingar
daglegullifi og tekur skyra afstodu, veit pd ad pad
barf ad virda val annarra. Odlast aukinn skilning

0og virdingu fyrir mismunandi trd og
lifnadarhattum

Verdur 6ruggari vid ad spyrja spurninga
um lifid og tilveruna

Eru hvott til ad taka afst6du og
raeda gildi sin innan hoépsins

Hvattir til ad syna gildi sin i
verki

Veltir fyrir tengingu sinna eigin gilda
vi0 skatalog og skataheit

Leerir ad pekkja styrkleika sina og veikleika,

baedi likamlega og andlega og leerir ad meta

og lida vel med pa. Finnur fyrir sjélfstrausti
og porir ad standa vi6 takmarkanir sinar.
Skatinn lzerir ad pekkja og takast a vid
tifinningar sinar, baedi hja sjalfum sér og
60rum

Gera sér grein fyrir og geta tekid abyrgd 4

sameiginlegum Utbunadi hépsins (t.d.
fyrir dagsferd, sveitarutilegu,
félagsvidburdi, landsmét, o.s.frv.)

Vinna verkefni sem reynir & getu
hvers einstaklings og samvinnu
hoépsins

Dypkar pekkingu sina a ahrifum lifsstils
4 likama og sl og tekur medvitada
akvordun um ad fylgja heilbrigdum

lifsstil, baediinnan og utan skatanna.

Faer fengid teekifaeri til ad sokkva sér nidur i
trd sina eda lifsvidhorf og leera ad virda
trdaridkun og lifsvidhorf annarra

Skatinn hefur lzert hvada ahrif
lifsviohorf hans geta haft 4 heiminn i
kringum hann

Skatinn getur einnig hjalpad 66rum ad
velta fyrir sér lifinu og tilverunni

Eru hvott til taka afstédu og velta fyrir
sér eigin gildum og annarra og studla
pannig ad betra samfélagi

Daglegt lif einkennist af eigin
gildum sem og gildum skéatanna.
Geta raett gildi sin 4 opinn hatt
baedi innan og utan skatanna

Pekkir og porir ad virda likamlegar og
andlegar parfir sinar og virdir 6lik gildi allra.
Leerir ad pekkja og stjérna tilfinningum
sinum og getur tekid tillit til tilffinninga
annarra. bekkir adferdir vid ad vidhalda
andlegu jafnvaegi

Velja sér verkefni par sem pau reyna
a sig og profa nyja hluti

Halda millifélagsvidburd
(Plana - Gera - Meta)

Duke of Edinborough Award /World
scout Award

Fylgir heilbrigdum lifsstil.
Hvetur adra og studlar pannig ad jakvaedri
likamsimynd og heilbrigdum lifsstil peirra



