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INNGANGUR

Skatafélobgum sem bjdda upp a
fidlskylduskatastarf fer sifellt fijdlgandi
en pessi handbodk er skrifud med pad i
huga ad vera peim, og nygraedingum,
innan handar.

i handbdkinni er farid yfir eftirfarandi
pbaetti; hvad eru fjdlskylduskatar,
markmid starfsins, af hverju folk aetti ad
stunda fjdlskylduskata og vidfangsefni
og uppsetning skatafundanna.

Vid vonum ad handbokin veiti
ykkur innblastur til ad vinna ad
spennandi verkefnum med ykkar
fidlskylduskatasveit!

HVAD ERU

FJOLSKYLDUSKATAR?

Fjolskylduskatastarf er taekifeeri fyrir skataféldg
ad bjodda fidlskyldum i peirra umdaemi upp a
skipulagdar samverustundir sem mida ad pvi
ad auka dnaegjulegar upplifanir i nattdrunni.

A fislskylduskatafundi maeta bérn dsamt
fullordnum adila, sem tekur patt i verkefnum
fundarins med peim. Utgangspunktur starfsins
er ad ungir skatar proskist vid pad ad fast vid
olik verkefni i samvinnu vid abyrgdaradila.

[ gegnum fjdlskylduskatastarf gefst bérnum og
fullordnum taekifeeri til ad kynnast skatastarfi

a skemmtilegan og fjodlbreyttan hatt. Engin
aldurstakmork eru a fjdlskylduskatastarfi heldur
er dhersla 16gd & ad bjoda upp & dagskrd sem
einstaklingar & fjdlbreyttum aldri hafa gaman ad.

Fyrir marga patttakendur er fjdlskylduskata-
starfid fyrsta upplifun peirra af natturunni og
einn af téfrum starfsins er ad fylgjast med peim
atta sig & umhverfi sinu og komast yfir paer
askoranir sem verda & vegi peirra. Likt og { 66ru
skatastarfi er ferlid sjalft mikilvaegasti pattur allra
verkefna, ekki afurdin. Hvort sem verkefnid er ad
baka braud eda fara i nattdrubingd eru pad alltaf
samverustundirnar sem skapast, samvinnan

sem aefist eda aevintyrin sem myndast sem eru
kjarninn i starfinu.

Skatahreyfingin byggir & sterkum
sameiginlegum gildum og sérstakri skataadferd
og i skatastarfi verdur til samvera sem er gjarnan
olik samverustundum annars stadar.



Samverustundir fjolskyldna eru stoér
forvarnarpattur i uppeldi barna og ungmenna
og vilja Skatarnir stydja vid pad med
fijolskylduskatastarfi.

Helsta markmid fjdlskylduskatastarfs er ad
gefa bornum spennandi og proskandi upplifun
af skatastarfi, par sem fjdlskyldumedlimir eru
virkir patttakendur Uti i nattdrunni. Med pvi

ad studla ad samverustundum i skipuldgdu
starfi fyrir bédrn dsamt abyrgdaradila er unnid
ad pvi ad styrkja sambandid milli barnsins
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og pess fullordna sem stundar skatastarfid
med peim og auka sjalfstaedi barnanna i
umhverfi par sem pau upplifa sig 6érugg og
bannig efla natturutengsl, samfélagstengsl og
fidlskyldutengsl.

Med pbvi ad bjoda upp a fidlskylduskatastarf na
félogin ad bjdda upp a skatastarf fyrir steerri
hop einstaklinga. Fjdlskylduskatastarf er baedi
fyrir folk sem voru skatar & sinum yngri drum
en einnig god leid fyrir skatafélagid ad bjoda
nyja einstaklinga velkomin i félagid.

ZATTI FOLK

AD BYRJA?

HVAD FAR BARNID?

Ungi skatinn faer teekifeeri til pess ad takast
a vio krefjandi og spennandi verkefni uti

i neerumhverfi skataheimilisins i Gruggum
adsta@dum med fjolskyldumedlimum eda
6drum abyrgdaradila og skataforingjum.

Fiolskylduskatastarf er taekifaeri til pess ad veita
bdrnum undir patttdkualdri yngsta aldursbils |
skatafélaginu moéguleikann a pvi ad taka patt i
krefjandi og spennandi skataupplifun par sem
bau fa ad upplifa pad ad vera virk i nattdrunni
og deila peirri upplifun med fjdlskyldum sinum.

patttakendurnir reyna a skynfeerin 8 éruggan
hatt med hvatningu fra fullordnum, eru hvott til
ad taka frumkvaedi i ad leysa verkefni, kynnast
Utieldun, laera leiki og sbngva og njota Utivistar.

[ fiolskylduskatum er skatinn ad spreyta sig |
nyju umhverfi og kynnist jafningjum i gédum
leik. Pannig er unnid ad pvi ad auka sjalfstaedi
barnanna i umhverfi par sem pau upplifa

sig drugg.

HVAD FZAR FJOLSKYLDAN?

Skipul6gd samverustund fjélskyldunnar med
60rum fjolskyldum i neerumhverfi sinu sem
styrkir tengslin innan fjolskyldunnar, vid
natturuna og vid naersamfélagio.

Fjolskylduskatastarf er frabeaer leid fyrir fullordid
folk til pess ad kynnast skatahreyfingunni med
bvi ad upplifa skatastarf & eigin skinni.

Foreldrar og adrir fidlskyldumedlimir taka virkan
patt med bdrnunum a skatafundum og par
skapast vettvangur fyrir foreldra og bdérn ad
stunda fristundastarf saman.

Studlad er ad samverustundum fjdlskyldunnar
i skipuldgdu starfi med dSrum fjdlskyldum |
naerumhverfinu en pannig styrkjum vid tengslin
milli fjdlskyldumedlima og vid naersamfélagid.

Pvi getur fjdlskylduskatastarf verid god fyrstu
skref fullordinna einstaklinga til pess ad kynnast
félagsstarfi innan skatanna og staekkad eigid
tengslanet med &drum fjdlskyldum i sinu hverfi.




HVAD FAER FELAGID?

Ad auka patttoku fullordinna innan
félagsins, kynna skatastarfid betur

fyrir fjolskyldumedlimum skatanna og
studla ad upplystari og jakvaedari imynd
skatahreyfingarinnar.

Med fjolskylduskatum kynnast baedi bodrnin
og fjolskyldumedlimir skatahreyfingunni fyrr
og betur sem mun studla ad upplystari og
jdkvaedari imynd af skatastarfi.

Med virkri patttoku fidlskyldumedlima naer
skatafélagid ad stofna jakveett samband

milli sin og fjdlskyldumedlima skatanna sem
styrkir skatafélagid afram um okomin &r med
aukinni adild fullordinna.

Med pvi ad taka fyrstu skrefin i skatastarfi
med fjdlskyldunni verdur audvelt ad

taka fyrstu skrefin i sjalfstaedu starfi sem
drekaskati pegar 7-8 ara aldri er ndo.

Ad auki byr fjdlskylduskatastarf til vettvang
fyrir eldri skata til ad koma aftur i starf med
fidlskyldunni sinni. betta er pvi frabaer leid
til fa fleira fullordid folk i skatastarfid sem
hefur pa &dlast reynsluna af pvi ad vera
patttakendur i skatastarfinu og ordid hluti af
skatafélaginu.

FUNDARSTARF

Fundarstadir eru breytilegir eftir viofangsefni
og fjolskyldur fa timanlega ad vita
stadsetningu naesta skatafundar.

Yfirleitt eru fundirnir ymist adra hverja helgi
eda einu sinni i manudi og u.p.b. einn til prja
klukkutima i senn. i langflestum tilfellum eru
fundirnir utandyra og pvi mikilveegt ad allir
fjélskyldumedlimir séu klaedd eftir vedri.

Bornin fa ad taka patt i skemmtilegri og
spennandi skataupplifun par sem pau

taka patt 1 allskyns leikjum og verkefnum i
natturunni og deila pvi med fjdlskyldunni sinni.
Foreldri sem og adrir fjdlskyldumedlimir eru
virkir patttakendur med bdrnunum a éllum
skatafundum og eru par baedi til ad upplifa
skatastarfid sjalf og til pess ad stydja bdrn sin
og hvetja.

[ fiolskylduskatum eru foreldrarnir jafn miklir
batttakendur i skatastarfinu og ungu skatarnir og
fa ad reyna a eigin skinni Ut & hvad skatastarfid
snyst.




VIDFANGSEFNI

A FUNDUM

TILLOGUR AF FJORUM FUNDUM

Fundirnir mida ad pvi ad fjolskylduskatar
kynnast nokkrum af peim helstu verkefnum
sem skatar adhafast i skatastarfinu asamt
fjolbreyttum utgafum af setningu og slitum

VARDELDUR

Laera hvernig ber ad hegda
sér | kringum vardeld,
hvenaer ma leggja eldivid &
Palid, hvad ma ekki setja a
balid, hvernig skal slokkva &

bali, 6ryggi i kringum bal, ad
fullordinn skal vera til stadar
ef kveiktur er vardeldur og
hvad & ad gera ef pad verda
slys i kringum vardeld.

skatafundar.

NATTURAN

Hvernig & ad koma fram
vid nattdruna, hvernig
skiljum vid hana eftir
okkur, hvad sjaum vid
i nattdrunni i kringum
okkur.

AP TALGA

Hvernig a ad halda & og
medhdndla hnif, hvernig
skal rétta hnifa & milli
folks, hvernig a ad sitja
med hnif, hvad og hvenaer
ma talga, ad fullordinn
parf ad vera til stadar og
hvad a ad gera ef pad
verda slys med hnifa.

SKATASONGVAR

Mikid er um hefdir og sidi
i skatastarfi og oft eru
skatafundir settir med
skatasoéng, pad er ein leid til ad
tengja vid taknraena umgjord
i skatastarfi. Einnig er haegt
ad slita skatafundi med séng.
Haegt er ad syngja alltaf sama
lagid eda breyta til og kynna
skatunum fyrir fleiri IBgum.

SETNING OG SLIT

Pessar stundir eru mikilvaegur hluti af skatafundunum
til ad marka hvenaer skatafundirnir hefjast og hvenaer
beir enda. bPessar stundir geta verid tdl til ad fa skatana
i augnablikid, skilja eftir hugsanir og ahyggjur sem
tilheyra utan fundarins og ad vera vidstddd, einbeitt
og Vvirkir patttakendur a skatafundinum. Haegt er ad
nyta setninguna og slitin til ad mynda tengsl innan
sveitarinnar, taka stdduna a déllum og heyra hvernig
pbeim lidur. Ad auki er haegt ad nyta pessar stundir til ad
ramma skatafundina betur med taknraenni umgjorad.




VARDEI\D

MARKMID

Vardeldur er sameiningartakn

i skatastarfi par sem skatarnir

koma saman i kringum eldinn,
elda eda baka, syngja og segja
ségur.

[ hefdbundnu skatastarfi er
vardeldur mjog algengur a
skatafundum,

i utilegum og a skatamétum og

munu ungu skatarnir vera mikid i

kringum opin eld.

bvi er mikilvaegt ad pau pekki
hvernig skal medhéndla og vera
i kringum opin eld & 6ruggan
mata og hvad skal gera ef
einhver brennir sig eda ef slys
ber ad héndum.

BUNADUR

O Eldividur

O Eldspytur/kveikjari

[0 Songvabok

O Sjukrabunadur
Valkveaett

Eitthvad matarkyns til ad grilla a
eldinum eins og sykurpuda, hike- braud,

pylsur eda popp sem deemi.

ba parf ad hafa grill eda muurikkuy,
grillpinna eda poppsigti.

SETNING

2 Utskyrum stuttlega skataheitid og férum
med pad saman til ad setja fundinn.

2 Utskyra dagskrana, markmid fundarins, hvad
barf ad gera og hverijir aetla ad gera hvad.

DAGSKRA

2 Haegt er ad leita ad eldivid i natturinni til ad
baeta & pann eldivid sem komid er med. Gott er
ad utskyra fyrir skatunum pad helsta sem parf
ad hafa i huga pegar kveikt er vardeld og fa
pau til ad adstoda vid ad kenna hvort 68ru um
6ryggi og medhéndlun lifandi elds.

2 Haldin er kvoldvaka med skemmtilegum
hreyfisdbngvum og vardeldasdgum i kringum
vardeldinn. Gaman veeri ad syna skemmtiatridi
fyrir skatana sem bydur skatunum upp a ad
taka patt. Haegt er ad fara i ymsa vardeldaleiki
0g ad lokum kvoldvodkunnar er haegt ad nyta
eldinn til ad grilla sykurpuda.

Umraeduhugmyndir um vardeld

- Ma kveikja eld hvar sem er?

- Hvad parf ad vera til stadar pegar vid
kveikjum vardeld?

- Ma kveikja i hverju sem er?

- Er haegt ad kveikja eld i hvada vedri sem er?
- Hvad parf ad passa sig a i kringum vardeld?
- Hvernig & ad bregdast vid ef einhver slasar
sig a eld?

- Hvernig géngum vid fra vardeldinum pegar
vid erum buin?

2 Raedum um mikilvaegi pbess ad ganga fra
opnum eldi & 6éruggan hatt og slokkvum |
vardeldinum. Haegt er ad syngja skatalag.
Haegt er ad slita skatafundum med pvi ad taka
oll eitt har af hofdinu. bau sem eru med sitt har
geta 1dnad 6drum eitt har. Svo er bedid eftir
bodgn og 6ll slita harid sitt. Onnur Utgafa er ad
einn skati tekur harid sitt og hin reyna ad heyra
begar harid slitnar.
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NATTURUBINGO

-

MARKMID

AOJ skatarnir kynnist
nattdrunni betur i

kringum skataheimilid eda
utivistarsvaedin i ndgrenninu
og efla tengsl sin vid
natturuna. Med pvi ad fara

i rannsdéknarleidangur

og leita ad mismunandi
natturuhlutum pa laerum vid
i leidinni tillitssemi i gard
natturunnar. Hvad sjaum vio
i natturunni sem a heima
bar og hvad a ekki heima i
natturunni, hvernig komum
vid fram vid nattluruna og
hvernig skiljum vid vid
nattidruna eftir okkur.

2 begar pad er buid er markmid

BUNADUR

O Kerti

O Bingospjold - Annad
hvort heegt ad gera
sin eigin eda nyta
natturubing6id ar
Studkvi verkefninu.

SETNING

2 Sténdum i hring og éll segja hvad peim
finnst skemmtilegast ad gera i natturunni.

skatafundarins Utskyrt.

DAGSKRA

A pessum fundi munu skatarnir kynnast
nattdrunni i sinu hverfi, haegt er ad velja
dtivistarstad i nagrenninu eda graenan reit vid
skataheimilid.

Til eru mismunandi utgafur af natturubingd og
krefst pessi dagskrarlidur pess undirbunings ad
dkveda hvernig bingd skal farid i og ad utbua
bingdspjaldid:

2 Ein Utgafa er ad utbua blad sem inniheldur
bingdreiti par sem myndir eru af mismunandi
hlutum i nattdrunni, t.d. mismunandi steinar,
greinar, laufbldd, tré, gras, pollar, rusl, skordyr
o.s.frv.

2 Onnur Utgéfa er ad vera med téman
eggjabakka par sem krakkarnir safna saman
mismunandi hlutum i holurnar i eggjabakkanum
eins og t.d. sand, litlir steinar, stor steinn,
laufbl®d, sag, greinar og rusl.

=2 Minnum & ad frjals leikur Uti i nattdrunni er
einnig mikilvaegur.

2 Fundi slitid med leik.

Til deemis med finnska lyftuleiknum.

En einnig ma finna fleiri leiki i leikjabankanum
a heimasidu skatanna.
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MARKMID

Skatarnir kynnast natturunni
og peim hlutum sem

bua peirra naerumhverfi.
Einnig purfa skatarnir og
fjolskyldumedlimir ad treysta
hvort 6dru pegar pau eru
med bundid fyrir augun.

Haegt er ad breyta
utfaerslunni a blindrabrautinni
eftir hentugleika par sem
margar mismundandi
utfaerslur eru til t.d. ad oll

fari ir skdbnum og gangi
berfaett & grasi, haegt er

ad sleppa sneerinu og hafa
natturuhlutina liggjandi &
jordinni og pau purfa ad leida
hvort annad ad peim.

BUNADUR

O Kerti

[0 Sneeri

O pvottaklemmur

O Nattaruhlutir - Annad
hvort pad sem bid finnid i
umhverfinu eda hlutir sem eru
fyrirfram akvednir)

SETNING

2 Skatarnir stimpla sig inn med pvi ad standa
oll i hring og segja fra einu skemmtilegu
atviki eda hlut sem atti sér stad fra pvi ad
bau saust sidast eda kveikja a kerti.

2 begar buid er ad kveikja a kertinu er gott
ad raeda vid hépinn um vidfangsefni dagsins.
Utskyra dagskrana, markmid fundarins, hvad
barf ad gera og hverjir eetla ad gera hvad.

DAGSKRA

2 Vid aetlum ad bua til litla sl6d sem fer
akvedna vegalengd & afmdrkudu svaedi.

2 Heaegt er ad binda snaerid innan um tré
eda inn & milli hrauns par sem audvelt er ad
feta sig med bundid fyrir augun an pess ad
slasa sig. Sidan eru notadar pvottaklemmur
eda sneeri til ad binda alls konar hluti ur
natturunni & snaerid. Skatarnir eiga svo ad
ganga eftir snaerinu med bundid fyrir augun
og pegar pau koma ad pvottaklemmu pa
eiga pau ad giska hver hluturinn er.

2 Skatarnir geta fylgst med
fidlskyldumedlimum fara i gegnum brautina,
adstodad og hvatt pau dfram og svo ruglad i
hlutunum & pvottaklemmunum fyrir naesta.

=2 Skatarnir stimpla sig Ut med pvi ad
standa i hring og segja hvad peim fannst
skemmtilegast eda ahugaverdast a
skatafundinum.

2 Svo er haegt ad syngja lag og slokkt &
kertinu.




TALGUN

MARKMID

Skatar laera hvernig a ad
halda @ og medhdéndla
vasahnif pannig ad pau skada
ekki sjalf sig eda adra.

Laera hvernig eigi ad taka

a méti vasahnifum og rétta
ba og einnig hvernig eigi ad
ganga fra peim.

Lzera ad nota vasahnifa a
nytsamlega vegu.

BUNADUR

O Kerti

O Vasahnifar

O Greinar

O Eldividur

[ Kveikjari/eldspytur

SETNING

2 Stadid i hring og sungid tendradu Iitid
skataljos og kveikt & kerti. Ad pvi loknu
er haegt ad telja nidur og 6ll setjast nidur
a sama tima.

2 P4 er formlega buid ad setja fundinn.

2 Utskyra dagskrana, markmid

fundarins, hvad parf ad gera og hverjir
cetla ad gera hvad.

DAGSKRA

2 A pessum skatafundi verdur talgad og
kveikt vardeld med speeni.

2 Mikilvaegt er ad fara yfir hvernig a ad
medhodndla hnifa, hvernig & ad halda a
peim, hvernig & ad rétta hvert 6dru hnifana,
i hvada att & ad talga, hvernig a ad sitja

med hnifana. Hvad ma talga og hvad ekki.
Hvad skal gera ef pad verda slys og hversu
mikilvaegt pad er ad hafa alltaf fullordin med
ef unnid er med vasahnifa. Gott er ad eiga
bessar samraedur & medan verid er ad nota
vasahnifana svo skatarnir sjai sjonraent hvad
er verid ad raeda og geta sidan aeft sig sjalf.

2 Ef skatarnir eru eldri og hafa profad
adur er haegt ad fara lengra heldur en ad
talga spaeni og gaman er ad reyna ad talga
eitthvad sem haegt er ad leika sér med eins
0g boga og drvar, blyanta og litlar styttur.

=2 Stadid i hring, sungid skatalag, slokkt a
kertinu og tekist i hendur.

2 Skatarnir byrja ad faera sig eitt skref i einu
aftur & bak svo hringurinn strekkist. Svo ad
lokum pa slitnar kedjan og pa er fundi slitid.










