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INNGANGUR

Keeri sveitarforingi, 1. april 2019

[ jantar 2018 hofst Dagskrarrdd handa vid ad skoda grundvoll og dhuga sveitarforingja & pvi
ad innleida hvatakerfi par sem skatarnir gaetu unnid sér inn merki med fyrirfram akvednum
dagskrargrun. Dagskrarrad setti nidur helstu kosti sem slikt hvatakerfi pyrfti ad hafa og eftir
rannsoknarvinnu komst radid ad peirri nidurstddu ad islenskir skatar gaetu vel nytt hvatakerfi
annarra skata & Nordurldndum og var talid ad saenska hvatakerfid myndi henta okkur best ad
bessu sinni.

Faernimerkin hafa verid notud fra hausti 2018 og notkun peirra verdur endurskodud a tveggja
ara fresti. Grunnur ad merkjunum mun po ekki breytast pd svo ad sennilega muni vidbaetur
sjast reglulega og seinna meir islensk utgafa.

Pad er okkar von ad med merkjunum verdi audveldara fyrir skdtana ad setja sér krefjandi
markmid og fai videigandi umbun fyrir.

Notkun verkefnagrunns

Merkin eru pess edlis ad einstakir skatar geta unnid ad peim & eigin vegum en einnig
flokkurinn i heild sinni eda skatasveitin. Flokkurinn getur til daemis sett sér markmid ad vinna
ad einu til tveimur merkjum a 6nn. Merkin henta vel til pess ad skapa dagskrarhring med 3-4
fundum og vid hvetjum ykkur til ad kafa vel ofan i vidfangsefni merkisins, nyta pad sem pema
i utilegum, dagsferdum og a fundum. Sveitarforinginn hefur fullt svigram til ad skapa umgjérd
0g baeta vid verkefnum sem tengjast pemanu. Pad er mikilvaegt ad skatinn finni ad hann hafi
virkilega unnid sér inn fyrir merkinu og geti borid pad med stolti.

Afhending merkja

Pad er sveitarforingi eda dagskrarforingi félagsins sem stadfestir ad unnid hafi verid fyrir
merkinu. Vid hvetjum ykkur til ad bua til ykkar eigin hefdir i sveitinni eda i félaginu i kring um
hvernig merkin eru afhent.

Blningur
Gert er rad fyrir ad merkin séu saumud undir félagsmerki & haegri ermi. Stadsetning verdur
endurskodud i samraemi vid nyjan buning 2019-2020.

Aldursviomiod

Efst & sidu hvers merkis er tillaga ad aldursbili fyrir vinnu vid merkin. Petta er po ekki regla

og sveitarforinginn getur metid pad hverju sinni. Einnig er ekkert aldurshamark a vinnu vid
merkin og getur hvada starfandi skati sem er unnid sér inn merki. Pad er einnig & dbyrgd
foringjans ad akveda frekari krofur fyrir merkin fyrir sinn hop, sum merki geta hljomad audveld
fyrir drott- og rekkaskata en pa er pad foringjans og hopsins ad gera verkefnid krefjandi og
skemmtilegt.

Stigvaxandi merki

Nokkur merki eru stigvaxandi, til deemis Plastra-Hjalpa-Bjarga. Til pess ad fa haesta stig parf
ekki ad vinna sér sérstaklega inn fyrir peim sem koma & undan, en pad parf ad uppfylla kréfur
undanfaramerkjanna. Pannig getur t.d. drottskati unnid sér beint inn fyrir Bjarga, an pess ad fa
Plastra og Hjalpa afhent & undan.

Pantanir

Skrifstofa BIS tekur vid pédntunum & merkjum og sér til pess ad vinsael merki séu alltaf til. Ef
porf er @ miklu magni af einhverju merki getur verid 2ja-3ja vikna bid eftir merkjunum og pvi
gott ad panta pau med peim fyrirvara.

Studningsefni

itarefni og verkefni tengd merkjunum auk tillagna ad dagskrarhringjum verda adgengileg &
dagskrarvef BIS, gert er rad fyrir lifandi vef par sem stddugt er haegt ad baeta vid. Vid hvetjum
sveitarforingja til ad senda okkur itarefni sem peir hafa sjalfir fundid eda buid til. Skataféldbgum
stendur til boda ad fa baeklinga, plakdt og A4 bléd hja skrifstofu BIS til ad gera merkin
adgengileg og synileg i skataheimilinu. A4 bld6din ma einnig senda heim med skatunum til
eignar.

Studningur

Til ad kynnast merkjunum betur hvetjum vid sveitarforingja til ad maeta a studningskvold i
september og januar, einnig ma leita beint til dagskrarrads eda erindreka BIS.

Med bestu kvedju og von um kraftmikid skatastarf
Fyrir hdnd dagskrarrads og stjérnar BIS
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Reynir &:

Krofur:

PLASTRA

binum og foringja eftirfarandi:

Hvernig medhondla skal minni sar og
skurdi.

Forsenda pess ad vera skati og geta tekid patt i hinum ymsu
aevintyrum er ad vita hvad skal gera ef slys og 6hépp verda. bad er
mikilveegt ad allir i flokknum viti & ad gera pegar einhver meidir sig
eda slasast og pad er hughreystandi ad vita ad vinir pinir viti hvad
skal gera ef pu meidir pig i sevintyrum ykkar i skatunum.

e [ausnaleit « Likamlegt atgervi » Samvinnu « A3 hugsa vel um eigin likama

Til ad fa faernimerkid ,,Plastra“ parftu ad pekkja til og geta synt flokknum

Hvernig haegt er ad fyrirbyggja nuddsar
(eins og haelsaeri) og hvernig a ad
medhondla pau.

Reynir a:

Krofur:

BJARGA
pa

sem

,Bjarga“ er framhald af faernimerkinu ,,Hjalpa“. Til ad hjal-

einhverjum i mikilli neyd er mikilvaegt ad hafa baedi faerni
og pekkingu til ad bregdast rétt vid. Auk pess purfa peir

vinna ad merkinu ad geta haft gdda yfirsyn yfir slysstad

e [Lausnaleit « Likamlegt atgervi « AS hugsa vel um eigin likama * Samvinnu

Til ad fa feernimerkin ,,Bjarga“ parftu ad pekkja til og geta synt flokknum

binum pad sem ,Hjalpa“ krefst af pér, dsamt ad kunna skil & eftirfarandi:

Kunna ad lesa i slysstad, forgangsrada og
utdeila verkefnum.

Kunna ad slokkva eld a logandi manneskju.

O
O

Vita hvernig 8 ad medhdéndla beinbrot.

Vita hvernig a@ ad medhoéndla
medvitundarleysi vegna 6lvunar, eitrunar,

O Hvernig a ad bua um og hakka upp szerda

Utliminn. O Hvernig a ad hringja a sjukrabil, sldkkvilid
og légreglu og hvada upplysingar parf ad
gefa upp pegar hringt er.

blodsykurfalls hja sykursjukum eda vegna

O Vita hvernig & ad medhoéndla steerri -
flogaveikiskasts.

brunasar.
O Vita hvernig a ad medhondla kalsar
og hvernig skal greina og medhdéndla

O Vita hverjir eru mikilvaegustu hlutirnir i
sjukrakassanum og hvernig a ad nota pa.

O Kunna ad veitablasturmedferd og
hjartahnod.

ofkaelingu.
J \_
N
,Hjalpa“ er framhald af feernimerkinu ,,Plastra“. Hér laerir pu Lydraedi er, medal annars, su syn ad skodanir allra séu jafn rétthaar
hvernig haegt er ad hjalpa slésudum, hvad parf til ad veita og ad allir hafi sama rétt & ad hafa ahrif akvardanir sem varda
fyrstu hjalp og hvernig haegt er ad koma i veg fyrir ad ein- hagsmuni heildarinnar. Til ad lydraedi virki er mikilvaegt ad vid hdéfum
hver slasi sig. gddar og einfaldar leidir til ad taka sameiginlegar dkvardanir.
Adur en haldid er af stad ad nema okunn 16nd er mikilvaegt ® Hvernig er lydraedinu hattadi pinum skataflokki eda sveit?
ad vera vidbuin/n og kunna ad medhondla dverka og slys
Reynir a: e [ausnaleit * Likamlegt atgervi « Samvinnu * A3 hugsa vel um eigin likama Reynir &: * Eigin gildi « Gagnryna hugsun ¢ Samskipti ¢ Skilning fyrir samfélaginu/heiminum
Krofur: Ti,l ad fa faernimerki,n »Hjalpa” barftu,aél bekkja til og geta. SY”t flokknum Kroéfur: Til ad fa feernimerkid , Lydraedi” parftu ad pekkja til og geta synt flokknum
binum pad sem ,,Plastra” krefst af pér, asamt ad kunna skil & eftirfarandi: binum og foringja eftirfarandi:
_ _ ) ) o o O Raeda i sveitinni pinni um lydraedi, O Vita hvernig pu getur haft ahrif
A0 forgangsrada midad vid ABCD. 0 Synalaé pu getir sed um e|g!6. hvernig raddir allra geta heyrst, hvernig med pvi ad skrifa dlyktun eda tillogu til
A8 losa um déndunarveg og personulegt hreinlaeti i tjaldutilegu. best er ad taka akvardanir o.s.frv. félagsstjornar.
framkvaema blastursmedferd. O Pekkja einkenni naeringar- og O Vita hvernig skipulagi er hattad 0 Halda fund med sveitinni pinni
A8 leggija i hlidarlegu. vokvaskorts 0g vita hvernig ma koma i i ska’.cafelagln.L.J binu, B,IS 09 sem hefl:lt: fyrlrfrqm akvedna dagskra,
veg fyrir hann. Alheimssamtékum skata. fundarstjéra og ritara.
ﬁ\éfwta gv'aé? (Tl L O AJd bua um tognadan okkla. O Hafa tekid patt i einhverskonar O Hafa profad, med sveitinni/félagi olikar
ata mea 1 gongur. kosningu t.d. i flokks/sveitarradinu adferdir til ad komast ad sameiginlegri
eda & adalfundi skatafélagsins. nidurstddu, t.d. med pankahrid.




NEISTI BAL

Pad er gott ad vita hvernig haegt er, a einfaldan og 6ruggan ,Bal"“ er framhald af faernimerkingu ,Logi“. Med pvi ad vinna
hatt, ad kveikja upp og vidhalda bali til ad orna sér vid, elda ad pessu merki naerdu gdédum tékum a éllu sem vidkemur pvi
eda bua til notalega stemningu. £fdu undirstdduatridin i ad medhdndla eld a dbyrgan hatt.

medferd elds med pvi ad vinna ad ,Neisti” faernimerkinu.

Reynir a: o [ qushaleit o Natturuvitund e« Samvinnu Reynir a: e [ausnaleit o Nattdruvitund e Samvinnu

Kroéfur: Til ad fa faernimerkid ,Neisti” parftu ad pekkja til og geta synt flokknum Krofur: Til ad fa feernimerkin ,,Bal“ parftu ad pekkja til og geta synt flokknum
binum og foringja eftirfarandi: binum pad sem ,Logi” krefst af pér, dsamt ad kunna skil & eftirfarandi:

O Kveikja & eldspytu og nota hana til ad O bekkja haetturnar sem geta skapast af O Finna eldivid/eldsneyti i nattdrunni og Geta pekkt dlikar trjategundir og vita
kveikja upp i lukt eda bali. opnum eldi og raeeda um hvernig a ad haga geta, med adstod vasahnifs og hvernig mismunandi vidur hagar sér i
sér nalaegt honum. eldspytna, kveikt upp godan eld og 14tid eldi, t.d. hvada vidur gefur mesta hitann

O Vita hvad pu att ad gera ef pu brennir pig. hann loga lengi. e R R

Pekkja mismunandi baltegundir og Hafa préfad ad kveikja upp eld med
vita hvada adferdir er best ad nota vid 6dru en eldspytum/kveikjara, svo sem
t.d. eldamennsku, fyrir vardeld eda til med staekkunargleri eda eldstali.

ad hlyja sér vid.

LOGI LEYSA

,Logi“ er framhald af faernimerkingu ,Neisti“. Par naerdu betri Ad reyna ad leysa gatur, dulmal eda prautir er skemmtileg
tokum & handtokum sem beita parf til ad kveikja eld og hvernig askorun fyrir flesta en pad er ekki sidur gaman ad geta haft
a ad umgangast hann a abyrgan hatt, t.d. vid eldamennsku, samskipti vid adra an pess ad utanadkomandi viti hvad pid
bua til stemningu eda til ad hlyja sér. erud ad segja, skrifa eda teikna.

Reynir a: e [ qusnaleit o Nattaruvitund « Samvinnu Reynir &: * Hugmyndaflug og skbépun « Gagnryna hugsun ¢ Samskipti

Krofur: Til ad fa feernimerkin ,Logi“ parftu ad pekkja til og geta synt flokknum Krofur: Til ad fa faernimerkid ,Leysa“ parftu ad pekkja til og geta synt flokknum
pbinum pad sem ,Neisti“ krefst af pér, asamt ad kunna skil & eftirfarandi: binum og foringja eftirfarandi:

O Vita hvad parf til ad fa eld til ad logavel O Vita hvernig & ad Utbua mat yfir opnum eldi O Pu parft ad leera & eda bua til tvaer O Einnig parftu ad leysa verkefni
(surefni, hiti, eldsneyti) og profa & éruggan hatt, p.e. hvernig 4 ad mismunandi tegundir af dulmali eda 0g prautir sem byggja a fjdlbreyttum
hvad gerist pegar einhver af pessum koma i veg fyrir ad eldurinn geti dreift sér »leynitungumali®. grunni eins og krossgatur, myndagatur,

. o Kpns ) fjarsjodsleit eda sudoku.
pattum er ekki til stadar. ;)fgtJ/rera vidbuin/n ad slékkva hann S 0T esat 66 eves SWlEbes [ jarsjodsleit eda sudoku

O Geta kveikt upp eld. 6drum og bua til pin eigin skilabod
med dulmalinu eda leynitungumalinu.
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HNYTA

Snaerisspotta eda reipi ma nota & 6tal skemmtilega
vegu, sérstaklega uti i nattdrunni. ,Hnyta“ kennir pér ad
leysa fjolbreytt verkefni med adstod snaeris og hnuta.

Reynir &: e [ausnaleit « Hugmyndaflug og skdpun e Likamleg askorun
Krofur: Til ad fa feernimerkid ,,Hnyta“ parftu ad pekkja til og geta synt

flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

O bu parft ad geta hnytt prja 6lika hnuta og
vita til hvers haegt er ad nota pa.

RAMBA

Sem skati parftu ad vera adbyrgur og geta tekist a vid
6likar askoranir. bvi er mikilveegt ad pér lidi vel vid nyjar
og framandi adstaedur og vitir hvert & ad halda og hvad

3 ad gera hverju sinni.

Reynir &: * Gagnryna hugsun « Lausnaleit e

Natturulaesi « Samvinnu

Krofur: Til ad fa faernimerkid ,,Ramba“ parftu ad pekkja til og geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

O bu parft ad vita hvad pu att ad gera ef pu
skyldir villast og hvernig pu getur aukid
likurnar & pvi ad pu finnist.

O bPu parft ad vita hvar pu att heima, kunna
utanad simanumer foreldris/forradamanns
bins og hafa upplifad ad vera alein/n i
natturunni i skamma stund.

BINDA

,Binda“ er framhald & faernimerkingu ,,Hnyta“.
Hér afirdu pig i ad leysa prautir og hvernig
ma nota snaeri/reipi a fjdlbreyttan og skemmtilegan hatt.

Reynir a: e Lausnaleit » Likamleg askorun « Hugmyndaflug og sképun

Krofur: Til ad fa feernimerkin ,Binda“ parftu ad pekkja til og geta synt flokknum
binum pad sem ,Hnyta“ krefst af pér, asamt ad kunna skil a eftirfarandi:

O Geta hnytt fimm délika hnuta, notad O Kunna ad bua til taliu og nota hana til ad
ba til ad leysa alvoéru verkefni og vita vid lyfta, draga eda spenna eitthvad upp.
hvada tilefni hvada hnutur hentar best.

pekkja olikar tegundir af snaeri og reipi og
vita vid hvada tilefni er gott ad nota hvada
tegund.

RATA

Adur en haldid er & vit sevintyranna i dbyggdum er
mikilveegt ad geta fundid félaga sina og vera feer um ad
rata. ,Rata“ er framhald af faernimerkinu ,Ramba“ og
fraedir pig um pau taeki og tél sem hjalpa pér til vid

rétun og ratvisi.

Reynir a: » Gagnryna hugsun e Lausnaleit « Natturulsesi « Samvinnu

Krofur: Til ad fa feernimerkin ,Rata“ parftu ad pekkja til og geta synt flokknum
binum pad sem ,,Ramba“ krefst af pér, dsamt ad kunna skil & eftirfarandi:

O Skilja samspil landakorta og
natturunnar og pekkja helstu tegundir
landakorta.

Geta notad mismunandi tegundir af
landakortum, i mismunandi skélum, til
ad rata og finna eigin stadsetningu,
badi i byggd og natturu.

Vita hvar pu getur fundid landakort
og gervitunglamyndir & netinu.

O Kunna ad nota attavita og nota hann
til ad finna héfudattir og taka stefnu
3 leidarenda.

Kunna adrar leidir til ad finna
hofudattir, t.d. med uri, polstjérnunni
eda ummerkjum i nattdrunni.

Hafa profad og pekkja grunnvirkni
GPS takja, ef pu hefur adgang ad pvi.
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Matur er ekki bara 6llum naudsynlegur, ad taka patt i ad bua
hann til er lika afar spennandi og skemmtilegt verkefni, med
fullt af méguleikum! Hér faerdu teekifaeri til ad laera hvernig & ad
elda einfaldan mat og ad geta gert pad sjalf/ur.

Reynir a: * A8 hugsa vel um eigin likama ¢ Samvinnu » Gagnryna hugsun  Samfélagsvirkni

Krofur: Til ad fa feernimerkid ,,Adstodarkokkur” parftu ad pekkja til og geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

O bu parft ad vita um mikilvaegi hreinlaetis O Med adstod foringja parftu ad geta
begar kemur ad matargerd. fylgt einfaldri uppskrift og taka virkan
patt i matargerdinni, fra upphafi til

O bu parft ad taka patt i ad bua til mat, baedi el b il F e Al

innan- og utandyra, t.d. med primus.

»Kokkur® er framhald af faernimerkinu ,,Adstodarkokkur*.
Hér faerdu ad taka patt i skipulagningu fyrir matargerd og elda
floknari rétti & mismunandi vegu.

Reynir a: * A8 hugsa vel um eigin likama * Samvinnu « Gagnryna hugsun « Samfélagsvirkni

Kroéfur: Til ad fa feernimerkin ,,Kokkur” parftu ad pekkja til og geta synt flokknum
binum pad sem ,Adstodakokkur” krefst af pér, asamt ad kunna skil a eftirfarandi:

O bu parft ad skipuleggja matsedil fyrir O bu parft einnig ad pekkja hvad hefur ahrif &
helgarutilegu. geymslupol hrdefna og hvernig er best ad

) eyma pau svo hraefnin endist sem lengst.
O bu parft ad geta fylgt uppskriftum og geyma p g

eldad mat med fjdlbreyttum hraefnum,
baedi innandyra og uti yfir opnum eldi.
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»Meistarakokkur” er framhald af faernimerkinu ,, Kokkur*.
Hér er dherslan a ad fraedast enn meira um mat og matargerd
auk pess ad verda enn faerari sjalfur i matargerdarlistum.

o
Reynir &: * A8 hugsa vel um eigin likama  Samvinnu ¢ Gagnryna hugsun « Samfélagsvirkni
Krofur: Til ad fa feernimerkin ,,Meistarakokkur” parftu ad pekkja til og geta synt

flokknum pinum pad sem ,Kokkur” krefst af pér, dsamt ad kunna skil & eftirfarandi:

O bu parft ad skipuleggja matsedil O Ekki gleyma ad athuga hvort einhver i
fyrir vikulanga utilegu, tveer helgar hopnum er med matarofnaemi eda er
eda sambeerilegt. t.d. graenkeri. Ad sjalfsdgdu parf

lika ad huga ad mannudar- og

réttlaetissjonarmidum pegar maturinn

er valinn.

O Pad felur i sér ad gera kostnadaraaetlun,
velja mat sem er vid heefi fyrir tilefnid, auk
bess ad hafa i huga geymslu 8 honum midad
vid gildistima, naeringargildi, hollustu og
eldunaradferdir.

BYGGJA o0

Ad byggija eitthvad stort og nytsamlegt er skemmtileg askorun. Pad
er frabaer leid til ad afa sig i skipulagningu og til ad finna nyjar og
spennandi lausnir. Pad er ekki verra ad geta byggt eitthvad sem allur
flokkurinn getur haft gaman af.

Reynir a: e [Lausnaleit » [ikamleg askorun « Hugmyndaflug og sképun ¢ Samvinnu

Kroéfur: Til ad fa feernimerkid “Byggja” parftu ad pekkja til og geta synt flokknum
binum og foringja eftirfarandi:

O bPu parft ad taka patt i ad skipuleggja O Naest skal skipuleggja hvernig framkvaema a

0g byggja stoéra tronubyggingu, t.d. verkid og hvada verkfaeri og efnidvid parf til.
brautabraut, apardélu, hengirium eda hlid a

skatamoti. Ad byggingu lokinni er svo tilvalid ad leyfa

6drum ad profa hvernig til tokst. EkKki
Fyrsti hluti verkefnisins er ad hanna gleyma ad ganga vel fra.
bygginguna, t.d. med pvi ad
teikna hana upp eda bua til likan.
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SKAPA o0

Ad bua til eitthvad frumlegt med eigin hdndum er baedi
skemmtileg dskorun og ekki sidur frabeer leid til ad aftengja
sig frd stad og stund og vera einn med sjalfum sér i

skdpuninni.
Reynir &: * [ fkamleg askorun  Hugmyndaflug og sképun ¢ Samvinnu
Krofur: Til ad fa feernimerkid ,,Skapa” parftu ad pekkja til og geta synt flokknum

binum og foringja eftirfarandi:

O bu parft ad bua til prja dlika hluti,
Ur prenns konar efnivid a prja
olika vegu. bPad getur t.d. verid
sveitareinkenni, fuglahus, armband,
matarpoki, hnifahulstur, Urklippubdk
o.s.frv. PuU parft sjalf/ur ad dkveda
hvernig hlutirnir eiga ad lita ut og
hvernig & ad bua pa til.

(-~~~ 7==7=7""

LAGA o0 I

Flestir stadir verda mun meira adladandi, spennandi og
skemmtilegir ef peim er vel vid haldid. ,Laga“ faernimerkid er
frabaer hvatning til ad betrumbaeta t.d. neerumhverfi pitt,
flokks/sveitarherbergid eda skataheimilid. A sama tima ert pu
og flokkurinn/sveitin pin ad reyna & ykkur sjalf vid raunverulegar
adstaedur til ad na settu marki.

Krofur: Til ad fa feernimerkid ,Laga” parftu ad pekkja til og geta synt flokknum
binum og foringja eftirfarandi:

O bu parft ad bua til, laga eda breyta O Ekki gleyma ad fa leyfi hja sveitarforingja/ I
einhverju i flokks/sveitarherberginu, félagsforingja eda baejaryfirvoldum adur en
skataheimilinu, skataskalanum eda byrjad er & verkinu. I

naerumhverfinu.
O Sidan er hafist handa vid ad, mala, smida,

O Byrjid a ad fa hugmyndir ad pvi hvad baeta, sauma o.s.fv. midad vid verkefnid.
ykkur langar ad gera adur en pid Ad lokum er svo gott ad endurmeta hvernig
hefjist handa vid ad skipuleggja og til tokst.

Utvega rétta efnividinn.

[
[
[
[
I Reynir &: e Likamleg askorun « Hugmyndaflug og sképun « Gagnryna hugsun
[
[
[
[
[
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Med pvi ad taka patt i leiksyningu pjalfardu pig & mdérgum svidum,
t.d. ad tja pig, syna tilfinningar og araedni i ad koma fram fyrir
adra. Pad krefst baedi undirbunings og hugrekkis. Ad setja upp
leiksyningu med flokknum/sveitinni er frabaer leid til ad kynnast
hvort 8dru betur og vinna betur saman. Pad gaeti verid taekifaeri til
fiaroflunar ad setja upp stéra syningu og selja inn & hana.

Reynir &: e Samvinnu « Leidtogahaefni « Sjalfsvitund og sjalfsalit « Hugmyndaflug og sképun

Krofur: Til ad fa feernimerkid ,,Svidslist” parftu ad pekkja til og geta synt flokknum
binum og foringja eftirfarandi:

O Pu parft ad taka patt i ad setja upp O Bua til handrit, annad hvort frumsamid eda
leiksyningu eda leikpatt sem er svo byggt a eldri sdégu.
syndur 68rum. bu tekur annad hvort
patt i 6llum pessum pattum eda
einbeitir pér ad einhverjum einum O Afingar, a pinu framlagi og i heild med
beirra, t.d. ad vera leikstjorinn, skrifa Ollum sem koma ad verkinu.
handritid eda sja um svidsmyndina. Pad
felur i sér pattoku i eftirfarandi:

Utbua leikmynd, umhverfi og leikmuni.

O Endurmeta hvernig til tokst, med
6llum hépnum, eftir frumsyningu.

Ad taka upp kvikmynd er skemmtilegt og fj6lbreytt verkefni.

Hér faerdu m.a. taekifaeri til ad reyna fyrir pér sem leikari, laera um
taeknina & bak vid kvikmyndagerd, vera skapandi og listraen/n

og lata reyna & leikstjorahaefileika pin. Ef afraksturinn er gédur er
o6rugglega haegt ad senda myndinainn i stuttmyndasamkeppni.

® Kannski er petta upphafid ad farsaelum ferli i kvikmyndabransanum!

Reynir a: o [ausnaleit » Leibtogaheefi « Sjalfsvitund og sjalfsalit « Hugmyndaflug og sképun

Krofur: Til ad fa feernimerkid ,,Sjonlist” parftu ad pekkja til og geta synt flokknum
binum og foringja eftirfarandi:

O Pu parft ad taka patt i ad bua til O Myndin parf ad vera um fimm minutna
kvikmynd. Pad felur i sér ad skrifa |6ng og vera tekin upp a mismunandi
handrit, finna tékustadi og leikmuni, stédum. Ad sjalfsdgdu purfid pid svo ad
efa, leika, taka upp og svo klippa til syna 6drum afraksturinn.
myndina.

O A lokum parf allur hopurinn ad
O bu tekur patt i 6llum pessum pattum endurmeta hvernig til tokst.
eda einbeitir pér ad einhverjum
einum, skrifar handritid, leikstyrir eda
ert tdkumadur.
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FLOKKA

Reynir &:

Krofur:
binum og foringja eftirfarandi:

O Pekkja til hvernig vid héfum ahrif a
natturuna og syna ad pu leggur pitt af
morkum til ad vernda hana.

0 Reddu vid flokkinn/sveitina pina um
hvad pu notar rafmagn i dags daglega og
gerdu lista yfir pad hvernig pu getur
minnkad notkunina. Eftir t.d. manug,
skaltu skoda listann aftur og
athuga hvernig pér hefur gengid.

Vid eigum adeins eina jord og til pess ad vid sem hana byggjum,
getum notid hennar sem lengst er mikilvaegt ad vid géngum vel um
hana. Skatar taka virkan patt i ad reyna ad vernda j6rdina og vidhalda
henni og pad er best gert med pvi ad vita hvernig vid héfum ahrif &
hana og hvad vid getum gert til ad minnka skadleg ahrif okkar.

» Virkni i samfélaginu e Natturuvitund e Eigin gildi

Til ad fa feernimerkid ,,Flokka” parftu ad pekkja til og geta synt flokknum

0 Standa, dsamt flokknum/sveitinni,
fyrir hreinsunarataki par sem pid
safnid rusli Uti eda hja fyrirtaeki og gefid eda
seljid allt sem er nytilegt.

O Kynntu pér umhverfismerkin & mismunandi
vorum med flokknum/sveitinni pinni og
foringja. Laerdu prju algengustu merkin og
hvad pau standa fyrir.

Reynir &:

Krofur:

ENDURVINNA

»Endurvinna“ er framhald af faernimerkinu ,,Flokka®.

Vid eigum adeins eina jord og til pess ad vid sem hana byggjum
getum notid hennar sem lengst er mikilvaegt ad vid gédngum vel um
hana. Skatar taka virkan patt i ad reyna ad vernda j6rdina og vidhalda
henni og pad er best gert med pvi ad vita hvernig vid héfum ahrif a
hana og hvad vid getum gert til ad minnka skadleg ahrif okkar.

o Virkni [ samfélaginu « Nattaruvitund « Eigin gildi

Til ad fa faernimerkin ,Endurvinna“ parftu ad pekkja til og geta synt

flokknum pinum pad sem ,Flokka“ krefst af pér, dsamt ad kunna skil & eftirfarandi:

O Vita hvad verdur um ruslid eftir ad pu
hefur sett pad i rétta flokkunartunnu.

O Kynntu pér hversu mikid af
natturuaudlindum (t.d. rafmagn eda
vatn) parf til ad framleida tilteknar
vorur, t.d. mat, fot eda rafmagnstaeki,
og raeddu vid flokkinn/sveitina pina
hvernig pid getid haft ahrif & pad hvada
vorur pid notid.

O Vita hvar i nagrenni pinu er haegt ad kaupa
notada hluti og raeda vid flokkinn/sveitina
bina um hvad er haegt ad nota aftur, t.d.
fot, husgdgn, tjold, leikfong, matarahdld og
gleraugu.

O Kynntu pér um hve langan veg parf
ad flytja matvaeli 4dur en pau koma i
matvérubudir og hvada ahrif pad hefur a
hvada mat pu velur ad kaupa.
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SPJALLA

Reynir a:

Krofur:
binum og foringja eftirfarandi:

O Pu parft ad nota netid til a{i eiga
samskipti vid adra skata a Islandi eda
annars stadar i heiminum.

O Kynntu pér t.d. JOTA/JOTI sem er
haldid arlega. A skatamdtum,
namskeidum eda ddrum vidburdum
hittir madur lika adra skata sem gaeti
verid gaman ad halda sambandi vid i
gegnum samfélagsmidla.

Pad eru um 40 milljén skatar i heiminum, en hversu mérgum
skatum ertu raunverulega i samskiptum vid? Margir peirra eru &
netinu og pvi er tilvalid ad reyna ad hafa samband vid einhverja
beirra til ad freedast um hvad peir eru ad gera og hvad peir telja
mikilvaegast i sinu skatastarfi.

« Skilningur & samfélaginu/heiminum « Samskipti » Lausnaleit » Eigin gildi

Til ad fa feernimerkid ,,Spjalla“ parftu ad pekkja til og geta synt flokknum

O bu getur lika leitad ad dhugaverdum
skatum eda spjallrasum fyrir skata sem veeri
ahugavert ad taka patt i.

O Skatasveitin/flokkurinn getur t.d. komid sér
saman um, skemmtilegar spurningar sem
haegt er ad spyrja adra til ad
fraedast betur um pa. Virkni pin i pessum
samskiptum parf advera ad minnsta kosti
brir manudir.

)

(- - —T T TmTEEEEEEETA

BLOGGA

\e=—==

i

pbvi sem pu ert ad fast

Reynir a:
* Hugmyndaflug og sképun

Krofur:
binum og foringja eftirfarandi:

O bPu parft ad skrasetja a stafreenu formi ad
eigin vali pad sem pu gerir i skatastarfi i ad
minnsta kosti tvo manudi, t.d. med pvi ad
bua til blogg, vefsidu eda instagram sidu.

O Notadu badi texta og myndir (en med leyfi

Med pvi ad skrasetja samviskusamlega pad sem vid gerum er
audveldara ad muna eftir skemmtilegum vidburdum og aevintyrum.
Med pvi ad halda uti opinni dagbdk um pad sem pu ert ad gera i
skatastarfi gefst fullkomid taekifaeri til ad syna og segja 68rum fra

vid.

« Sjalfsvitund og sjalfsélit « Skilning & samfélaginu/heiminum  Samskipti

Til ad fa feernimerkid ,,Blogga“ parftu ad pekkja til og geta synt flokknum

0 Reeddu reglulega vid adra i flokknum/
sveitinni um pad hvernig gengur og reyndu
einnig ad meta, med adstod foringja pins,
hvernig tekst til og hvernig pér finnst ad
deila reynslu pinni med 6drum a opinberum

allra beirra sem eru & myndunum adur en pu  Vettvang.
birtir peer).
L———————————————J
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ALPJODASKATUN: LARA ALPJODASKATUN: HITTAST O

Skatahreyfingin er alpjodleg hreyfing med um 40 milljén skata i Skatahreyfingin er alpjddleg hreyfing med um 40 milljén skata
meira en 160 1dndum. Ad kynna sér skatastarf { 6drum |6ndum og i meira en 160 l6ndum. Ad hitta skata fra 66rum I6ndum er
menningu peirra er mikilvaegur hluti af skatastarfi. Pannig studlum mikilvaagur hluti af skatastarfi. Pannig studlum vid ad fridi i

vid ad fridi i heiminum og gagnkvaemum skilningi & milli folks fra heiminum og gagnkvaemum skilningi & milli félks fra dlikum pjédum

olikum pjédum og Iéndum. o o og 16ndum auk pess sem vid faum frabaert taekifaeri til ad kynnast
A skatamal.is, wagggs.org og scout.org ma finna upplysingar og nyjum vinum fra framandi lndum.
tengla a skatabandaldg vidsvegar um heiminn.

Reynir &: * Skilning & samfélaginu/heiminum e Eigin gildi « Sjdlfsvitun og sjalfsalit Reynir a: * Skilning & samfélaginu/heiminum s Samskipti « Sjalfsvitun og sjalfsalit

Kroéfur: Til ad fa feernimerkid , Alpjédaskatun: Hittast” parftu ad pekkja til og geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

Krofur: Til ad fa feernimerkid , Alpjédaskatun: Laera” parftu ad pekkja til og geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

O Kynntu pér hvernig pad er ad vera skati i O Kannnski er einhver i flokknum/sveitinni O P parft ad heimsaekja skata i utléndum, O Einnig skaltu fraeedast um menningu
6dru landi og hvad pad felur i ser. pinni sem hefur stundad skatastarf i 6dru eda taka & moti skatahdpi fra 68ru landi skatahopsins, sidi, dhugamal, skodanir,
T s g bel efiueEs e st landi og getur sagt fra pvi. sem heimsaekir Island. sko’IgméI o.s.frv. Fraeddu pa u.m.l'sland 09
vidkomandi landi gera i sinu skatastarfi 0O Til ad fa merkid parftu ad gera meira en lesa 0O bu parft ad eiga i samskiptum reedid hvad pad er sem adgreinir ykkur og
0g hvad er likt og olikt midad vid pitt og spjalla. Hlustadu t.d. & tonlist fra landinu, vi6 skatahdpinn baedi fyrir og eftir hvad bid eigid sameiginlegt.
skatastarf. Hvad eru margir skatar i eldadu mat, féondradu dyr eda nattdru ur leir heimsoknina til ad skipuleggja ferdina og O Pegar heimsokninni er lokid parftu ad
vidkomandi landi, & hvada aldri peir eru, eda pappamassa, teiknadu myndir af landinu I ba dagskra sem pid axtlid ad gera saman a endurmeta med flokknum/sveitinni
hvada skatasambdnd eru starfandi i landinu, eda leerdu pjoddansa pess, o.s.fv. medan dvélinni stendur. binni og foringja og raeda hvernig til
hvernig er skataklUturinn og merkin peirra? tokst og hvers pu vardst visari. J
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ALPJODPASKATUN: HLUSTA O PA OG NU Y )

Skatahreyfingin er alpjodleg hreyfing med um 40 milljén skata i
meira en 160 |6ndum. Samskipti vid skata annars stadar i heiminum
er mikilveegur hluti af skatastarfi. Pannig studlum vid ad fridi i
heiminum og gagnkvaemum skilningi & milli folks fra dlikum pjédum
og l6bndum auk pess sem vid faum frabeert taekifaeri til ad kynnast
nyjum vinum fra framandi l6bndum.

Pad er mikilvaegt ad pekkja ségu og préun skatahreyfingarinnar
til ad skilja betur hugmyndafraedina & bak vid skatastarf og til ad
skilja af hverju skatar gera pad sem peir gera. Skatahreyfingin
hofst fyrir meira en 100 arum sidan i Bretlandi og er i dag staerstu
aeskulydssamtok i heiminum.

Reynir a: « Skilning & samfélaginu/heiminum  Samskipti « Sjalfsvitun og sjalfsalit Reynir &: o Skilning & samfélaginu/heiminum e Eigin gildi « Gagnryna hugsun

Krofur: Til ad fa feernimerkid , Alpjédaskatun: Hlusta” parftu ad pekkja til og geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

Kroéfur: Til ad fa feernimerkid ,Pa og nu“ parftu ad pekkja til og geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

O bu parft ad kynna pér é6nnur 16nd og O Fadu adstod vid ad finna skata i drum O bu parft ad pekkja hvernig og hvers O Kynntu pér m.a. WOSM, WAGGGS, BIS og
menningu peirra. Hafdu samband, ein/n [6ndum til ad komast i samband vid hja vegna skatastarf hofst, hvad skatar gerdu skatafélagid pitt.
eda med flokknum/sveitinni pinni, vid adra Alpj6daradi eda & skrifstofu BIS. i starfi sinu sem vid gerum enn i dag og

O Berdu saman s6gu skatafélagsins pins og

hvernig préun samfélagsins hefur métad ) Y , )
sOgu annars skatafélags a Islandi.

skatahreyfinguna.

skataflokka eda sveitir erlendis. | gegnum
bessi samskipti skaltu kynna pér menningu
landsins, ibua, skatastarf i landinu o.s.frv.
Samskiptin geta verid hvort heldur sem er i
gegnum netid eda venjulegar bréfaskriftir.

A medan samskiptin vara skaltu reglulega,
baedi ein/n og med flokknum/sveitinni pinni,
igrunda hvad pid hafid spjallad um, hvernig
cetli pad sé ad bua i hinu landinu o.s.frv.

Berdu saman skataldg og skataheit pa og
nu. Af hverju heldurdu ad pau hafi tekid
breytingum? Hvernig heldur pu ad pau muni
lita ut arid 2100?

Kynntu pér helstu merkisdaga i ségu
skatahreyfingarinnar og hvers vegna vid
héldum pa hatidlega.
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GODPBORGARI oo ,

Eitt aedsta markmid skatahreyfingarinnar er ad studla ad betri heimi.
Ad hugsa um hag annarra, syna godvild og vera hjalpsamur kann ad
virdast sjalfsagt en vid purfum stundum ad minna okkur & hvernig
vid getum best komid ad gagni og hjalpad samborgurum okkar. Ad
gera godverk er pegar pu gerir eitthvad sem hjalpar 6drum eda léttir
beirra lund, an pess ad purfa ad gera pad eda fa fyrir pad umbun.

NATTURULEGA Y

Skatalif er utilif! Med pvi ad kynnast nattdrunni i 6llu sinu

veldi og leggja sig fram vid ad pekkja umhverfi sitt og alla pa
moguleika sem natturan hefur ad bjdda, verdur baedi audveldara
og skemmtilegra ad njéta utiverunnar.

Reynir a: o Virkni i samfélaginu e Sjadlfsvitun og sjalfsalit « Samskipti « Eigin gildi

Krofur: Til ad fa feernimerkid ,,Godborgari“ parftu ad pekkja til og geta synt

Reynir &:  Eigin gildi « Hugmyndaflug og sképun « Natturuvitund

Krofur: Til ad fa feernimerkid ,,Natturulega“ parftu ad pekkja til og geta synt

flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

O bu parft ad igrunda hvort og pa hvernig O bid getid t.d. byrjad verkefnid a fundi,
bu hefur gert gédverk. athugad framvindu a naestu tveimur fundum

O Haltu dagbok i fyrirfram akvedinn tima, O3/ ELIIED oot 00 & (bl TerDs:

sem pu akvedur i samradi vid flokkinn/ 0 Markmidid er ad reyna ad gera eitt gédverk
sveitina pina og foringja. Skrifadu i a hverjum degi. bad er kannski ekki alltaf
hana, limdu i hana myndir sem pu tekur haegt en reyndu samt alltaf ad finna

eda teiknadu pau gddverk sem pu gerir einhverja leid til ad hjalpa til og leggja hond
a timabilinu. a plog.

T )
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HEIMSBORGARI o0 i

Skatar eru virkir patttakendur i samfélaginu og reyna ad baeta
bad. Faernimerkid ,Heimsborgari” snyst um ad gera eitthvad fyrir
adra og eitthvad sem hefur ahrif 4 samfélagid. Ad hafa ahrif &
samfélagid snyst ekki sidur um ad gera pig vidsynni og breyta
lifssyn pinni til frambudar.

Reynir a: * Virkni i samfélaginu e Sjalfsvitun og sjalfsalit « Samskipti « Eigin gildi

Krofur: Til ad fa feernimerkid ,,Heimsborgari“ parftu ad pekkja til og geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

I
I
I
[
0
O bu parft dsamt flokknum/sveitinni pinni, O bad mikilveegasta er ad pad sem pid gerid I
ad gera eitt eda fleiri gddverk sem hafa hafi géd ahrif 4 allt samfélagid og heiminn i
ahrif & adra. T.d. med pvi ad standa heild sinni. Hafid baejar/sveitaryfirvéld med I
fyrir fataséfnun fyrir bagstadda, prifa i radum og mogulega fyrirtaeki sem geta
almenningssvaedi i naeerumhverfinu, studla lagt hdnd & plog. bPegar verkefninu er lokid I
ad minnkadri plastnotkun i sveitarfélaginu burfid pid, asamt foringja, ad meta hvernig
eda standa ad herferd til ad minnka til hefur tekist og hvada ahrifum verkefnid I
bilaumferd i hverfinu pinu. mun skila.

flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

PuU parft ad pekkja til algengustu

trjda, plantna og dyra i nagrenni pinu.

Pad getur verid misjafnt eftir pvi hvar skatar
4 Islandi bua og aettu foringjar ad hjalpa til
vid ad dkveda hvada tré, pléntur og dyr sé

O bPu parft ad pekkja til almannaréttar &

islandi, hvad vid megum og megum ekki
gera i natturunni og hvernig vid getum eytt
tima i henni an pess ad skemma hana eda
skilja eftir okkur 6naudsynleg ummerki.

naudsynlegt ad pekkja.

Pu parft einnig ad vita hvar er haegt ad finna
upplysingar um annad ahugavert sem pu
sérd i nattarunni.

Ad vera Uti i nattdrunni i hike-i eda i tjaldbud getur verid stor
askorun. bad krefst gddrar skipulagningar, samvinnu og pess ad pu
getir tekid dbyrgd a sjalfum pér. Ad auki getur pad verid mjog dlikt
eftir &rstid og stadsetningu hverju sinni. ,Uti” faernimerkin eru fimm,
bau eru fyrir 61l aldursstig og eru breytileg eftir umhverfinu. Veldu
eitt peirra til ad vinna ad - eda bara 06ll (en pd bara eitt i einu).

Reynir a: » Samvinnu ¢ Samskipti » Natturuvitund « A8 hugsa vel um eigin likama
o [ ikamlega burdi » Sjalfsvitund og sjalfsalit

Krofur: Til ad fa faernimerkid ,Uti & vatni“ parftu ad pekkja til og geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

O Pu parft ad taka patt i hike-i par sem
gist er vid vatn. Pad fer eftir pvi hvar og
hvenaer farid er i hike-id i hverju pad felst
hverju sinni, pid getid t.d. gengid, hjolad,
klifrad, siglt, réid, skidad eda skautad.

O bPu parft ad taka virkan patt undirbuningi,
t.d. ad setja saman utbunadarlista, velja
leid, ferdamata, gististad og matsedil.

O AOd ferd lokinni er mikilvaegt ad pu setjist
nidur med flokknum/sveitinni pinni og pid
metid hvernig til tokst, t.d. hvad gekk vel og
hvad parf ad gera betur naest. Til ad hjalpa
bér ad rifja upp er gott ad taka myndir og
skrifa nidur hugmyndir og hugsanir 8 medan
ferdinni stendur.
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Ad vera uti i nattdrunni i hike-i eda i tjaldbud getur verid stor
askorun. bPad krefst gdédrar skipulagningar, samvinnu og pess ad

bu getir tekid dbyrgd & sjalfum pér. Ad auki getur pad verid mjog
olikt eftir arstid og stadsetningu hverju sinni. ,Uti” faernimerkin eru
fimm, pau eru fyrir 6ll aldursstig og eru breytileg eftir umhverfinu.
Veldu eitt peirra til ad vinna ad, eda bara 6ll (en pd bara eitt i einu).

Reynir a: * Samvinnu ¢ Samskipti ¢ Nattaruvitund « A8 hugsa vel um eigin likama
o [ tkamlega burdi « Sjalfsvitund og sjalfsalit

Krofur: Til ad fa feernimerkid ,Upp a fjalli“ parftu ad pekkja til og geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

O bu parft ad taka patt i hike-i par sem gist O A0 ferd lokinni er mikilvaegt ad pu setjist

Ad vera Uti i nattdrunni i hike-i eda i tjaldbud getur verid stor
askorun. bad krefst gddrar skipulagningar, samvinnu og pess ad
bu getir tekid dbyrgd a sjalfum pér. Ad auki getur pad verid mjodg
olikt eftir arstid og stadsetningu hverju sinni. ,Uti“ faernimerkin eru
fimm, pau eru fyrir 6ll aldursstig og eru breytileg eftir umhverfinu.
Veldu eitt peirra til ad vinna ad eda bara 6ll (en pd bara eitt i einu).

Reynir a: * Samvinnu  Samskipti » Natturuvitund « A8 hugsa vel um eigin likama
o [ ikamlega burdi » Sjalfsvitund og sjalfsalit

Krofur: Til ad fa faernimerkid ,Uti i bae” parftu ad pekkja til og geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

O bu parft ad taka patt i hike-i par sem gist O AOJ ferd lokinni er mikilvaegt ad pu setjist

er & fjalli. Pad fer eftir pvi hvar og hvenaer
farid er i hike-id i hverju pad felst hverju
sinni, pid getid t.d. gengid, hjdlad, klifrad,

nidur med flokknum/sveitinni pinni og
bid metid hvernig til tokst, t.d. hvad gekk
vel og hvad parf ad gera betur naest. Til

er ibae. pPad fer eftir pvi hvar og hvenaer
farid er i hike-id i hverju pad felst hverju
sinni, pid getid t.d. gengid, hjdlad, klifrad,

nidur med flokknum/sveitinni pinni og
bid metid hvernig til tokst, t.d. hvad gekk
vel og hvad parf ad gera betur naest.

siglt, roid, skidad eda skautad. ad hjalpa pér ad rifja upp er gott ad taka
myndir og skrifa nidur hugmyndir og

O Pu parft ad taka virkan patt undirbuningi, R & (5 e SHenel:

t.d. ad setja saman Utbunadarlista, velja
leid, ferdamata, gististad og matsedil.

Ad vera uti { nattdrunni i hike-i eda i tjaldbud getur verid stor
askorun. bad krefst gdédrar skipulagningar, samvinnu og pess ad pu
getir tekid dbyrgd a sjalfum pér. Ad auki getur pad verid mjdég olikt
eftir rstid og stadsetningu hverju sinni. ,Uti” faernimerkin eru fimm,
bau eru fyrir 6l aldursstig og eru breytileg eftir umhverfinu.

Veldu eitt peirra til ad vinna ad - eda bara 6ll (en pod bara eitt i einu).

Reynir &: e Samvinnu « Samskipti « Natturuvitund « A3 hugsa vel um eigin likama
o [ tkamlega burdi « Sjalfsvitund og sjalfsalit

Krofur: Til ad fa faernimerkid ,Uti i skdgi“ barftu ad pekkja til og geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

O bu parft ad taka patt i hike-i par sem gist O AO ferd lokinni er mikilvaegt ad pu setjist

er i skoégi. bad fer eftir pvi hvar og hvenaer nidur med flokknum/sveitinni pinni og pid
farid er i hike-id i hverju pad felst hverju metid hvernig til tokst, t.d. hvad gekk vel og
sinni, pid getid t.d. gengid, hjdlad, klifrad, hvad parf ad gera betur naest. Til ad hjalpa

siglt, réid, skidad eda skautad. bér ad rifja upp er gott ad taka myndir
og skrifa nidur hugmyndir og hugsanir a

O bu parft ad taka virkan patt undirbuningi, medan ferdinni stendur

t.d. ad setja saman utbunadarlista, velja
leid, ferdamata, gististad og matsedil.
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siglt, réid, skidad eda skautad. Til ad hjalpa pér ad rifja upp er gott ad
taka myndir og skrifa nidur hugmyndir og

O bPu parft ad taka virkan patt undirbuningi, EEERI? & Fese CrETa SEnale

t.d. ad setja saman utbunadarlista, velja
leid, ferdamata, gististad og matsedil.

Ad vera Uti i nattdrunni i hike-i eda i tjaldbud getur verid stor
askorun. bad krefst gddrar skipulagningar, samvinnu og pess ad
| 4 v, e bu getir tekid dbyrgd a sjalfum pér. Ad auki getur pad verid mjodg
" o, olikt eftir arstid og stadsetningu hverju sinni. ,Uti” faernimerkin eru

V ® fimm, pau eru fyrir 6ll aldursstig og eru breytileg eftir umhverfinu.

Veldu eitt peirra til ad vinna ad eda bara oll (en pd bara eitt i einu).
Reynir a: e Samvinnu ¢ Samskipti « Natturuvitund « A8 hugsa vel um eigin likama
o [ tkamlega burdi « Sjalfsvitund og sjalfsalit

Krofur: Til ad fa faernimerkid ,,Utii snjénum* parftu ad pekkja til og geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

O bu parft ad taka patt i hike-i par sem gist O A0 ferd lokinni er mikilvaegt ad pu setjist
er Ut i snjonum. bPad fer eftir pvi hvar og nidur med flokknum/sveitinni pinni og pid
hvenaer farid er i hike-id i hverju pad felst metid hvernig til tokst, t.d. hvad gekk
hverju sinni, pid getid t.d. gengid, hjolad, vel og hvad parf ad gera betur naest.
klifrad, siglt, r6id, skidad eda skautad. Til ad hjalpa pér ad rifja upp er gott ad

taka myndir og skrifa nidur hugmyndir og

O bu parft ad taka virkan patt undirbuningi, BT & e T Shend:

t.d. ad setja saman uUtbunadarlista, velja
leid, ferdamata, gististad og matsedil.
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A KAFI

Med pvi ad vinna ad “A kafi” munt pu laera um vistkerfi
vatna og hvernig pau virka. bPu rannsakar lif i vatni og allt
sem ma finna i pvi, par & medal muntu kanna plénturnar og
dyrin sem lifa i vatninu og kynnast peim skilyrdum sem parf
til ad lif prifist i vatni.

Reynir &: o Natturuvitund e Natturulaesi « Gagngryna hugsun
Kroéfur: Til ad fa faernimerkid , A Kafi“ parftu ad pekkija til og geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:
O Pekkja vétn i pinu ndgrenni og hvada O Heimsaekja eitthvad vatnasvaedi i pinu

lifverur er helst ad finna i peim. Par sem

nagrenni og kanna hvad sé ad finna i pvi

betta er mjég breytilegt eftir pvi hvar pu vatni.

byrd deemir skataforingi pinn um hvada
tegundir plantna, fiska og annarra dyra

bér beri ad pekkja. PU parft einnig ad

kunna ad finna upplysingar um adrar 0

Rannsaka og pekkja alla prja fasa vatns (is,
vatn, eimur).

Hafa grunnpekkingu a hringras vatns.

lifverur sem pu kannt ad finna i vatni.

i —
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Reynir a:

Krofur:

ROPUR

Med rédri ma audveldlega kanna allskyns vatnasvaedi.

A rodrabatum er haegt ad ferdast um baedi djup votn sem
grunn en a kajak eda kano er i raun haegt ad sigla um hofin
sj0. Med pvi ad vinna ad “Rédur” faernimerkinu munt pu
laera grunninn i rédri og siglingum smabata.

* Gagnhgryna hugsun » A8 hugsa vel um eigin likama « Likamlega burdi

Til ad fa feernimerkid ,,Rédur” parftu ad pekkja til og geta synt

flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

0O Ad kunna siglinga- og umgengnisreglur
rédrabata, svo sem oryggisreglur, jafnt a

vatni sem & landi

O Pbekkja eiginleika kajaka og kanda a vatni
og hvernig skuli bregdast vid ef batninum

O bekkja hvada bunad pu parfnast vid
rédur og kunna ad nota bunadinn.

O Syna ad pu hefur ndd svo gdédum tdkum
a rodri ad pu getur 6rugglega siglt og
styrt kajak og kand i vatni

veltur eda ef pu dettur um bord Ur batnum.
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hreinsum vatn.

| S

Reynir a:

Krofur:

0 Kannid neyslu vatns. igrundid hvernig
vid notum vatn, hvadan vatnid kemur og
hvernig vid getum minnkad vatnsneyslu, og
breytt vatnsneyslu okkar. O Veljid sérsvid vatnsahrifa og kannid

0 Igrundid hvernig vatn hefur ahrif &
mannkynid og lif annarra lifvera i heiminum.

VATN

Med pvi ad vinna ad feernimerkinu “Vatn” dypkar skatinn
skilning sinn & vatni og ahrifum pess en vatn er ad finna
allstadar i kringum okkur. Skatinn ¢d8last skilning & pvi hvernig
vatn hefur ahrif 3 lif folks med o6likum haetti, og skodar hvernig
vatn er forsenda lifs & j6rdu og hvada ahrif adgengi ad vatni

Reynir &: o Natturuvitund e Natturulaesi « Gagngryna hugsun
Krofur: Til ad fa feernimerkid ,Vatn“ parftu ad pekkja til og geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:
O Leera um vatnsvinnslu og hvernig vid O Kannid hvernig vatnsadgengi og notkun

vatns er annarstadar i heiminum. Hver er
munurinn & islandi, hvad reidir folk sig &
annarstadar i heimun og er moguleiki & ad
baeta paer adstaedur?

saman i flokknum/sveitinni. T.d. dreifingu
neysluvatns, umgengni um vatnsbol, ahrif
vatns & vedurfar eda ofaudgun vatns.

NYLIDUN

Pad er vera skati er an nokkurs vafa pad skemmtilegasta og
svalasta sem fyrirfinnst i allri verdldinni. Petta vitum vid sem
erum pegar skatar en er pad ekki synd hvad pad eru margir sem
vita ekki pessu augljosu sannindi og hafa aldrei haft taekifaeri 4 ad
uppgodtva pad? Med pvi ad fa fleiri til lids vid skatahreyfinguna
ba fa fleiri ad taka patt i fjdrinu og pad verdur sjalfkrafa enn
skemmtilegra fyrir okkur hin.

« Samskipti « Samfélagsvirkni « Eigin Gildi

Til ad fa faernimerkid ,Nylidun” parftu ad pekkja til og geta synt

flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

O Gera aaetlun um pad hvernig haegt er ad
fidlga skatum og foringjum i flokknum pinum,
sveitinni eda félaginu.

O Taka virkan patt i markadssetningu a
skatastarfi i skdlanum pinum med pvi
ad t.d. hengja upp auglysingaspjéld eda
raeda um skatastarf vid adra.

Taka patt i ad skipuleggja og framkvaema alla
ba vidburdi sem pid settud i daetlunina ykkar.
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VEDUR o0

I Utivist er meginpattur skataadferdarinnar og pvi éllum skatum I
I mikilvaeg. Eitthvad sem getur haft gifurleg ahrif a reynslu okkar I
af dtivist eru hin mismunandi vedurskilyrdi. Flestir ga eingdngui til ,
I vedurs til ad dkveda hvernig yfirhdfn eigi ad nota hverju sinni. En I LIFSSKOPUN o0
hversu mikid veistu i raun um vedrid? Og hvernig attu ad undirbua
I big til ad upplifun pin af Utivistinni verdi jakvaed hvort sem pad er I Heimurinn er stor O% Pad er _Oft ergtt af'.3 yita hvad m,aéur. V?ll, .
ausandi rigning, snjobylur eda glampandi sol? hvadan allt kemur eda hvernig madur eigi ad haga sinu eigin lifi.
L. o o 4 ) Skatastarf hvetur pig til ad lita inndvid og reyna ad svara storu
I Reynir a: o Natturuvitund « Natturuleesi « Gagngryna hugsun I spurningunum um lifié og tilveruna.
Krofur: Til ad fa feernimerkid ,Vedur” parftu ad pekkja til og geta synt
I flokknum pinum og foringja eftirfarandi: I
I ) ) _ o I Reynir &: « Eigin gildi « Eigin tilvist « Skilning fyrir samfélaginu/heiminum
O Pekkja hin oliku vedurskilyrdi og hvernig O Syna ad pu kunnir ad bregdast vid hinum
pau hafa ahrif & likamann. begar talad ymsu vedurskilyrdum med pvi ad haga Kréfur: Til ad fa feernimerkid , Lifsskodun” parftu ad pekkija til og geta
I er um hin 6liku vedurskilyrdi er t.d. verid klaedaburdi, bunadi eda sjalfu verkefninu i I synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:
ad tala um kulda, hita, vind, urkomustig, samrami vid pau.
laegdir, haedir, raka og eldingar. N2 -
I O bekkia hvada baettir hafa Ahrif & D Kunns. stkll:’be'lglupplys_:_n(;gubmkukr.n vedur I Pu parft ad igrunda jérdina, alheiminn og hvernig allt vard til.
ekkja hvada paettir hafa ahrif & sem birtast i natturunni. T.d. pekkja
I vedurskilyrdi, hvada upplysingar ma fa ur Ovedursky i sjon og kunna ad meaela vindatt I Hefur trd/lifsskodun pin e.tv. haft ahrif & skatastarf pitt? A hvada hatt?
vedurfréttum og hvernig beri ad tulka peer. o9 janvel vindstig. Taktu pér gddan tima i verkefnid og igrundadu vandlega hvers pu hefur ordid visari.

Hér eru nokkrar tillogur til ad hjalpa pér ad lysa tru/lifsskodun pinni og kynnast
tru/lifsskodunum annarra: Finndu textabrot, [jod, lag eda atridi i kvikmynd eda

T TR TEes)

sjonvarpspeetti sem pér finnst lysa vel pinni lifsskodun og hvernig pu vilt haga pinu lifi.

r | - - - - - - O . . . . . - j Deildu pvi med &8rum i flokknum/sveitinni pinni og raedid og rokstydjid valid.

STA RSY’NT . Ad auki skaltu velta fyrir pér eftirfarandi spurningum og kannadu hvad peim,
I I sem adhyllast adra lifsskodun en pu, finnst um paer:

Sem skatar verjum vid miklum tima undir berum himni. ba er ekki ) P
I Salgengt ad folk virdi fyrir sér pa lidsadyrd sem hangir i haloftunum I A hvad trdir pur

yfir peim. i margar aldir hefur mannkynid velt bessum ljostyrum Hvad er gott i pinni tru/lifsskodun?

fyrir sér og slegid fram allskyns misgafulegum kenningum. Med o o -
I “Starsynt” munt pu kanna himinhvolfin og lsera skil & helstu l Hvad i pinni trd/lifsskodun faerir pér hamingju?

fyrirbzerum sem par eru ad finna; stjdrnumerkjum, sélkerfum, Er eitthvad sem hindrar pig i ad hafa pessa tru/lifsskodun?
I planetum eda 6drum gestum sem eiga leid um himinhvolfid. I

Er til gud/ir?
I Reynir a: o Natturuvitund e Natturulaesi « Gagngryna hugsun I Hvad st b ey
vad gerist pegar vid deyjums?
I KrStur: ;gssnzar;a;:g;egkligi?r.?;ftirk;aarr;ud?é bekiga til og geta synt I Athugadu hversu marga bu pekkir sem adhyllast adra tri/lifsskodun en pu, vinir,
9 9 ' skoélafélagar, nagrannar o.s.frv. Taktu vidtol vid einhverja tvo peirra sem eru virkir i sinni
I tru/lifsskodun og leggdu fyrir pau spurningarnar ad ofan.
I O Pekkja muninn a stjérnum, stjérnupokum, O Geta pekkt 3 olik stjiornumerki og sagt Kynntu nidurstddurnar fyrir flokknum/sveitinni pinni.
planetum, loftsteinum, gervitunglum, fra peim stjarnfraedilegu fyrirbserum sem Taladu vid einhvern af annarri kynsléd (foreldrar eda afar/dmmur) hvernig
I flugvélum og nordurljosum. mynda pau asamt tilkomu nafnsins eda I lifid var pegar pau voru & pinum aldri. A hvad tridu pau? Hefur eitthvad breyst sidan pa?
O Pekkja gang jardar um solu og hvada ahrif HENGITEN SSTUmETISTE i el
I hann hefur & arstidaskipti og lengd daga. O Pekkja tunglmanudinn, kvartilaskipti a I
i L . tunglinu og hvenaer pad vex og dvin.

I O Geta stadsett polstjérnuna a himni og pekkja el ToakEs Runelsins o5 Skl by I

gagnsemi og takmarkanir hennar til rétunnar. v 1168 vertn & e selariing.
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HNIiFURINN (]

Hnifur er 6flugt, fijdInota verkfaeri sem getur einnig verid hattulegt

sé dvarlega farid. Best er ad gera verkefni séu sem eru likust
raunverulegum adstaedum svo ljést sé hvenaer sé vid heaefi ad beita
hnifnum og pa hvernig. T.d. med pvi ad nota hann til ad undirbua &ll
stig vardelds, skera bdnd/reipi i surringar eda til ad skera Ut totem.
Pad ad fa ad bera merkid segir meira um proska og abyrgd skatans en
bekkingu hans & notkun hans.

Pad er i hdndum skataforingjans ad meta hvort skatinn hafi 6dlast pa
bekkingu og syni pa abyrgd sem parf til ad nota hnifinn i skatastarfi.

Kroéfur: Til ad fa faernimerkid ,,Hnifurinn® parftu ad pekkja til og geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:
O Hvernig nota skal hnif an pess ad slasa O bekkja til helstu laga um hnifa og notkun
sjalfan pig eda adra. peirra.
O Hvernig & ad afhenda 68rum hnif og ganga O Vita hvad mismunandi hlutar hnifa kallast.
LS Gl 1o T Kunna ad bryna hnifinn.
O Syna fram a rétta medhondlun hans hann
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skemmist sidur eda rydgi.

Talga eitthvad nytsamlegt a 6ruggan
mata (sem foringinn pinn hefur sampykkt
fyrirfram).
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SOGIN OG OXIN o0

S6g og Oxi eru 6flug, fjdlnota verkfaeri sem geta einnig verid haettulegt
sé ovarlega farid. Til ad 6dlast faernimerkid “Ségin og 6xin” parf ad
leysa dkvedin verkefni sem aetlad er ad auka pekkingu og skilning
skatans a pvi hvernig medhdndla skal pau & 6éruggan hatt.

Verkefnin eru baedi verklegar aefingar og samraedur um pad hvad

beri ad hafa i huga hverju sinni. Best er ef verkefnin séu sem likust
raunverulegum adstaedum svo ljost sé hvenaer sé vid haefi ad beita
verkfaerunum og pa hvernig. T.d. med pvi ad hdéggva eldivid til ad gera
vardeld eda ad fella minni tré vid grysjun.

Krofur: Til ad fa feernimerkid ,,.S6gin og éxin“ parftu ad pekkja til og geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:
O Hvernig nota skal s6ég og &xi an pess ad O Vita hvernig a ad geyma verkfeerin pegar
slasa sjalfan pig eda adra. bau eru ekki i notkun (t.d. yfir nétt i utilegu
O Vita hvernig a ad ganga fra verkfaerunum eda pegar pau eru sett { geyms|u).
svo audvelt sé ad flytja pau an pess ad pau O Kunna ad bryna dxi og skipta um blad i s6g.
skemmist eda skemmi adra hluti. O Kunna ad nota 6xi til ad héggva til
O bekkja mismunandi hluta sagar og axar. greinar eda trjddrumba og bua til eitthvad

nytsamlegt ur peim.

S N

i —

32






