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Formali

Skadtahandbdkin er handbék fyrir skéta { 6llu pvi sem vardar
skdtastarf.

Bokineruppslattarbok { ordsins fyllstu merkingu. Hverkafli
er sjdlfstett safn smégreina sem fjalla um skyld efni. Hverja
greinerhegtad lesa sem sjalfsteda einingu. Ekki parfad byrja
d upphafi bokarinnar eda 4 hverjum kafla.

Reynt hefur verid ad sjd til pess ad audvelt sé ad leita
bokinni. A fremstu sidu er yfirlit yfir kaflaheiti og 4 titilsidu
hvers kafla er einnig yfirlit. Dugi pad ekki md nota atrida-
ordasatn aftast { bokinni.

[bokinni er ad finna svor vid morgum spurningum en hin er
b6 einungis grunnbdk. Leita verdur itarlegri og nakvaemari
upplysinga annars stadar: { 6drum békum sem Bandalag
islenskra skdta gefur dt og { sérfreedibkum. Er visad til peirra
vida i bokinni.

Petta er fjérda bokin sinnar tegundar sem kemur tt { 4ttatiu
dras6gu skdtahreyfingarinnar 4 fslandi. Arid 1930 kom Gt bok
sem ko1lud var Skdtabékin. Arid 1944 kom tt nnur Skdtabok
1mjog breyttuformi og var hiin sidar biitud nidur { smeerri hefti.
Arid 1974 komenn it Skatabdk, mjog itarleg bék um skatafraedi,
sem er hin besta heimild fyrir pd sem vilja finna greinargédar
skyringar 4 ymsum efnum { pessari bok.

Ad bessu sinni var horfid ad pvi rddi ad pyda og stadfzera
danska bdk, Spejderlex, handhaga bok til ad gripa til 4
ferdalogum og vid daglegt sktastarf. Er vonast til ad hin verdi
lesendum sinum frj6é uppspretta hugmynda og skemmtunar og
efli skdtastarfid { landinu.

Med skdtakvedju
Stjérn Bandalags {slenskra skata
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Skatahreyfingin

Sagan af skdtahreyfingunni er
eins og @vintyri, bedi 1ong og
heillandi.

ABvintyrid hofst 4rid 1907 {
Englandi. Madur ad nafni
Baden-Powell safnadi saman
hép drengja 1 fyrstu skdtarti-
leguna 4 eynni Brownsea.
Baden-Powell skipti drengj-
unum { smerri hdpa, sem hann
kalladi flokka. Hver flokkur
fékk sitt tjaldbtidasvadi og sitt
merki. Hverjum flokki stjérnadi
drengur sem var svolitid eldri
en hinir.

Enn i dag, nerri 61d sidar, er
flokkakerfid mikilvegt teki {
skdtahreyfingunni.

Nt ordid eru boérn nastum
alltaf umkringd fullordnu félki.
En born purfa lika stundum ad

veraeinog purfa ad getabjargad
sér dn fullordinna. Pad er ekki
beinlinis audvelt ad fa starfid {
skataflokk til ad ganga. En pau
born, sem hafa fengid ad reyna
pad, hafa haftaf pvimikid gagn.

Flokkarnir 4 Brownsea-eyju
fengu morg verkefni, og verk-
efnin pyngdust med hverjum
deginum sem leid. Flest snerust
pau um ad geta bjargad sér vid
frumstedar adstaedur.

Flokkarnir skiptust 4 um
neturvaktir og gistu pa undir
tjaldhimni { stad tjalds.

Hver drengur var med fot,
teppi, sududhold og tann-
stongla. Maturinn var eldadur 4
frumstaedan hatt.

Flokkar Baden-Powells
lerdu ad glima saman vio fjol-

morg 6grandi verkefni.

A Brownsea-eyju kyntu
drengirnir oft vardelda og par
hefur dreidanlega oft verid mik-
i0 fjor.

Vardeldar voru nynami og {
midjum hépnum sat Baden-
Powell. Hann sagdi fra 1ongum
og @vintyralegum @viferli
sinum pannig ad drengirnir
goptu.

Baden-Powell, eda B-P eins
og hann er oft nefndur, hafdi
verid foringi { breska hernum {
morg ar. Erfid verkefni 4
Skunnum stigum hofou dregid
fram og proskad med honum
6venjulega uppfinningasemi
sem byggdist 4 godri athyglis-
géfu og hugmyndaflugi.




Skilningarvit hans h6fou pjalf-
ast pegar hann gekk { Charter-
house-heimavistarskélann.
Uppéhaldsidja hans var ad
fylgjast med dyrum og fo6lki
ofan tr tré.

Eftir timabil 4 Indlandi var
B-P sendur til Sudur-Afriku, til
Bechuanalands og Matabete-
lands, par sem hann ferdadist
m.a. hundrad kilémetra 4 hest-
baki. Hlutaleidarinnar var hann
dulbiinn og péttist vera blada-
madur.

Neast pegar B-P kom til
Sudur-Afriku var eitt verkefna
hans ad taka patt { umsdtri um
virki Zulu-hofdingjans Dinu-
zulu. B-P var einn pegar hann
komstad virkinu, enlidsstyrkur
var 4 leidinni.

Innfeddir urdu hraddir pegar
peir sdu hann. En hredslan
snerist upp { furdu pegar peir
sdu ad B-P fér ad leika sér vid
barn sem var ad grata.

Arid 1895 var B-P aftur
sendur til Afriku, ad pessu sinni
til Ashanti (Ghana) 4 vestur-
strond Afriku. Par atti hann ad
skipuleggja starf hja stérum
hépi innfeddra. Peir dttu ad
finna hvar Prempeh Ashanti-
konungur var nidurkominn og
hvernig vaeri heegt ad komast til
hans. Pad reyndist vera 240 km

leid { gegnum 6feeran frumskdg.
B-P leysti petta verkefni einnig
meduppfinningasemi og seiglu.

Pakomunokkur dr d Indlandi
og svo 14 leidin aftur til Sudur-
Afriku. Arid 1899 var B-P
kalladur til hershofdingja {

RN hermalaraduneytinu. bar 4tti

eftirfarandi samtal sér stad:

H: Eg ®tla ad bidja your ad

fara til Sudur-Afriku.

B-P: J4, herra.

H: Getid pér farid a laugar-

daginn?

B-P: Nei, herra.

H: Hvers vegna ekki?

B-P: bad fer ekkert skip 4

laugardaginn, en ég get farid

a fostudag.
Ordaskiptineru deemigerd fyrir
B-P, sem leitadist alltaf vid ad
vera ,,viobdinn®, einnig hinum
Ofyrirsjdanlegustu vidfangs-
efnum. Pessi regla kom sidar
fram { drengjapjalfuninni. ,,Be
prepared*‘eda ,,Vertu vidbdinn*
vard og er enn kjorord skata-
hreyfingarinnar.

begar B-P var { Sudur-Afriku
vard hann sérstaklega kunnur
fyrir storf sin { Mafeking, ba
sem var umsetinn af Bium 4rid
1900. Pessi litli baer st6dst mjog
langt umsétur og var pad ekki
sist ad pakka hugmyndaflugi,
aredni og mannpekkingu B-P.
Hann virkjadi stéran hép barna
og fullordinna og kenndi peim
ad leysa ymis verk af hendi par
til lidsstyrkur barst.

Vid pessar erfidu adstedur
attadi B-P sig 4 ad born geta
lert og gert hina 6trilegustu
hluti, ef peim er treyst og pad
eru gerdar krofur til peirra.

bessi reynsla vakti med
honum 16ngun til ad reyna
eitthvad alveg nytt pegar hann
hatti { hernum fimmtugur ad
aldri.

Heima { Englandi fannst
honum allt of morg born évirk
og dhugalaus. Hann fér pvi ad
préa uppeldisadferdir sem
byggdust 4 reynslu hans {
Aftiku.

A Brownsea-eyju attadi hann
sig 4 pvi ad bornum pykir mest
gaman ad glimasjalf vid vanda-
malin 1 stad pess ad fa 16ng og
leidinleg fyrirmeli.

Ad lera af pvi ad fram-
kvema® vard ad reglu sem
sté0st prof reynslunnar 4 fyrstu
arum skatastarfsins. Reglunni
er nu beitt um allan heim.




Proun skatahreyfingarinnar

Ordrémurinnum Brownsea-eyju
breiddistflj6ttitumallt England,
ekki sist drid 1908 pegar B-P hof
ad gefa tt nokkur hefti sem voru
kollud ,,Scouting for Boys®.
Heftin voru full ad hagnytum til-
visunum og spennandi og prosk-
andi verkefnum og sogum.

Heftunum var tekid med
hrifningu. Sextfu pisund drengir
i Englandi voru med pegar arid
eftir.

Efnid{heftunum varsidar gefid
ut 1 bok sem var prentud { stéru
upplagi og pydd & morg tungu-
mal, m.a. dislensku undirnafninu
Skatahreyfingin.

Heftinvoruritud undir dhrifum
af veru B-P { Indlandi og Afriku
eins og edlilegt var.

+ Frumsted eldun og

Frumbylingssmidar og
hnitar (Ashanti-ferdin).
Athyglipjalfun (njosna- ,
storf).

bekking 4 dyrum og
néttiru (njosnastorf). %
'}), .—.\-‘;‘1‘““;4-

tjaldbudalif (njosnastorf) Jy Baww-
PR

Kort og attaviti
(Matabeleland). i
AQJ vera sjalfbjarga (zulu-
0g swazi-mennirnir,
helgisidir fyrir unga
menn).
Fela ungu f6lki abyrgd
(Mafeking).

+ Leikhis og skemmtanir
(leiklist, Indland og
England).

Bok Baden-Powells,
»Scouting for Boys“ var
Pydd 4 moérg tungumal.

Stulkurnar
baetast i hopinn

b6 ad pad hafi ekki verid @tlunin
{ upphafi féru stilkur ad birtast
{ skatabuiningi.

Agnes systir B-P var bedin
um ad moéta adferdir og verk-
efni fyrir stilkur. Kona B-P,
Olave St. Clair Soames eda
Lady B-P, ték sidar petta verk
ad sér.

Alheimsskatahreyfing

Skatastarf breiddist fljott ut til
annarra landa. Arid 1920 var
fyrsta alheimsskédtamétid fyrir
drengi haldid { London. Arid
1924 var annad alheimsskata-
mo6tid haldid { Danmorku.

B-P og kona hans, Lady B-P,
vordu morgum nestu drum{ ad
breidattskatahreyfinguna. Pau
feroudust um allan heim og

Robert Baden-Powell (22. feb. 1857 -8.jan. 1941) og Olave St. Clair Soames
(22.feb. 1889 -25. jtini 1977) giftu sig i oktober 1912. 100.000 skatar 16gdu
hver um sig fram 1 penny til bridkaupsgjafarinnar, sem var bill.

héldu fyrirlestra og skrifudu
bakur til ad kynna skatahug-
sjonina.

Addragandi seinni heims-
styrjaldarinnar olli pvi ad B-P
atti erfitt med ad vidhalda trdnni
dalheimsbradralag. Hann hafdi
lagt sivaxandi dherslu 4 fridar-
starf og hafdi pvi bungar
dhyggjur er hann d6 4rid 1941 {
Kenya, 84 dra ad aldri.

Olave Baden-Powell hélt
afram starfinu fyrir skdta-
hreyfinguna af 6bugandi krafti
allt til daudadags arid 1977. b4
voru 20 milljénir skdta starf-
andi { meira en 120 16ndum.

Alpjédasamstarfid styrktist
aftur eftir sidari heimsstyrj-
6ldina. Sem tdkn um betta
bredralag halda skdtarum allan
heim hatidlegan 22. febrdar,
hugleidingardaginn®, en hann
var afmelisdagur beggja hjon-
anna.




[ dranna rds hefur skatahreyf-
ingin préast mikid og Olikt {
mismunandilondum, en grund-
vallarhugsjénirnar eru hinar
somu.

Born proskast pegar peim er
synt traust og pau 4 ad spreyta
sig 4 krefjandi verkefnum sem
stigbyngjast.

Born purfa einfaldar lifs-
reglur, sem pau geta skuld-
bundid sig til ad halda.

bessar lifsreglur eru lagdar 4
einfaldan hatt { skataldgunum
og skataheitinu. Prattfyrir 6lika
menningu og 6lik tungumadl eru
meginatridiniskatalogunumog
skdtaheitinueinsumheimallan.

Skatalogin

1. Skati segir satt og stendur
vid ord sin.

2. Skati er traustur félagi og
vinur.

3. Skati er heverskur { hugs-
unum, ordum og verkum.

4. Skati er hlydinn.

5. Skéti er gladveer.

6. Skati er 6llum hjalpsamur.

7. Skati er tillitssamur.

8. Skati er nytinn.

9. Skati er snyrtilegur { um-
gengni.

10. Allir skétar eru ndttdruvinir.

Skataheitid Kjorord

Eg lofa ad gera pad sem {

minu valdi stendur til pess

- ad gera skyldu mina vid
gud og ®ttjordina,

- ad hjalpa 6drum og

- ad halda skdtalogin.

Avallt vidbdinn

-« 20 hjalpa
o0rum

[ sumum skdtabandalogum,
m.a. Bandalagi {slenskra skata,
er venja a0 skatar safnist saman
4 sumardaginn fyrsta, og haldi
daginn hitidlegan og endurnyi
skdtaheitid. A Islandi tengist
dagurinn sérstaklega vorkom-
unni og pvi ad skatafélagid
Veringjar var stofnad 4 sumar-
daginn fyrsta arid 1913, en
erlendis tengist dagurinn sog-
unni af heilogum Georg og
kallast Sankti Georgsdagur.

Samkvamthelgisdgninni var
heilagur Georg hraustur riddari
sem rédist 6traudur 4 dgnvan-
legan dreka til ad frelsa kon-
ungsdéttur. Pegar hann var
biinn ad rdda nidurlogum
drekans med sverdi sinu hélt
hann 4 braut 4n pess ad hirda
um laun verka sinna.

Ein af meginhugmyndum
skatastarfsinserad synadbyrgd,
ba&di gagnvart nanastaumhverfi
sinu og einnig { vidara sam-
hengi. I ymsum l6ndum hafa
skédtar til demis unnid ad
hjélparstorfum med skdtum {
préunarléndum og 4 Islandi er
16ng hefd fyrir hjdlparsveitum
skdta, sem eru @tid reidubtinar
pegar bregdast parf skjétt vid.
M4 par nefna leitir ad tyndu
f6lki og adstod vegna afleidinga
néttiruhamfara.

Heilagur Georg
sem skati teikn-
adur af B-P.



Skétastarf
a Islandi

Sumarid 1911 stofnadi Ingvar
Olafsson fyrsta skdtaflokk sem
starfad hefur 4 Islandi. Hann
hafdi dvalid { Danmorku og
kynnst par starfsemi skata og
sotti pangad fyrirmyndina. Um
haustid hvarf hann 4 ny til
Danmerkur, en nokkrir af
skdtunum héldu afram ad hittast
og stofnudu dsamt fleiri drengj-
um Skatafélag Reykjavikur 2.
névember 1912. Storfudu peir {
einni sveit undir forystu Sigur-
jéns Péturssonar. A sumar-
daginnfyrstadrid 1913 varsidan
Skatafélagid Veringjar stofnad
innan vébanda KFUM og var
sr. Fridrik Fridriksson adal-
hvatamadur ad stofnun félags-
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ins. Starfid breiddist it um
landid, en var fyrst um sinn
adeins fyrir drengi. Fyrsta
félagid fyrirstilkur, Kvenskata-
félag Reykjavikur, var stofnad
7. juli arid 1922 og var pad
innan vébanda KFUK. Var
Jakobina Magnusdoéttir fyrsti
félagsforingi pess.

Hinn 6. jdli 1924 héldu
fulltrdar skatafélaganna Ve-
ringja og Arna { Reykjavik og
skatafélagsins Birkibeina 4
Eyrarbakka undirbiningsfund
ad stofnun Bandalags islenskra
skata. Var akvedid ad sekjaum
inngongu { alpj6dabandalag
skdta (The Boy Scouts World
Wide Brotherhood Associ-

ation). Var islenskum skdtum
veitt innganga 29. dgust 1924,
en fyrsti stjérnarfundur Banda-
lags islenskra skéta var haldinn
6. juni 1925 og var par fyrsta
stjérn pess kjorin. Hana skipudu
Axel V. Tulinfus skédtah6fdingi,
Arsell Gunnarsson og Henrik
Thorarensen.

Islenskir kvenskdtar gengu {
alpj6dasamtok kvenskdta
(World Association of Girl
Guides and Girl Scouts,
WAGGGS) 4rid 1928, en Kven-
skdtasamband Islands var stofn-
ad 23. mars 4rid 1939 og voru
félagar pess pd 459. Arid 1944
sameinudust sidan pessi tvo
landssambond skata. Mun pad




hafa verid fyrsta sameiginlega
bandalagkvenskdtaogdrengja-
skéta { heiminum.

Starfid breiddist hratt it og
stofnud voru félog { flestum
kaupstédum og morgum kaup-
tinum. Oft eiga félogin po ekki
6slitna ségu, heldur eiga bau
sin blémaskeid og sidan koma
leegdir 4 milli. Skipulogd voru
skatamot, fyrstalandsmétid var
haldid 4rid 1925 { Prastaskégi,
og skétar h6fu snemma ad sekja
erlend skdtamét og radstefnur.
Til demis s6tti hépur skéta
Jamboree, alpj6damét drengja-
skdta, { Ungverjalandi 4rid
1933.

Fyrsti skdtahofdingi fslands
var Axel V. Tulinfus, sem
gegndi pvi embeetti par til hann
lést 4rid 1938. Gunnar H.
Eyjolfsson hefur gegnt starfinu
fr4 1988. Lengst af hafa verid
tveir varaskdtahofdingjar, annar
kona, sem hefur verid @dsti
fulltrii bandalagsins gagnvart
alpj6dasamtokum kvenskata.
Fyrsti varaskdtahofdingi kven-
skdta var Hrefna Tynes (1948 -
1968).

gildin

Arid 1950 var fyrsta Sankti
Georgs gildid 4 Islandi stofn-
ad. Hlutverk St. Georgs
gildanna er annars vegar ad
starfa semeins konar styrktar-
adili fyrir skdtahreyfinguna,
og hins vegar a0 vera vett-
vangur starfs par sem hegter
ad sinna hugsjéonum skata-
hreyfingarinnar 4n krofu um
a0 starfa sem foringi.

11




BiS a okkar timum

i 16gum Bandalags fslenskra
skdta segir ad markmid skéta-
hreyfingarinnar sé ad ala born
og ungt félk upp til ad verda
sjélfstedir, virkir og 4byrgir
einstaklingar { samfélaginu.
Markmidinu hyggst BIS m.a.
na med hépvinnu, dtilifi, vid-
fangsefnum til ad kenna ymis
nytsom storf og patttoku {
alpj6dastarfi.

Adilar ad Bandalagi islenskra
skdta eru skdtafélog. 1 hverju
félagi skal starfa a.m.k. priggja
manna stjérn, par 4 medal
félagsforingi.

Skétum innan hvers félags er
a0 jafnadi skipad i hépa eda
flokka med ndlegt sex félogum,
en peim sidan { sveitir med um
pad bil 5 flokkum. Sveitum m4

12

skipa 1 deildir.

Félagsforingi ber abyrgd 4
bvi ad skatastarf { félaginu sé
virkt og fari fram eftir megin-
stefnu skdtahreyfingarinnar.
Hann ber einnig dbyrgd 4
foringjapjalfun { sinu félagi.
Sveitarforingjar sjd um daglegt
uppeldisstarf { sveitunum og
bera dbyrgd 4 pvi gagnvart
félagsforingja ad starfid fari rétt
fram.

Skdtastarf er nd rekid 4
flestum steerri péttbylisstsdum
d Islandi. Adalfundur, sem
haldinner d hverju ari, og Skéta-
ping, sem haldid er annad hvert
ar, fara med &dstu stjérn { m4l-
efnum Bandalags islenskra
skdta, en pess 4 milli stjérn sem
kjorin er 4 adalfundi.

Bandalagid er rekid til ad
veitaskdtafélogunum pjonustu.
Bandalagid sér um ad lata tt-
bia dagskrdrefni fyrir alla
aldurshépa og ad skipuleggja
bjalfun fyrir foringja adra en
flokksforingja. P4 sér banda-
lagid um tengsl vid erlenda skdta
og skdtabandaldg. Til ad hafa
umsjénmed pessum verkumeru
kjorin fastardd: starfsrad, for-
ingjapjalfunarrdd og alpjéda-
140. Pessi r4d sinna veigamestu
madlaflokkum hreyfingarinnar.

ba gefur bandalagid it bl6d
og fréttabréf med hugmyndum,
upplysingum og greinum til
frédleiks og umraedu fyrir skita
og foringja.

Aldursskipting

Vid skipulagningu skata-
starfs er eftirfarandi aldurs-
skipting hof0 til hlidsjénar:

Ljosalfar 7-8 ara
Ylfingar 9-10 ara
Skatar 11-14 ara
Dréttskatar 15-17 ara
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16

26

27

28 godverkid

skatabuningur
skataklatur
skataflokkur
flokksforingi
verkaskipting
fanar og veifur
songur, kjorord og
hréop
flokksherbergi
filarnir
moéhikanarnir
fundir og ferdir

- skatakvedjur

dagbodk

songur og leikir
deild og félag
hugmyndarammi
félagsblad
foreldrar




Skatasérkenni

Venjulega er audvelt ad pekkja
hép skdta af biningunum,
floggunum og veifunum, séngn-
um og hrépunum og morgum
Skatabimingur

Allir skétar { BIS bera ljésblda
skyrtu eda dokkblda peysu 4
fundum og ferdum. bad eykur 4
samkenndina og samheldnina.

1 Prjonahtifa eda
skatahattur
2 Ljoésblar skataskyrta.

3 Dokkbla peysa ljésalfa
og ylfinga.

Skataklutur.
Skatahnutur.
Bandalagsmerki.
AlPj6damerki.
Vérdumerki.

o N O g

9 islandsmerki.
10 Deildarmerki.
11 Sveitarmerki.
12 Flokksmerki.

13 Dokkblaar buxur eda
pils.

14 Stadar- og/eda skata-
sambandsmerki.

15 Godur skéfatnadur.
15 Skatabelti ar ledri.

Sem yfirh6fn ma nota
doékkblaan vindstakk.
Islandsmerkid, merki fra
skatamétum og nam-
skeidum skal taka nidur i
sidasta lagi einu ari eftir
vidburdinn.
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60rum sérkennum. Pessi atridi,
sem adgreina skdta frd 6drum,
kollum vid skétasérkenni. Pau
eru mikilveegur hluti skéta-

starfsins, pau styrkja sam-
kenndina, gera pad skemmti-
legra ad vera skdti og audvelda
ad pekkja adra skdta.




Skataklatur

Upphaflega 4tti klditurinn ad
hindra ad svitinn rynni nidur
eftir bakinu. Nu er hann adal-
lega notadur sem einkenni, en
pegar mikid liggur vid md nota
hann til ad binda utan um sara-
umbinad eda { stadinn fyrir
kadalstubb.

Skétakldtar geta verid {
ymsum litum, en vinraudur
skdtakldtur tilheyrir venju-
legum skétabtning fyrir alla
aldursflokka.

Margir fullordnir skdtar bera
gréileitan/ljésraudan skataklit
med skoskum kofléttum taubiit
ad aftan. Hann nefnist Gilwell-
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Verndartakn (Tétem)

Margir skatar eiga sitt eigid
verndartdkn (tétem). bad er
merki eda tdkn sem er notad
med eda { stad undirskriftar og
til skrauts 4 vardeldaskikkjunni,
songbokinni og 6drum eigum
vidkomandi.

T4knid er venjulega valid ur
ndttdrunni, t.d. 6rn, mds eda

s
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laufblad — en pad getur lika
verid bdl, stjarna eda eitthvad
allt annad.

Heagterad sekjahugmyndir
til indfdnanna, en hver strids-

kldtur og synir ad skdtinn hefur
lokid Gilwell-pjalfun.

Klitnum er haldid saman med
skdtahnit, réttum hnidt eda
einhverjum 6drum hnit, sem
hépurinn hefur fundid upp.
Margir nota tilbdinn hnit eda
einhverskonar hring. Pad getur
verid tyrkneskur hnitur eda
fléttadar ledurreimar.

Pad er lika hegt ad saga ut
bambusbiit eda hola it hrein-
dyrahorn. Skreytt banakringla
af dilkakjoti er dgetur skata-
hnitur.

madur 4tti sitt verndartdkn og
samsvarandi nafn. Menn
fmyndudu sér ad verndartdkn
og nafn gefu peim, sem bari
pad, eftirséknarverda eigin-
leika, ,,hlaupandi hjortur vard
spretthardur, ,levis refur* vard
klokur.




,»Flokkakerfid er ekki ein leid
til ad halda uppi skdtastarfi, pad
er eina leidin!“ sagdi reyndur
skati einhvern tima.

Skataflokkurinn er grunn-
einingin { bandalaginu. Hj4
minnstu skdtunum er hann oft
nefndur hépur, en meginreglan
er hin sama, 5-8 félagar vinna
saman{6bilandi sameiningu og
bjarga sér sjalfir med flest - 4n
ihlutunar fullordinna.

Flokkakerfid efir skdtana {
ad syna frumkvadi, hrinda
sampykktum { framkvemd og
vinna saman ad sameiginlegu
markmioi.

Skdtarnir dkveda ekki sjalfir
med hverjum peir eru  flokk.
Pannig lzra peir ad taka tillit
hver til annars og finna hvad
g6édur félagsandi er naudsyn-
legur til pess ad flokkurinn nai
ad starfa saman.

Fjolmargir hafa fetad i f6tspor
skdtanna. Utan skdtahreyf-

SIS

ingarinnar finna bérn og ung-
lingar einnig samkennd{ litlum
samstarfshépum, og i skélum

Skataflokkur

og félogum er hépastarf notad
til pess ad nd g6dum drangri {
starfi.

Flokksforingi

Til pess ad leida starf skdta-
flokksins er valinn flokks-
foringi, sem er venjulega
elstur { flokknum.
Flokksforinginn er tengi-
lidur flokksins og hann ber
dbyrgd 4 starfi hans. Pad
virdist vera pung dbyrgd, en
sa sem er ttnefndur flokks-
foringi er sd sem sveitar-
foringinn treystir til ad rdda
vid verkefnid.
Flokksforinginn leidir starf-
i0 1 flokknum. Pad gengurbest
med pvi ad ganga 4 undan
med goédu fordemi. Pegar
skatinn sérad flokksforinginn
er lika med { leidinlegu
verkunum, b4 langar hann

meira ad vera med — og g6di
flokksforinginn leyfir skdtunum
einnigad vinnaeinhver skemmti-
legu verkanna.

Flokksforinginn 4 ad stjérna
fundunum og halda skdtunum
vid efnid med ad koma pvi {
verk sem dkvedid hefur verid.
bPad er mikilvegt ad allir
skdtarnir finni ad peir beri
abyrgd 4 pvi sem gert er.

Nyi skatinn hefur mesta porf
fyrir ad finnd ad hann eda hiin
sé velkominn i flokkinn og finna
a0 pad sem hann/hin gerir sé
négu vel gert. Pess vegna verdur
flokksforinginn ad muna ad
hrésa skdatunum pegar 4steda
er til. Litlu skdtarnir lita upp til

flokksforingjans og vingjarn-
legtklapp 4 6xlina hefur miki®
ad segja.

Flokksforinginn kynnist
skdtunum sfnum, adstedum
peirra, dhugamalum, sterkum
og veikum hlidum peirra—og
tekur tillit til peirra.

Latid skatana gera pad sem
peir geta gert vel. Hr6sid peim
begarpeir syna sjdlfsafneitun
og gera pad sem pd langadi
ekki til ad gera.

Flokksforinginn er kannski
elstur og hefur e.t.v. for-
réttindi, en hann er félagi {
flokknum og stendur jafnfetis
hinum.
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Verkaskipting flokksins

Skétabiningurinn studlar ad pvi
ad skdtarnir verdi samstazdur
hépur, en eins verda peir aldrei.

Hver skdti hefur sinn per-
sénuleika og sina hzfileika og
pa dad vernda. Flokksmennirnir
eru godir 4 6likum svidum og
pvi geta peir batt hver annan
upp.

Pannig md skipta verkum {
flokknum:

Birgdavordurinn getir it-
binadar flokksins og sér um
vidhald og vidgerdirefeitthvad
bilar.

Sidameistarinn sér um sid-
venjur sem flokkurinn hefur
skapad sért.d. vid upphaf funda.
Pad er lika 1 verkahring sida-
meistarans ad sjd um vegg-
skreytingar flokksins og ad par
syni hvad flokkurinn erad gera.

Flokksforinginn er tengillinn
og sa sem ber dbyrgd 4 flokkn-
um. Flokksforinginn sér um ad
eitthvad skemmtilegt gerist 4
fundum og { ferdum flokksins,
a0 skdtarnir leri eitthvad og ad
ollum 1101 vel { flokknum.

Ritarinn skrifar og teiknar dag-
bok flokksins og safnar 1jos-
myndum og teikningum til ad
skreyta dagbdkina med. Rit-
arinn sér einnig um ad skrifa {
sveitarbladid.

Pad er alltaf gaman ad geta
litid til baka { gomlu dag-
bekurnar. Pad er notalegt og
venjulega einnig lerdémsrikt.

Adstodarflokksforinginn er
venjulega valinn af flokks-
foringjanum, par sem peir vinna
ndid saman og hjdlpa hvor
60rum ad stjérna flokknum.
Ef flokksforinginnerfjarver-
andi tekur adstodarflokks-
foringinn vid stjérn flokksins.

Gjaldkerinn sér um bdékhald
flokksins og innheimtir gjold
vegna ferda og funda.

Adrir flokksmenn geta verid
sérfredingar { hndtum, skyndi-
hjélp, dttun o.s.frv. Saman geta
beirrddid fram dr nstumhvada
vanda sem vera skal. Skipt er
um hlutverk reglulega svo ad
allir geti leert eitthvad um allt.
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Fanar og veifu

Flokksf4ninn er sameiningartakn flokksins <
og fylgir flokknum alls stadar.

Faninn getur verid Gr bémullarefni eda 7’\.
skinni. A honum er mynd af tdkni
flokksins dsamt nofnum flokksins og
sveitarinnar.

A fanastonginni geta verid skinn-
pjotlur, sndrur, silfurskildir og
hvadeina sem ber vitni um forn afrek
og hvetur til nyrra.

F4ninn er med { 6llum dtilegum
og métum, deilda- og félagsfundum,
vid vardelda og hann er vid hondina
pegar nylidar eru teknir inn {
flokkinn.

Hann er ekki bara til skrauts.
Ef f4nastongin er t.d. 150 cm
16ng og skord morkud 4 hana
med 10 cm millibili er flokk-
urinn alltaf med melistiku
innan seilingar.

r, deildir og félog eiga 4

samahétt sinaeigin fana, semeru
t.d. notadir 4 sumardaginn fyrsta.
Sums stadar er venja ad leggja
vinstri hond 4 fanann pegar skata-
heitid er unnid { fyrsta skipti eda
endurnyjad.
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Flokks-
songur

AJ sjalfsogou syngur flokk-
urinn alltaf 4 fundum og {
ferdum, og pd er flokks-
songurinn fastur 1lidur. Pad
md alltafbeta vid hannnyjum
visum, sem segja fra pvi hvad
verid var ad gera i sidustu
flokksferd.

Med stutt og audsungid lag
er hagt ad verda semilegt
skéld og bad sem er heimatil-
buiid er alltaf best.

Kjorord og flokkshrop

Allir skétar { heiminum eiga sér
sama kjorordid. A {slensku
heitir pad ,,dvallt vidbidinn“, 4
ensku ,,be prepared”. bad var
valid af Baden-Powell sem vildi
stadfesta ad skati er alltaf til-
buinn ad hefjast handa, ad taka
frumkvadid, ad hjalpa til.

bess utan eiga margir flokkar
sitt eigid kjorord, slagord eda
flokkshrép, sem tengist nafni
flokksins. Kjorordid getur verid
stutt og laggott eins og hrép
Giraffaflokksins: Berum hdf-
1did hdtt, eda brot tr 1j6di eins
og hja Fakaflokknum: Ldtum
spretta 1ir spori létta spreka
fdka nii.

Morg pessara flokkshrépa
hafa lifad fra kynsléd til kyn-
slédar, og liklega er rétt ad
foringjar og flokksmenn meti
annad slagid hvort hrépid tjai
pad sem flokkurinn vill ad komi
fram.

En pad 4 ad hrépa. Pad eykur
samheldnina og veitir nyjan
styrk, t.d. { 30 km gongunni:
Fram, fram, aldrei ad vikja,
fram, fram, b&di menn og f1j60!

Ad auki 4 flokkurinn sérkall-
merki, sem notad er til ad safna
flokknum saman. Pad getur
verid sérstakt stef, sem er
flautad, ugluvel eda téfugagg.
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~— Flokksherbergi

___ Hver flokkur getur att sinn eigin =——=

veggedahorn{isveitarherberginu
og sumir eru svo heppnir ad eiga
sitt eigid flokksherbergi.

Hvort sem er verdur ad inn-
rétta pad skemmtilega og pannig
a0 pad segi eitthvad um flokkinn:
»Syndu mér flokksvegginn pinn
=.0g pd skal ég segja pér hvernig
starfid gengur { flokknum.*

Hér eru nokkrar hugmyndir,

en bestu hugmyndirnar eru oft
peer sem menn detta sjdlfir nidur

a.
Husgognin md kaupa 4 fl6a-

- markadi, eda flokkurinn getur

2 bidid pau til sjalfur. Pau md méla

ilitum flokksins og dbordplétuna
er haegt ad mala merki flokksins

\

ognafnhversogeins vid sitts@ti. Z

%







Fani filaflokksins er eins og
filseyra i laginu. Heima i
flokksherberginu a flokkurinn
safn hluta sem tengjast filum.

Kjorord peirra er ,,Fillinn
hopar ekki fyrir neinu®. Pegar
peir kalla hver a annan rymja
peir eins og filar.

Songur filanna:

Fimm filar 16géu af stad i
leidangur,

lipur var ei peirra fotgangur.
Takturinn fannst peim heldur
tomlegur

svo peir téku sér einn til viébotar.

Komist filaflokkurinn i
dyragard a feréum sinum fara
peir atid fyrst i heimsoékn til
filanna.
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Méhikanarnir hafa lesid um
lif indiananna og pekkja hina
ymsu indianazettflokka. Peir
er duglegir ad rekja spor.
beir safna fjodrum og vita af
hvada fuglum fjadrirnar eru.

~
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Méhikanarnir hafa sjalfir
saumad sér indianatjald og buid \ "
til mokkasinur og dalkahulstur. £ =
Kjorord peirra er: :
Mohikanar, méhikanar, miklu
betri en ykkur grunar!
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)  Songur méhikananna,
s peir hafa sjalfir samid lag vid;
& er skradur a skinnid hér ad
~ 1 ofan. Vid pennan séng ma
dansa regndans!
Méhikanarnir zefa sig i ad bua #
til reykmerki og fara i sumar-
ﬁg;jlegu ridandi & hestum.

peir geta kurrad eins og
difur og nota kurrid sem
kallmerki.

-
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-
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Fundir og
ferdir

Foringjarnir eiga ad sja um ad
skatarnir kynnist skemmtilegum
fundum og ferdum.

Flokkurinn heldur fundi einu
sinnifvikustundvislegaibiiningi.

Flokksforinginn verdur ad sja
umdagskrdsembzdi vekur dhuga
skdtanna og kennir peim margt
og mikid. Byrji0 4 einhverju sem
veitir g6da hreyfingu. P4 er aud-
veldara ad sitja kyrr 4 eftir.

Iferdunum verdur ad nota pad
sem hefur verid kennt 4 fund-
unum. Farid Gt undir bert loft
amk. einu sinni { manudi. b4
eiga skdtarnir ad f4 ad kynnast
einhverju sem peir myndu ekki
kynnast annars. Og pad jafnvel
b6 peir vokni og peim verdi
svolitidkalt. Sagt er ad skdtalif sé
titilif og vid verdum ad standa vid
pad.

Medal annars 4 ad nota itilifid
til ad ala upp sjdlfstett folk, sem
er virkir pétttakendur { lifinu {
kringum pad.

Ferdirnar verdurad skipuleggja
vel, en menn mega ekki vera
hreddir vid ad vikja frd skipu-
laginu, ef eitthvad skemmtilegra
kemur fram.

Haldid augum og eyrum opn-
umdferdum. Lysidpvisem gerist
{dagbdkinni og takid dhugaverda
hlutimed ykkurheim. Paersafnad
{ sarp minninga komandi 4ra.

Pad er hagt ad ferdast 4 marga
vegu: Med ritu, 4 reidhjdli,
gangandi, med kerru...

Kerran er smidud dr 2 hjélum
undan reidhjoli, tveimur jarn-
stongum og nokkrum plonkum.
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Margt sem Baden-Powell fann
uppdvarverulegasnjallt, t.d. pad
ad skdtar skyldu, gagnstatt
00rum, heilsast med vinstri hendi
—af’bvi ad hiin er nast hjartanu.
Med heegri hendi er heilsad med
premuruppréttum fingum. Litli-
fingur og pumalfingur mynda
band sem er tdkn breedralagsins.

Skétakvedjan er notud pegar
skdtar heilsast og kvedjast, t.d.
vid lok kvoldvoku. P4 er hondin
borin upp ad enninu. Pad heitir
heilkvedja. Skdtakvedjan er
einnignotud pegar fénierdreginn
ad hiini eda tekinn nidur. P4 er
handleggurinn réttur fram ogupp
a0 fananum. Pad heitir fana-
kvedja. Pegar skdti vinnur skdta-
heit sitt er notud halfkvedja. b4

Skatakvedjur

erolnboginnkrepptur oghondin
med kvedjunni { axlarhzd.




Hver flokkur 4 sina eigin dag-
bok.

bar skrifa skdtar um fundi
sina og ferdir.

Dagbdkin er dyrgripur sem
verdur ad fara vel med.

Gamlar fullskrifadar dag-
bakur eiga sinn heidurssess {
békahillunni og per ma taka
fram med reglulegu millibili svo
a0 flokkurinn geti skemmt sér
yfir afrekum forvera sinna.

Innihaldid parf ekki ad vera

Dagbok

upptalning allra smaatrida. Pad
geta verid skemmtileg atvik,
skreytt teikningum, myndum,
adgongumidar og farmidar,
fyrirmeli til flokksins 4 leyni-
merkjamali o.s.frv.

Ritari flokksins sér um ad
pad sé skrifad i dagbdkina, en
hann parf ekki alltaf ad skrifa
sjalfur. Pad ma vel gera til
skiptis.

Pad md kaupainnbundnadag-
bék med audum sidumeda laus-

Songur og leikir

,,Pad er gaman ad skatastarfi og
ef pad er ekki gaman er pad ekki
skdtastarf™ sagdi Baden-Powell.
b6 ad skatarpurfiad leera margt a
lika ad vera timi til ad leika sérog
gera eitthvad skemmtilegt.
Skétasongbokin verdur alltaf
ad veravidhondina ogleikjumer
stungidinnifundadagskrdnamed
jofnu millibili. Allir eiga ad geta
verid med {leiknum, og foringinn
verdur alltaf ad hafa eitthvad til-
biiid, ef hlé verdur 4 dagskrdnni.
Pad er gaman ad vera med { leik
og pad er lika lerdémsrikt og
proskandi.
Vidmargasongvaerhagtbata
hreyfingum og pad er lika haegt

ad dansa eftir peim.

Skemmtilegursonguredadans
hitar upp mannskapinn 4 kdldum
kvoldum vid vardeld og medan
bedid er eftir ritunni.

.

bladamoppu, sem batt er {
nyjum sidum eftir hendinni. En
munid ad bokin verdur ad vera
ur vondudu efni svo ad hiin poli
ad fara med { utilegu.

Hin ma vera innbundin {
skinn eda tré eda skreytt ein-
hvern veginn allt 6dru visi.

Dagbdkin er h6fo medferdis
a sveitarrddsfundi. Sveitar-
foringinn getur reett um pad sem
gerst hefur med hana til hlio-
sjonar.
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{ deildinni eru:

@ ljésdlfasveit
@ ylfingasveit
® skdtasveit

@ dréttskatasveit

[ sveitum yngri skdta og f skata-
sveitunum eru flokkar, en {
dréttskdtasveitum er oft unnio {
breytilegum priggja manna
hépum. Deildinni stjérnar
deildarforingi og fyrir hverri
sveit er sveitarforingi.

Isumum félogum eru margar
deildir. Félagsforingi styrir
félaginu dsamt félagsstjorn. Fé-
16gin mynda saman Bandalag
islenskra skdta.

Pannig erutan um hvern skdta
kerfi foringja 4 sama hatt og
utan um hverja laukspiru eru
morg 16g af laukblodum sem
vernda og n@ra spiruna.

Deildin er samsted eining.
Hun hefur sameiginlegt adsetur
og skdtarnir ganga upp eftir
deildinni med aldrinum. Pess
vegna er margt sem sameinar
deildina og margt sem hagt er
ad gera { sameiningu. Pad er

Margar deildir/sveitirhafahug-
myndaramma, sem unnid er
innan um lengri eda skemmri
tima, til pess ad starfid verdi
skemmtilegra og samfelldara.

Fra gamalli tid vinna margar
sveitir yngri skata it frd Frum-
sk6gabodkinni eftir Rudyard
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Deild og félag

deildarforinginn sem sér um ad
pvi sé komid { verk.

Deildin 4 sér sameiginlegt
blad, er oft saman { hisnadi og
skipuleggur sameiginlega fundi
og ferdir, t.d. litlu jolin, dsku-
dagshdtid, 22. febrdar eda
foreldrafundi. Ekkiersamthaegt
ad hafa allt sameiginlegt. Pad
sem yngstu skdtunum pykir
skemmtilegt er ekki alltaf vid
heefi dréttskatanna og skdtarnir
purfa lika ad fa ad vera ut af
fyrir sig { flokknum.

Kipling, en moguleikarnir eru
margir — og pegar hugmynd
hefur verid valin, pa fylgir mikid
af nyjum hugmyndum { kjol-
farid eftir pvi sem menn vinna
sig inn { efnid.

Sveitirnar purfa ad f4 ad vita
hvad hinir { deildinni eru ad
geraog haga fundumog ferdum
pannig ad pad rekist ekki 4 vid
hina. Ef dtilegubtinadurinn er
takmarkadur er ekki heppilegt
ad allir purfi ad nota hann s6mu
helgina.

A hinn béginn getur verid
heppilegt fyrir foreldra, sem
eigaborn i mérgum sveitum, ad
pau fari { ferdir 4 sama tima svo
ad fjolskyldan sé ekki tvistrud
um hverja helgi.

Ef deildin/sveitin heitir
,Svortu fetur er tilvalio ad
nota indidnalif sem hugmynda-
ramma. A hinn béginn eru Is-
lendingasdgur 6temandi upp-
spretta hugmynda.




Félagsblad

Til pess ad allir geti fylgst med
hvad er um ad vera er gefid ut
blad, sem getur komid it einu
sinni { mdanudi eda sjaldnar.
fbladinu geta verio frasagnir
af nylidnum vidburdum og
detlunum vidburdi 4 neestunni.
Aztlunin 4ad veraeinsndkvem
ogkosturer, pannig ad skdtarnir
viti hvad er 4 dofinni. Ef pad
stendur bara:
,,midvikudagur 4.: fundur,
midvikudagur 11.: fundur®,
er ekki mikid gagn ad bladinu.
{ félagsbladinu er einnig bod
4 foreldrafundi og frasagnir af
peim eftir 4.1 bladinu geta verid
lesendabréf, skodanaskipti, get-
raunir, frasagnir frd gamalli ti0
og margt annad.

Tengsl vid foreldra

Jafnframt hefdbundnu skdta-
starfi, sem foringjar sja um, er
fjoldi annarra verkefna, sem
foreldrar skédtanna eru bednir
a0 sja um.

Foreldrar sitja { deildar-
stjérninni, sem ber fjirhagslega
og uppeldislega dbyrgd a
starfinu { deildinni, og pad eru
gildar dstedur fyrir pvi fyrir-
komulagi. Pegar allt kemur til
alls eiga foreldrarnir bornin.
Jafnvel p6tt pad séu foringjarnir
sem 4 g6dar hugmyndirog geti
kennt skdtunum fjolmargt um
skatastarf, er ekki 6sanngjarnt
0 foreldrarnir séu med i radum
til ad tryggja ad starfid sé innan
skynsamlegra marka.

Pad er lika porf fyrir foreldra
annars stadar { bandalaginu. Peir
geta bodid sig fram { félags-

stjornir og tekid ad sér storf
fyrirbandalagid og pannig tekid
patt { ad méta skatastarfid {
landinu.

pad geeti lika komid til dlita
20 foreldrar taki pétt { 6drum
storfum eins og pvi ad fjolfalda
deildarbladid og taka pdtt {
s6fnunum ymiss konar. Ef til
vill geta peir adstodad vid ad
Gtvega o6dyrt efni til fram-
kvemda og adstodad vid vid-
hald skdtaheimila og skdla.

A hinn béginn er ekki @tlast
il pess ad foreldrar stjorni hinu
eiginlega skatastarfi. Hér er
vandinn ad finna rétta medal-
veginn.

Einnig mé leita hjalpar hjd
St. Georgs-gildunum, en pareru
gamlir skdtar sem hafa af mikilli
reynslu ad midla.
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Abladsidu 14 stendur ad skati
pekkist 4 biningnum. En skt

/ én biinings er lika skéti og @tti
.gjarnan ad pekkjast 4 hjdlpsemi
sinni og framkomu og hefi-
leikanum til ad rdda fram tr
évantum vanda.

Godverk eda pad ad hjdlpa
60rum getur birst { mérgum
myndum:

® Sums stadar safna skdtar fotum og leik- ® Margir fullordnir skdtar gefa bl6d med
fongum til ad senda 1 fl6ttamannabidir. reglulegu millibili.

® Nokkrir skétar fara { heimsékn 4 elliheimili ® Og margt annad — fram yfir venjulega
stalarins med nyidtsprungnar trjdgreinar 4 hjdlpsemi sem 4 ad vera svo sjdlfs6gd og
vorinedafara med kerti og syngjafadventu- edlileg ad vart sé tekid eftir henni.
heimso6kn.

® Degar ndttdruhamfarir dynja yfir bregda
hjélparsveitir skdta skjott vid til adstodar.
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Utivist

Utivist er einn mikilvegasti
pattur skdtastarfsins, svo pad er
um ad gera ad ferdast semoftast.
Utan dyra finna menn til sélar
og hita, regns og kulda og
hvernig vindurinn tekur { harid.
Madurinn er hluti af ndttdrunni.
I dtivist nota menn allan
likamann, reyna sig til hins
ytrasta og lenda { @vintyrum.

AJ ferdast pydir ad heimilid
er sett 4 bakid, hver og einn
hreyfir sig frjélst, fer pangad
sem hann langar til og er 6hadur
stund og stad. Menn sjd sér
sjalfir fyrir nesti og rdda sjalfir
hradanum.

Pad er ekki adalatridid ad fara
sem lengst 4 sem stystum tima.
Til eru margir adrir kostir:

I naesta ndgrenni flestra bétt-
bylisstada leynast vida faforulir
stadir, dalir, fell, nes og heidar,
sem fdir hafa ferdastum. Leidin
getur legid med vikum og

vogum { aftureldingu pegar
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fuglar eru ad vakna af neatur-
svefni, eda yfir hjarn 4 tungl-
skinskveldi.

N féast ordid reidhjol sem
hagt er ad hjéla 4 um sl6da og
trodninga 4 heidum uppi eda
fram um dali. Hegt er ad
skipuleggja torferukeppni 4
hjélum um fafarnar sl6dir, sé
pess adeins gett ad skemma
ekki landid.

Moguleikarnireru fjolmargir.
Mikilvegt er ad skipuleggja
ferd pannig ad allir patttakendur
geti haft gaman af.

G6d ferd gerir krofur um
skipulagningu, gédan ttbiinad
og longun til ad skynja natt-
druna.

Menn geta ferdast einir sins
lids, tveir saman eda fleiri.
Ferdin verdur oft vidburdarikari
ef fair eru saman, en hins vegar
eru fleiri moguleikar 4 spenn-
andi vidfangsefnum eftil demis
heil sveit fer saman { ferdalag.

i satt vid
nattaruna

Ferdahettir skata verda ad vera
i satt vid nattdruna. Néttdran 4
sinn pétt{ ad uppfylla @vintyra-
pré skétans og pvi er mikilvaegt
a0 muna ad nattdran er vid-
kvaem.




Aldrei m4 fara yfir rektad
land 4n leyfis. Adur en bél er
kveikt verdur ad f4 leyfi land-
eiganda, og bad verdur ad fara
eins 1itid fyrir bdlinu og hagt
er. Uppgrafid torf skal setja 4
sama stad og allt rusl fjarlegt.

I bétsferdum (og géngu-
ferdum) skal gzeta pess ad halda
sig frd sefi par sem endur og
adrir fuglar eiga sér hreidur, og
einnig skal fordast ad réa inn {
hylji par sem fiskur hrygnir.

Fordist ad menga umhverfig
med bvi ad dreifa rusli, med
6parfa hivada eda med pvi a0
tradka 4 vidkvemum grodri.

Litilegum getur veria gaman
ad setja upp stérar trénu-
byggingar, titbda myndarlegt
tjaldst2di og tendra stéran vard-
eld. Enhafa verdur{huga, ad p4
er verid ad sda gognum og
ge&dum néttirunnar. A ferda.
lagi 4 fyrstog fremst ag lifafog
med ndttirunni bannig ad engin
ummerki sjdist eftir, Pannig
veitir ferdin mesta anegju.

Skdtalif er
utilif

¢
e

Leidin valin

Leidin verdurad vera fjolbreytt.
Farid ekki bara trodnar sl6dir,
bd preytist pid flj6tt 4n bess ad
upplifa margt nytt.

Hugleidid hver markmid
ferGarinnar eru. A petta ad vera
eingdngu nattiruathu gunedapd
myndatokuferd eda menningar-
ferd par sem kannadar eru t.d.
kirkjur sveitarinnar?

Skodid landakortid vel og
finnid leid sem hlykkjast um
fafarnar sl6dir fremur en fjol-

Munid

- @ Sjdio til pess ad allir séu

vel kleddir og dtbinadur
S€ i lagi og notadur 4 réttan
hatt.

® Hafid alltaf1itid sett af vid-
gerOardhdldum med  ferd-
um (il ad sauma og lagfzera
pad sem bilar.

® Hafid dztlanir flugvéla og

. langferdabifreida 4 hreinu

aour en lagt er af stad.

® Sjdid til pess ad allir f4i
landakort. Ferdin verdur
lzerdémsrikari pegar hzgt
er ad fylgjast med 4 korti.
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farna pjéovegi. P4 kemur af
sjélfu sérad menn preytastsidur
og pad er ekkert skilyrdi ad fara
langt.

Ef til vill borgar sig ad taka
rituedaflugvél fyrsta dfangann
og ferdast sidan um minna
landssvzaoi.

Skipuleggid dfangana pannig
ad mogulegt sé ad afla vista svo
ad ekki purfi ad flytja matinn
med sér alla leid.

® Tryggid naturgistingu {
tima ef ekki 4 ad tjalda 4
leidinni.

® Hafid samband vid land-
verdi um neturleiki og
annad slikt med g6dum
fyrirvara.

® Getidpessadallir viti hvar
skyndihjalparkassinn er.

® Sjdid til pess ad foreldrar
skdtanna f4i heimilisfang
og simandimer til ad f4 upp-
lysingar. Hugsanlega er
hegt ad hringja heim 4
leidinni. -
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Pad borgar sig ad verda sér it
um gédan ttbinad — hann parf
samt ekki ad vera af dyrustu
gerd.

Best er ad kaupa einfalda og
trausta hluti, sem gegna velsinu
hlutverki 4n pess ad vera med
Gparfafinirf semeydileggst aud-
veldlega eda pvelist beinlinis
fyrir.

Heegt er ad fd g6d rdd um
(itbtnad { bud skdtanna, Skdta-
bddinni.

Fatnadur

G6dur regngalli er god fjar-
festing. Of oft fara ferdir Gt um
pufur af rongum sparnadi, eda
pa ad ber enda med slemu
kvefi. Regngalli er bedi jakki
og buxur. Gallinn parf ad vera
vindpéttur — ekki eingéngu ad
hrinda frd sér vatni! Flestirregn-
gallar verda rakir ad innan vid
hreyfingu, bannig ad pad verdur
20 fara tGir honum pegar styttir
upp.
1 stadinn fyrir regngalla mé
nota regnsla sem loftar betur
en er hins vegar 6hentug 4 hjol-
reidaferdum. Regnsldna md
nota pegar sofid er Gti.

Stakkur (anorakur) eda
gédur vindjakki er frabar yfir-
hofn. Stakkur er dr poplini, er
vatnsvarinn og bolir skur.
Munid ad vatnsverja stakkinn
(t.d. ida med silikoni) { hvert
skipti sem hann er pveginn.

Stakkurinn 4 ad vera vidur og
med stérum og gédum vosum
fyrir landabréf og ymsa sma-
hluti.

Peysa verdur a0 vera med i
for 4 6llum drstimum. G6d, bykk
ullarpeysa (lopapeysa 4 vetr-
um) 4 ad nd vel nidur fyrir
mjadmir og dlnlidi. Oft er gott
2d hafa tver punnar peysur {
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Utbdnadur

stad einnar pykkrar —pad gefur
fleiri moguleika. Bestar eru
peysur med ldgum kraga. bad
loftar betur ad nota trefil {
stadinn fyrir rdllukraga.

{ stad ullarpeysu er hagt ad
nota trefjalodpeysu (fleece),
semerhly, sterk og pornar mjog
fljott.

Skér { dtilegu eiga helst ad
vera sterkir ledurskor — munid
eftir auka skéreimum. Pegar
blautt er ma nota stigvél. Hegt
er ad 4 g6d og sterk gdmmi-
stigvél, menn purfabaraad vera
vanir ad ganga { peim og lita
loftleikaum feturnamed reglu-
legu millibili { ferdinni.

Hifa og vettlingar eru
kannski ekki naudsynleg { jali-
manudi en hafid pau samt alltaf
med. Mikill hiti tapast frd hofoi
oghondum, pannigad svaltvor-
kvold getur valdid miklum hrolli
ef ullarfotin gleymast heima.

N ordid fast mjog gbo neer-
fot dr sodinni ull, silki eda trefja-
efnum, sem veita mjog goda
einangrun. Fordist ad vera
einungis { bémullarnerfétum i
Gtilegum bar sem pau draga i
sig mikinn raka sem getur verid
lengi ad porna.

Sokkarnir eiga ad vera Ur
ull, ekki bettir. Ullin hrindir
vel fra sér vatni og heldur
einangrunargildi p6 hin blotni.

bad fereftir lengd ferdarinnar
hversumikinn aukafatnad parf
20 taka med. I tveggja til fimm
daga ferd verdur audvitad ad
taka med sér nerfot og sokka
fyrir hvern dag. Pad skiptir 6llu
mali ad hafa hly og purr nerfot
eda =fingagalla til ad sofa 1.




Svefnpoki

Flestir svefnpokar eru mjoir til
fétanna og ad ofan er hagt ad
draga bd saman vid hofugid,
Pad eru bestu og heitustu
pokarnir. Pegar keyptur er nyr
svefnpoki 4 hann ad vera svo
langur ad menn komist fyrir {
honum pegar hann er dreginn
saman ad ofan.

A pokanum er venjulega
langur rennilds sem er varinn
med liningu. Hin kemur { veg
fyrir allan gust. Einangrunar-
eiginleikar svefnpokans fara
eftir loftinu { fyllingunni.
Fyllingin getur verid dinn eda
trefjar dr gerviefni, Adur fyrr
var dinfylling mest notud bvi
hin er svo sérlega 1étt { saman-
burdi vid 6nnur efni. En g&da-
dinnerordinn mjsg dyr, pannig
ad onnur efni eru ng meira
notud.

bréadar hafa verig g6dar
fyllingar dr gerviefnum, sem
jafnframt ag einangra vel eru
beim kostum gaddar ad verda
ekki eins punnar og din-
fyllingar. Par ad aukj polir
gerviefnid betur ad blotna. bad
heldur samt einangrunareigin-
leikunum en dinsvefnpokinn
dregst saman ef hann blotnar.

Pad er mikilvaegt fyrir ein-
angrunarhefni poka ad peir séu
ekki gegnumstungnir heldur
hélfadir.

Svefnpokann 4 alltaf ad vigra
eftir notkun. Heima er best ag
breida tir honum fremur en ag
geyma hann upprilladan |
geymslupokanum. Pad er hins
vegar gott ad nota alltaf lak {
pokanum. Pag ver pokann gegn
6hreinindum og sliti.

Einstaklings-
pottasett

Ef tveir ferdast saman, eda
madur er einn, getur verid gott
a0 vera med sin eigin eldhis-
dhold. Einstaklingspottasett er
hegt ad f4 i mismunandi
gerdum, nokkur eru synd hér 4
teikningunni. Veljio ykkur gerd
med gédum botni, med hand-
fangi sem hagt er ad festa, og
saumid sjilf geymslupoka fyrir
settid.

Dyna til ad
liggja a

Bata md vid einangrun svefn-
pokans med gédu undirlagi. Pad
patf ad vera nzgilega langt og
breitt og peim kostum gatt ad
hélfin { efninu prystist ekki
saman begar legid er 4 bvi.
Annars ver madur sjdlfansigog
svefnpokann best med bvi ad
ltbda undirlag dr greinum og
heyi eda dagblsdum, og setja
tjaldbotninn par ofan 4 eda
regnsldna og sidan dynu. Ef
sofid er undir berum himnj er
hazgt ad dtbda skyli dr vatns-
heldu efni. Pad ver svefnpokann
fyrir Shreinindum og bleytu.
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Bakpokinn

Bakpokinn er 6missandi hluti
af ttilegubinadinum. Madur
verdur fljétt preyttur 4 ad bera
ferdatoskur og poka en aftur &
méti er hegt ad bera ttbinad
sinn 4 pegilegan hatt med
g6dum bakpoka.

Hann verdur ad vera hefi-
lega stér fyrir pann sem 4 ad
bera hann og fyrir pad sem d a0
bera { honum. Pokinn mé ekki
vera of 1itill en heldur ekki svo
stér ad hann hefi ekki vid-
komandi. P4 redur hann heldur
ekki vid ad bera pad sem pokinn
getur tekid.

Pad er ekki gott ad kaupa
poka sem madur 4 ad ,,steekka®
med. bad getur skemmt dn&gj-
una af ferdunum og valdid bak-
meidslum. Morgum fullordnum
finnst poki, sem tekur 50 litra,
vera negilega stor { flestum til-
fellum.

Bakpokar eru { dag fram-
leiddir 1 tveimur stodludum
gerdum: Pokar med grind utan
4 og pokar med grind ad innan

pyngdarpunktur lagt = pungur bakpoki.
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eda grindarlausir, svonefndir
baklaga bakpokar.

Grindarbakpokinn er peim
kosti geddur ad pad loftar um
bakid. Hann hentar best til ad
bera mikinn punga 4 lang-
ferdum. Baklaga pokinn veitir
svolitid betra jafnvegi par sem
pyngdin leggst pétt ad likam-
anum. Pad er sérstaklegaheppi-
legt { skida- og fjallaferdum.

Best er ad fd sér poka, sem
hagteradbinda svefnpokaeda
tjald utan 4, og & honum purfa
a0 vera hlidarpokar fyrir smé-
hluti. Fordast skal of marga
rennildsa. beir eru veikleika-
merki.

A pokanum 4 ad vera traust
burdarbelti sem situr vel um
mjadmirnar bannig ad hluti
pyngdarinnar flyst af oxlunum.
Axlaptdarnir eiga ad vera vel
bélstradir og mjog gott er ad
hafa litla brjéstreim til ad halda
peim 4 réttum stad, pannig ad
handarkrikarnir verdi ekki fyrir
hnjaski.

Pokkunarlisti

Bakpoki med burdarbelti
svefnpoki
einangrunardyna

tald

regnfatnadur

yfirhofn

fot til skiptanna

hly peysa

snyrtivorar

hiifa, vettlingar, trefill
gonguskor

skor til skiptanna
matardhold

hnifur

landakort

attaviti

sjikrakassi

minnisbok, blyantur
sneeri

nesti

eldunardhold
eldspytur
viskastykki
ferdadzetlun
myndavél
lukt/vasaljos
olfulampi

4hold fyrir pad sem dad gera

exi
sOg
Notid pennan lista sem
fyrirmynd pegar pid bid til
ykkareigin lista—sem batnar

\4reidanlega vio hverja ferd.

pyngdarpunktur hatt = léttari bakpoki.



peysa

eldunar-
ahold

regngalli

nesti

svefnpoki

sjukra-
kassi

Pakkad nidur i bakpoka

Adalreglan vid ad pakka er ad
bad, sem léttast er, 4 ad vera
nedst og pad pyngsta efst og
nest likamanum. Hlutir sem
parf ad vera hagt ad n4 fljott
eiga ad vera 4 adgengilegum
stad undir lokinu eda { hlidar-
pokum.

Bakpokinn er »poki pok-
anna“. Jafnvel i,,vatnspéttum®
bakpoka getur vatn lekid inn
begar hann er opnadur, eda vid
rennildsa og sauma. Pakkid pess

vegna 6llum hlutum inn { plast-
poka. Pad radast betur nidur:
Innihaldid helst purrt — og pad
er audvelt ad taka poka upp og
pakka honum nidur aftur 4n pess
ad bad verdi mikil roskun.
Utvegid ykkur nokkrar auka-
Olar til ad spenna svefnpoka og
dynu fost.

Hafid ad auki litinn poka med
klemmum og spennum 4 bak-
pokann. Per geta bilad pegar
verst stendur 4.

Burdargrind

Ef bakpoka vantar er haegt ad
litbda burdargrind og spenna
hlutina fasta 4 hana. Notid
mjlikan vid og sj4id til pess ad
kvistar og bungur stingist ekki
inn { bakid. Olar purfa helst ad
vera breidar, en ef ekki er haegt
a0 fd peer er haegt ad nota g6da
kadla.

Grindin a ad
fylgja sveigju
hryggjarins.
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Ferdabretti er gagnlegt hjdlpar-
teeki { gonguferdina. Pad er biid
til dr krossvidi eda hordu
maséniti 25x35 cm. Hornin eru
rdnnud med pjol eda sandpappir
og gt eru borud. Brettid er
lakkad edamalad{oryggislitum
(sterkumraudum eda appelsinu-
gulum lit).

Plasthlif er fest 4 adra hlidina
med sterku teygjubandi og sniira
er sett {.

Ferdabretti er til margra hluta
nytsamlegt:
kortahaldari/pappirshaldari,
undirlag til ad skrifa 4,
skurdarbretti/smurbretti,
,skoflas fyrir lausan sand
eda snjo,
ar,
balveifa, blevengur,
péstatafla fyrir péstaleik,
til ad geislasteikja fisk 4,
og margt fleira.

A ferdalagi verdur madur ad
vera vid 6llu biinn og hafamed-
ferdis sem flesta hluti, sem gaeti
purft ad nota. Pessa naudsyn-
legu sméhluti md setja saman
neydarpoka, biinn til dr mjikri
skinnpjotlu. Hringlaga stykki

36

Ferdabretti

Neydarpoki

med ,.eyrum* — um 30 cm {
pvermal er skorid it og titbdin
g6t 1 hlidunum med um 4 cm
millibili.

Ledursnira er praedd { gegn.
Innihald pokans getur m.a.
verio:

eldspytur,

nal og tvinni, seglgarn,

vasahnifur,
plastpoki,
oryggisnzlur,

vorn gegn myvargi,

pléstur,
litil tong,
smdpeningur (

fyrir sima).




Gonguferdataekni

Pegar farid er { gdnguferdir, er
mikill munur 4 hvort tveir eda
fleiri eru saman { hép. Pad kemur
fljéte 1 1jos ad ekki eiga ad vera
fleiri en fjérir til fimm, og {
mesta lagi sex til sj6 manns {
flokk, ef allir eiga ad hafa
dnzgju af ferdinni. bvi fleiri
sem eru { hépnum peim mun
oftar verdur ad stoppa begar
einhverparfad reima skéna eda
taka mynd.

Ef fleiri eru, getur verid gott
a0 skipta sér upp { minni hépa
og dkveda stad til ad hittast 4
sidla dags.

EKkki eru allir jafn sterkir eda
pola jafnmikid. Pess vegna er
heppilegt ad koma 4 hvildar-
tima med dkvednu millibili, t.d.
5-10 miniitna hvild 4 hverjum
klukkutima. Hvenzr sem feri
gefst 4 ad setjast eda leggjast
nidur og lyfta fétunum — pad
betirbl6édrasina{ fétleggjunum
og endurnyjar kraftinn til ad
halda dfram. A leidinni 4 ad
beita salfredinni—ofter s4 sem
er preyttastur dnegdur yfir ad
fd ad vera fremstur og visa
veginn { stad pess ad dragast
alltaf 100 metra aftur dr hinum,
sem pd purfa ad setjast nidur og
bida.

I'lengri gonguferdum er gott
ad reikna med ad pridji hver
dagurséheill edahalfurhvildar-
dagur. Mikilvaegt er ad purfa
ekki ad ganga 4 hverjum degi.
Vont vedur getur ltka breytt
deetluninni gjérsamlega.

begar farid er af stad 4
morgnana eru menn oftast {
bykkri peysu, en fljétlega fara
beir ad hitna og svitna. Hafid
pess vegnafljétlegastuttahvild,
bar sem allir skiptaumklednad
og koma aukafatnadinum fyrir.

Sé skyrtan blaut fr4 deginum
d0ur er best ad fara { hana ef
ekki er of kalt, eda hengja hana

& bakpokann pannig ad hun
porni fljétt.
Hengid ekki konnur, luktir,

G0 rad

® Hafid alltaf purr aukafot
med { bakpokanum til ad
vera vid 6llu buin,

® gangid { litlum hépum og
ferdin verdur dnzgjulegri,

® bordid og drekkid 1itid {
hvert skipti,

potta og bess héttar hluti aftan 4
bakpokann. Pad veldurleidinda
hdvada.

® hafid poka med g6ogeti {
vasanum: risinum, sikku-
1adi, hnetum, purrkudum
avoxtum o.fl.,

® farid{regngallann umleid
og byrjar ad rigna, og farid
ur honum um leid og styttir
upp.

Goénguferdir i koldu og votu vedri

Réttur klzdnadur er alltaf
mikilvagur, en einkum pegar
ferdasterikoldu og votu vedri,
ekki sist ef einnig er hvasst,
Rigning og rok getur valdid
ofkaelingu. Einkenni ofkel-
ingarerad menn fara adrugla,
verda kerulausir, preyttir og

. valtir 4 fétunum,

Gatid pess ad sd, sem
verdur fyrir ofkeelingu kélni
ekki meira, flytjid hann i nzesta
hiis eda — ef pad er ekki hagt
— purrkid hann og leggid {
svefnpoka med manneskju
med edlilegan likamshita, og
kallid sem fyrst 4 hjalp.

Sjé einnig bladsiou 159.
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Takid ferdina med heim!
Venja er ad taka mikid af
myndum { skdtaferdum og
skatarnir skrifa einnig dagbok.
En pad eru til fleiri adferdir til
ad ,.taka ferdina med heim*®.
bad er 6maksins vert ad nota
tfmann til ad semja g6da ferda-
sogu. P4 4 madur dyrmetar
minningar um ferdirnar, sem

Ferdasaga

verdarifjadar upp aftur og aftur.
Myndaalbim er mjog hefd-
bundid, en par er hegt ad gera
fleiraen ad setjamyndirnarbara
{160 { hulstrin. Limid peer inn {
bék, par sem jafnframt er pléss
fyriruppdretti og skyringar, svo
haegt sé ad fylgja ferdinni og sjd
hvilikt @vintyri hin var.
Hzgteradlimaadrahlutiinn

og gera betta ad trklippubok:
postkort, adgongumida, blada-
trklippur, purrkud blém, fjadrir,
leidarlysingar detlunarferda og
annad sem getur lyst ferdinni.
Sé moguleiki 4 ad vera med
ferdaupptokuteki er hegt ad
gera hlj6dupptoku af ferdinni
med vidtolum og upptokum af
klukknahljém, 61dunid og bauli.

Gilwell-kerfid

Petta er hefdbundin adferd vid
ad skrifa dagbok. I bok eda
hefti med Gstrikudum sidum
er vinstri sidunum skipt nidur
eins og synt er, pannig ad 4
leidinni er skrddur timi, vega-
lengdir sem farnar eru, dttirnar

og pad sem vakid hefur athygli
ferdalanganna. P4 fest yfirsyn
yfir stad og stund. Textinn 4
ekki einungis ad lysa leidinni
heldur einnig ad segja frd
skemmtilegum, undarlegumog
dhugaverdumatburdum. Hinum

megin eru uppdrzttir, teikn-
ingar af landslaginu, mark-
verdum stodum, félki sem
madur hittir o.s.frv.

Munid eftir blydntum og
litum svo ad dagbdkin verdi
falleg 4 a0 lita.
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Uppdraett

Kortariss

Landakort er nakvaem Iysing 4

landshluta eda tilteknu sveadi.
bad getur verid géd afing {

kortalestri ad endurteikna

landakort. Efkortid, sem madur

Leidaruppdrattur

Ef visa parf 60rum veginn, eda
lysa peim vegi sem farinn hefur
verid, getur madur teiknad
leidaruppdrétt. A honum eru

hefur unc
drelt er h
sem mad
teikna sja
hlidsj6n a

Sja eini

onnur atr
landakorti
beint ad s
a0 landsla

LEWARUPPDRATIUR

t-

Landslagsriss

Ofterbett inn rissi af landslagi
til ad skreyta dagbokina eda
ferdasoguna. Audveldast er ad

1 Kkm.

byrjaa st
smdatridin
0g manni




Tillogur ad ferdum

Markmid ferdar getur verid ad
komast bara 4 dkvordunarstad,
enhafi madureinhverjahugmynd
um hvad metti gera 4 leidinni,
verdur ferdin miklu skemmtilegri.

Eins og alls stadar gildir pad
hér ad mest kemur it dr ferdinni
ef hun er vel undirbdin.

Hér eru nokkrar tillogur:
Pjodsoguferd: Finnid ornefni
4 svaedinu, sem pid @tlid ad fara
um. Flettid peim upp { nafna-
skram pj60sagnasafna eda Is-
lendingasagna ogathugid hvort
megi finna pj6dségur, ttilegu-
mannasogur, dlfa- eda trolla-
sogur um svadid.

Fjallahringurinn: Farid i fjall-
gongu og teiknid fjallahringinn
sem sést af tindinum. Skiptid
hringnum nidur & hopinn.

A soguslédum: Farid { gdngu-
ferdir og heimsakid kirkjur,
sogustadi, merkar byggingarog
sofn og berid saman vid pad
sem pid hafid lesid.

Landmalingaferd: Reynid ad
kortleggja sve0i.

Arferd: Reynid ad fylgja 4 fra
uppsprettum til ésa — eda farid
eins langt upp med 4 og hegt er.
Reynid ad 4tta ykkur 4 vatns-
magninu & hverjum stad.
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Eda:

Farid i skogarferd um skog-
reektarsvaedi: Melio ykkur mot
vid landvordinn sem getur e.t.v.
sagtykkurfrd gr6drinumog dyra-
lifinu.

Teiknid af handah6fi strik inn 4
landakortid og fylgid pvi! Eda

fylgid hedalinum.

Eda:
Farid nidur ad hofn, talid vid
sjémennina og farid 4 fiskupp-
bod.
Fylgio leid fisksins frd btshlid
um fiskverkunarhdsid{ttskipun.




Nattiruferd med upptiku-
teeki: Farid vid sélarupprds 4
sumarndttu og takid upp fugla-
og dyrahlj6d, pegar néttdran er
ad vakna. Takid myndavél med.
AEfid sporrakningu 4 nokkr-
um fundum: Buiid til sporkassa
og farid { haustferd. Finnid nokk-
ur spor og takid mot af peim.

Kastid upp 4 { hvert skipti sem

bid getid valid um leidir.
Smididkerru og farid medhana

1 flokksferd.

Eda:

Neeturferd, par sem pid hlustid

a hlj6d naeturinnar og horfid 4

stjornurnar.

Ad rekja sl6d

Venjulega skipuleggja menn
ferd sina 40ur en lagt er af stad
og pekkja leidina — allavega {
stérum drattum.

Enadrir geta likalagtsl6dina
og merkt hana med hlutum tr
ndttdrunni sem peir einir taka
eftir sem vita af ad peir séu par.

SI60 er til demis hagt ad
leggja med hveiti eda hafra-
grjénum eda 6drum efnum sem
hverfa audveldlega og spilla
bess vegna ekki né menga
nattdruna.

P4 ma ldta tilviljunina rdda
ferdinni og fylgja ,ndttdru-
legum* sporum: dyrasporum
eda sporum eftir félk: fot-
sporum, sl6dum eftir bila, reid-
hjél eda annad.

Pad léttir verki® ad kynna sér
40ur mismunandi gerdir hjél-
barda og einkennandi mynstur

nokkurra skétegunda.

Ef taka 4 mét af sporunum
sem finnast, er sporkassi med-
ferdis: Traustur kassi med gifsi,
halfur gammibolti til ad hrera
gifsid{, penslar, karton, klemm-
ur, smyrsl, handbakur, minnis-
bl6d og blyantar.

Sjé einnig bladsidu 125.

Alpjodleg skatatakn

Farid ekki pessa leid.

S

Bréf falid prju skref
fra orinni.

Farinn heim.

Farid til vinstri.

41



i hjolreidaferd

bad er oft gaman ad ferdast 4
reidhjélum. bad bydur upp 4
spennandi fjolbreytni og er pvi
kjorinn ferdamdti fyrir skata.
Augljésir kostir hjolsins felast
vitanlega{hradanum; pader hegt
ad fara langan veg 4 skommum
tfma. En lykillinn ad vel heppn-

Hnakkur i réttri haed,

glitaugu
kedja og bremsur i lagi

Hiedsla

Farangrinum er best fyrirkomid {
sérstokum hj6latoskum semfestar
eru yfir bogglaberann ad aftan
(einnig haegt ad f4 ad framan).
Algengast er ad toskurnar taki
u.p.b. 20 litra hvor og peer verdur
ad spenna fast. Ofan 4 boggla-
berann er sidan hagt ad setja
svefnpoka og dynu, en athugid
ad pad er mikilvagt ad pyngstu
hlutirnir séu { toskunum til ad

adri hjélreidaferd er fyrst og
fremst skipulagning. Pad parf ad
velja leid vid hefi, t.d. fafarna
vegi og stiga fremuren umferdar-
gotur, og finna verdug vidfangs-
efni til ad glima vid 4 leidinni.
Hjélreidaferdin 4 ad vera
@vintyri,enekkieingonguleid til

hafapyngdarpunktinnsem legst-
an.
Fordist ad setja bakpokann 4
bogglaberann eda ad hafa hann d
bakinu. Vid pad ferist pyngdar-
punkturinn ofar og jafnvegid
verdur verra. Pannig segir lika
preytan fyrr til sin og slysahztta
eykst.

Fremst 4 hj6linu er hegt ad
hafa litinn bogglabera fyrir litlar
toskur. Ad auki ma hafa landa-
kort fremst{ litilli tosku 4 styrinu.

>
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ad né til nesta akvordunarstadar.
Hj6lreidarerueinnighollhreyfing
og unadsleg, sérstaklega pegar
ferdast er um fjolbreytt landslag,
{ réttum klednadi og med far-
angurinn vel festan.

Skataflokkurinnermjog heppi-
leg stzerd pegar hjdlad er { hop. Ef
hépurinn er sterri getur verid
naudsynlegtad skiptahonumupp
{ smerri hépa, pvi pad er betra ad
fylgjast ad 1 smerri hépum en
stérum. Pad ernefnilegahvimleitt
fyrir alla, jafnt pd sem fremstir
fara sem og pa ftustu, ef oft parf
adstoppatiladndhépnumsaman.

Best er ad dkveda i upphafi
hver skuli hjola fremst og hver
aftast. Pad 4 ad tryggja ad hvorki
sé of hratt farid, né ad peir 6ftustu
dragist aftur dr. Pad er einu sinni
svo ad flk er misvel fyrirkallad,
likamlegt 4stand 6likt eda hjolin
misg6d. Hafid {hugaadpad virkar
illad salinaog m6dinn ad dragast
aftur dr. Neikvett hugardstand
eykur engum prott.

Umferdaroryggi

@ Hjolreidahopur verdur ad
hlyda umferdarlogum.

@ Hjéla skal i einfaldri 160.
Einungis dhjélastigummega
tveir og tveir hjéla samsida.

@ {kvold-ogneturferdumeiga
allirad hafaendurskinsmerki
4 fatnadi. Takid aukamerki
med { ferdina.

@ Foringi ferdarinnar verdur
ad athuga hvort bremsur og
1j6s séu { lagi. Takid auka
perur og rafhlodur med.

@ Akveda skal alltaf fyrirfram
hver eigi ad hjéla fremst og
hver aftast.

@ Hofudhjdlmur geturkomid{
veg fyrir storslys.




Slonguvidgerdir

1. Takid dekkid qt af gjordinni
60rum megin og slonguna
si0an dr. Pumpid 1 slénguna
bar til nd4d er mdtulegri pykkt.

2. Dyfidslongunni{vatnumleid
og teygt er orlitid 4 henni,
bannig ad hugsanleg smégét
komi 1 1jés.

3. Merkid gatid (gétin) med
mjtikum blyanti.

4. Hleypid loftinu dr sléngunni
og hreinsid svadid { kringum
gatid med finum sandpappir.

5. Smyrjid punnu lagi af 1imi 4
slonguna { kringum merk-
inguna og 14tid standa par il
baderordid snertipurrt. Takid
filmunaafbakhluta bétarinnar
og leggid hana yfir merkta
svaedid 4 slongunni.

6. Purrkio allt auka Iim af 7

slongunni. Sdldrid yfir med
dufti. Setjid slonguna aftur 4
gjordina.

Vidhald

ng: &>
Teikningin synir hvar 4 aé
smyrja. Fara skal sparlega
med smurninguna, 1-2 dropa i
einu, en oftar ef porf krefur.

Kedjuna parf oft ad hreinsa.
Leggid kedjuna i steinoliu og
fjarleegi6 6hreinindi med stifum
bursta. Smyrjié kedjuna & eftir
med go6ori kedjufeiti.

e

9.

1

talkim

lim

Verkfaeri
&> (D

Los & hjélinu:

Ef hjélié er laust, skal heréa
6xulinn med lagni. Orin synir
hvar & ad herda.

skiptilykill

olia

,, ~ skrifjarn
/AN :
X felgujarn
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Los 4 sveifinni:

Hér parf sérstok verkfeeri og
kunnattu. Hafi madur hvorugt
er nzesta vidgerdarverkstadi
lausnin.



Kanéedaflatbytnaer fullkomid
fararteki fyrir drspreenur, leki
og votn. Hér 4 landi eru margir
moguleikar 4 ad réa nidur minni

Kandinn

Kané er gerdur ur trefjaplasti,
tré eda ali. Trékandar eru fallegir
en purfa mikid vidhald. Trefja-
plastbdtar eru hentugir hér-
lendis, en léttmdlmabdtar eru
oftast notadir { straumhdroum
4m pegar hetta er 4 drekstri vid
kletta.

Kanéinn vegur 20-35 kg, er
4-5 metra langur og mesta
breiddin er 80-90 cm.

Kanéinn parf ad hafa loftpétt
holf eda fost flotholt, svo ad
hann sokkvi ekki, pé hann sé
yfirfullur af vatni og hladinn
tveimur monnum og farangri.

Kanoferd

4r eda lzki, en einnig mé fara {
@vintyralega sumaritilegu vid
vatn.

Audvelt ad réa kand, audvelt

ad flytja pd yfir land og peir eru
g60ir, pegar byggja parf skyli
yfir néttina.

Utbdnadur

{ kanénum parf alltaf ad vera
ausa til ad fjarlegja vatn sem
drarnar sleda inn. Ausuna ma
jafnvel skera it Gr gomlum
plastbrisa.

Ausan 4 alltaf ad vera fost {
bandi.

Ennfremur 4 ad veraum bord
svampur til ad hreinsa til og
purrka vatn upp dr botninum.

1 stefni kandsins 4 ad vera
festur kadall. Lengd hans 4 ad
vera tvofold lengd batsins.
Kadallinn er notadur til ad binda

bétinn og sem dréttartaug.
Flauta parf ad vera fest vid
kanéinn, svo adhegtsé adkalla
4 hjalp.
Sé moguleiki 4 ad siglt sé ad
nazturlagi verdur alltaf ad vera
(vatnspétt) lukt um bord.
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Lestun

Stodugleiki kandsins er mjog
mikilvegur. Pess vegna 4 pad
pyngsta ad vera nast botninum
og 1 midju kandsins. Sidan er
hagt ad fylla upp til endanna.

| 10-12cmbord yfir vatnsflstinn

Pegar kanéinn er hladinn, 4
hann ekki ad leggjast 4 hlidina,
enhann md gjarnan vera adeins
leegri ad aftan en ad framan.

Pd getaredararnir tveirstigid
um bord, og skal vera minnst

‘og enginn hlidarhalli.

Mikilveegt er ad fordast
'sndggar hreyfingar pegar stigid
‘er um bord.

Umgengni i
kané

Fyrst og fremst er dridandi ad
fordast 6gatilegar hreyfingar,
0g bad er stranglega bannad ad
standa upp { kanénum.

Radararnir eiga ad sitja 4
péftum eda pidum. Aldrei m4
setjast 4 lunninguna. b4 getur
batnum hvolft.

Skiptid aldrei um szti dti 4
midju vatni. Ef annar reedaranna
parf ad fera sig, verdur hinn ad
halda drinni kyrri { vatninu og
halda kanénum stédugum 4
medan.

‘Oryggi
Munid ad nota alltaf bjorg-
unarvesti.

Allir eiga ad pekkja og
fylgja oryggisreglum um
- kanésiglingar.

Arar

- Kanénum fylgja mismun-
- andi sterdir af drum.
 Aftaridrindad veralengri
. — nd frd jorou ad enni
- redarans — en fremri 4rin
. barf einungis ad n4 upp ad

| hoku redarans.
- Bl60 drinnar eiga ad vera |
| slétt, bannig ad pau ,,standi |
vel { vatninu. Breidd blads-
inser 17-20cm, lengdin 60-
- 75cm, lengri mdlin eiga vid
 aftari drina. |
- EBfdriner of breid verdur |
- r60urinnerfidari. G6dar drar
. eruoftast gerdar tir aski eda
- oregon-furu. Ararnar parfad
- medhdndla med lakki sem
polir vatn. |

Kanéskjol

Tvarmanneskjur geta vel sofid
undir kanG ef vedur leyfir.

Kanéinn er lagdur 4 hlidina,
0g 2x3 metra yfirbreidsla er
spennt yfir.

Effleirieru, erhegtadleggja
tvokanda saman med opin hvort
4 méti 60ru og spenna yfir-
breidsla yfir.




Svosegjafrédir mennaddfjollum
komist madur hvad nast al-
mettinu. Hvad sem heeft er { pvi
er pé vist ad 4 fjollum verdur
ferdalangurinn ad laga sig ad
néttdrunni og lera 4 hana hvad
hann best getur. Smatt og smatt,
medaukinnireynslu, verda madur
og nattira eitt. Fjallgéngur og
6byggdaferdir gera meiri krofur
til patttakenda en venjulegar
gonguferdir.

Pannig ferdirkrefjast audvitad
miklu meiri skipulagningar og
reynslu. Hyggilegt er ad rédofera
sig vid reynt ferdaflk ddur en
farid er 4 okunnar s16dir og afla
upplysingaumstadhztti og fleira
sem ad gagni metti koma. Pd er
einnig naudsynlegt ad leggja
vinnu{ad athuga vel landakortaf
svaedinu og jafnvel fletta upp {
ferdahandbokum. En 4dur en
haldid skal 4 fjoll { fyrsta sinn &
eigin spytur er @skilegt ad hafa
tekid patt { skipuldgdum ferdum
til a0 6dlast reynslu.

Obyggdirnar heillaoge.t.v. er
pad vegna pess ad par reyna a
feerni okkar og litsjénarsemi.

{ fjallgongum, sér { lagi hér 4
landi, verdur ttbinadurinn ad
vera gédur. Naudsynlegt er ad

@ Ferdist ekki einsomul.

@ Farid ekki f langferd dn pjdlfunar. : %
|, Verid vel dtbdin og rétt kledd.

Fjallgongur

verja badi gegn vindi og regni,
hlyjanfatnad, gnguskésem verja
freturna vel og ef farid er { lengri
ferdir, 1étt tjald, eldunarahdld og
svefnpoka.

Ferdin krefst skipulagningar.

8

@ Hafid alltaf kort og 4ttavita med { ferdum og leerid ad notaii

pau 4 fjollum uppi.
@ Hiustid 4 reynt fjallafolk.

@ Verid vidbuin slemu vedri og 6h6ppum, jafnvel { stuttuinl

, ferdum.

@ 14ti0 vita hvenar og hvadan pid haldid af stad og hvenae‘r;
pid 4etlid ad koma til baka. |
@ Takid mid af vedri og vedurdtliti. §

@ Sparid kraftana og leitid skj6ls i teeka ti0.
i OSm’nawB 1 tima, pad er engin skomm a0 pvi.
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eitthvad geti farid trskeidis og
verapd undir pad bdin(n),en ekki
l4ta pad koma sér & Gvart. Vedur
getur heglega hamlad for. Pad
getur alltaf komid fyrir ad menn
purfi ad halda kyrru fyrir, jafnvel
{ marga daga vegna snjébyls,
hvassvidriseda poku. Pess vegna
er naudsynlegt ad pekkja fleiri
leidir en b4, sem upphaflega var
4eetlud, og nota pzer { neyd.
Allir pétttakendur verda ad
kunna 4 landakort og éttavita.
Peir verda 6hikad ad geta merkt
inn 4 korti® pann stad sem beir
eru staddir 4 og geta gengid eftir
4ttavita { svartapoku. Alltaf skal
snidasérstakkeftirvextiogleggja
ekki 1 ferd sem pdtttakendur eru
ekki banir undir. Pad er naudsyn-
legt ad vera { gédu likamlegu
4standi 40ur en lagt er af stad.
Mikilvagteradpekkjatitbinad
sinn vel, geta gert vid bakpokann



ogslegidupp tjaldinuinidamyrkri
jafnt sem roki.

Pad er lika mikilvegt fyrir
ferdafélaganaadpekkjast vel, pad
eykuroryggid. Séhépurinn staerri
en 8-10 manns er naudsynlegt ad
dvalltséeinn skipadur fararstjori.
S4 verdur ad hafa til ad bera badi
reynslu og dug til ad taka
dkvardanir vid erfidar adstedur.

Vistirnar eda maturinn eru
pydingarmikill pattur. Pad er
naudsynlegt ad takmarka pyngd-
ina, en geta pess jafnframt ad
kréfum um neringarporf sé full-
nagt. Pess vegna er hentugt ad
nota frostpurrkadan mat, pasta,
hrisgrjén, braud og pakkastdpur.
Auk bess er dgett ad hafa
sukkuladi, rdsinur, hnetur og
purrkada dvexti med til ad narta {
4 gongu. Mikilvegt er ad gera
detlun fyrir ferdina um mat med
miklu neeringargildi.

Fjallatjold

Meiri krofur skal gera til fjalla-
tjalda en annarra tjalda. Pau eiga
a0 geta stadist verstu storma uppi
4 skjollausu hélendinu.

Nui til dags eru flest fjallatjold
framleidd tr rifpolnu nloni eda
polyester, eru tvofold og med
vatnspéttum himni sem ,,andar*,
Tjoldin getaveridtveggja, priggja
eda fjogurra manna og gott er ef
pau eru me0 ttskoti { 6drum eda
bddum endum parsemhzegterad
geyma farangur og elda.

I'mérgum gerdum nyrri tjalda

er ytra og innra tjaldid reist

Primus

Ein algengasta tegund eldunar-
tekja til fjallaferda er spritt-
primusinn. Peir fast oftast sam-
byggdir med pottasetti.

Peir eru samsettir tr botni,
skjolhlif, brennara fyrir flj6tandi
spritt, pottum og pénnu, dsamt
tng til ad halda 4 pottunum. Ollu
settinu md pakka saman og pad
vegur adeins um 1 kg.

Hagt er ad elda 4 pessum
primusum { bysna miklu roki 4n
bess ad slokkni 4, og pad er svo
einfalt ad erfitt er ad mistakast.

Brennsluefnid er raudspritt, ca
Litri &mann fyrir vikuna. Sprittid
4 ad vera { 6ruggri flosku med
skrtifudu loki eda g6dum tappa.

Slokkt skal vera 4 brennaran-
um, pegar spritt er sett 4 hann.

P4 eru einnig til dgaztis eld-
unarsett fyrir gas, steinoliu og

samtimis, sem er mikill kostur {
roki og rigningu.

Mikilveegter ad tjaldid sé med
traustan frdgang sauma, og
festingar og tjaldstdg pannig fr-
genginadlitilhaettasé 4 ad tjaldid
getirifnad it frd peimroki. P4 er
pad kostur ad hafa kant nedan 4
tjaldhimninum. Par er haegt er ad
hlada steinum eda snjékogglum
til ad fergja tjaldio.

Tjold er haegt ad f4 { mérgum
gerdum. Stodugustu tjoldin eru
bragga- ogkiilutjold semreisteru
med fiber- eda dlbogum.

7z

\ i

SZ 4 1

—— 5N ‘Y/f"‘t |

T oy |
L & (((l\/ . i

‘

hreinsad bensin. Pau eru adeins
fléknari en sprittbrennari, eru
dyrari og bregdast oftar.
Afturdméti hafa pessir vokvar
heerra brennslugildi en spritt og
hita pess vegna betur. Steinolfu-
og bensinprimusar eru hentugir
til fjalla- og vetrarferda, en gas-
primusarnir eru énothafir {
miklum kuldum, pvi gasid frys.
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Pad er fatt sem heillar meira en
vetrarferdir 4 gonguskidum.
Skidagdngumadur parf ad
kunna vel til fjallamennsku,
vera vel 4 sig kominn og hafa
g6dan titbiinad. Gotter ad byrja
4 styttri ferdum t.d. dagsferdum
i skidalondin eda helgarferdum
upp 4 nastu heidi.

Skidum fyrir géngu- og fjalla-
ferdir ma skipta { prja flokka:

Gonguskidi anstalkantaeru
mjog mjo, ca. 45-50 mm breid
og ma einungis nota a trodnum
brautum. Pau eru ekki @tlud til
ferdalaga { 6trodnum snjo.

Ferdagonguskidi (eda Tele-
markskidi) eru adeins breidari,
ca. 55-65 mm breid, og eru til-
valin til ad vera 4 utan brauta {
Jausum snjé med nokkurn
farangur. Skidin purfa ad vera
med stdlkanta svo audveldlega
sé hagt skdskera brekkur og til
pess ad kantarnir eydileggist
ekki of fljott.

Fjallaskidi eru 60-70 mm
breid og fyrst og fremst @tlud
til notkunar{ brattlendi. Pau eru
frekar Ghentug til ad skida 4
sléttulandi. Pau erusvipudsvig-
skidum, en yfirleitt styttri. I
fjallaskidum er nastum engin
sveigja og pvi er erfidara ad
ganga 4 peim en ferdagdngu-
skidum. Margar bindingar
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I skidaferd

fjallaskida eru einnig svipadar
bindingum svigskida, en po

Mikilvaegt er ad skidi og stafir
hzefi peim sem & ad nota pau

eru ad framan svo ad unnt er ad
ganga 4 peim.

Algengustu bindingar 4
ferdagonguskidi eru sterkar t4-
bindingar sem pola mikid dlag,
en einnig eru notadar gorma-
bindingar.

Lengd ferdagonguskida fer
eftir pyngd notandans. Pad
byggist 4 spennu skidanna en
eftir pvi sem skidin eru lengrier
spennan meiri. Pegar skidi eru
valiner stigi® 4 skidin og ma pa
midja peirra aldrei snerta golf.
Midhlutinn er oft merktur med
strikum og er pad dburdarhluti
peirra.

Stafirnir eiga ad vera svo
langir ad sé peim sndid 4 hvollf,
pannig ad madur haldi um
oddinn fyrir nedan hring, pd
myndi framhandleggir 90 gradu
horn vid likamann.

Flest skidi parf ad smyrja fyrir
notkun. A pau parfadbera grann-
og rennslisdburd, sem venjulega
er breddur 4. Gripaburdurinn,
sem borinn er 4 midjukafla skid-
anna, er borinn 4 med staukum.
Gripaburdurinn er til { mis-
mundandi gerdum, sem @tladir
eru mismunandi feri og mis-
munandi hitastigi. Fylgio leid-
beiningum 4 désunum.
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i tjaldatilegu

Af hinum fjolmorgu gédu
pattum skatastarfsins eru tjald-
ttilegurnar bestar.

Hapunktur 4rsins er sumar-
Gtilegan, en bxdi { 16ngum og
stuttum dtilegum er hagt ad

Sveitaruiatilega

Pegar 6ll sveitin fer af stad er
oft hegt ad koma vid ymsu,
sem skatarnir munue.t.v. hvorki
reyna fyrr né sidar:

@ 5l sveitin { fjallgdngu,

@ eyjaitilega 4 midju vatni,
@ hjolreidaferd it { bldinn,
@ hestaferd,

Flokksiutilega

Leitid ad tjaldstedi sem styst
fra bnum sem pid buid{. Stutt,
ef pid tlid ad hjola pangad —
adeins lengra, ef bid tlid med
rdtu eda bil.

Notid flokksiitileguna til ad
reyna eitthvad af hugmyndum
flokksins: t.d. hengikojutitilegu,
einsog ykkurhefurlengidreymt
um, eda skdtamotio, sem bydur
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reyna leikni sfna, og uppgdtva
hversu skemmtilega og pegi-
legaer hegter ad bia vid frum-
staed skilyrdi.

begar farid er { dtilegu, er
allur 6parfa varningur skilinn

@ dtilega med sérstakt vid-
fangsefni.

Sveitarttilegan er hapunktur
2-3 mé4nada sameiginlegs undir-
banings. Oll sveitin hefur
4kvedid { sameiningu markmid
og dagskrd dtilegunnar. Pess
vegna f4 ekki allir heitustu 6skir
sinar uppfylltar. Pegar dag-

upp 4 eitthvad sem fellur

_ nakvemlega inn { 4form ykkar.

Lika er hegt ad skipuleggja
ferd med flokki dr annarri sveit.

f flokksttilegu mareyna allar
vitlausu hugmyndirnar, semupp
hafa komid 4 fundunum.

Svo ma liggja { leti, en pad
verdur fljott leidigjarnt.

eftir heima og skétarnir einbeita
sér ad adalatridinu: ad vera
saman, upplifa eitthvad saman,
njéta fegurdar ndttdrunnar,
syngja, hleja, gréta, sofa og
borda og sinna peim verkum
sem eru naudsynleg —og gerleg
—{ dtilegu.

begar ttilega er skipulogd
parf ad dkveda hvers konar tti-
lega petta 4 ad vera. Félagstiti-
lega med hundrudum patt-
takenda? Flokksitilega med 5
skdtum? Helgarferd? Eda
tveggja vikna ferd? Hver ferd
gerir sinar krofur sem parf ad
sinna.

i flokksitilegu er hegt ad
préfa hugmyndir, sem manni
finnast snidugar. Pad er aftur
moéti druggt ad sveitardtilega
gefur félogum sveitarinnar ein-
stakt tekiferi til ad kynnast
mjog vel. Sveitardtilegur styrkja
félagsandann svo um munar.

skrain hefur verid dkvedin eiga
allir a0 sameinast um ad gera
ferdina ad stérkostlegri sam-
eiginlegri upplifun. Stjérn
sveitarinnar ber byrgd 4 ad allir
komi heim heilir 4 hufi. Pad
skiptir miklu mali, og for-
eldrarnir eiga audvitad ad geta
treyst pvi.

Alpj6damaét

f Skdtamdlum og blodum “

félagannaeru oftauglysingar
um alpj6dleg skatamot.

Pad er sérstok reynsla ad

fara 4 erlend skdtamét, par
sem hnytteru vindttbond vio
skata alls stadar ad tr heim-
inum.




Félagsitilega

Allir { dtilegu! Pad er gaman ad
reyna ad vinna saman — allar
sveitir, hdir og lagir, ungir og
gamlir og peir allra yngstu.

Mikill munur 4 aldri og
reynslu verdur til pess ad { tti-
legunni er bodid upp 4 eitthvad
fyrir pasemeru eldri og reyndari
og lika fyrir hina yngri, og
einnig fyrir nylida { skdtastarfi.

Skdtar geta verid lengur{ ti-
legu en ljésélfar og ylfingar.
Pad getur verid gott ad l4ta yngri
deildirnar sldst { hépinn med
beimeldri adeins sidar, pvi eldri
skdtarnir geta audveldlega
hjdlpad peim yngstu vid ad
tjalda, pegar peir hafa komid
sjdlfum sér fyrir med tjald, eld-
stedi og adrar naudsynjar.

Ef vedrid er leidinlegt —
rigning, rok og kuldi — getur

verid heppilegt ad hafa skala til
ad safnast i. Par er haegt ad
purrka f6tog par geta pau yngstu
verid yfir néttina, ef dtivistin
ogbleytan verdur peim of erfid.

Sumarbudir

A Ulfljétsvatni eru reknar
sumarbtdir fyrir boérn. Par er
fengist vid ymis sérhefd vid-
fangsefni, allt frd siglingum til
handida ymiss konar, en yfirleitt
eru margvisleg verkefni fléttud
saman og skipul6gd eftir vedri.

Par eru lika haldin sérstok
utilifsnamskeid fyrir skata. Par
eru leidbeinendur, sem veita
nyjum hugmyndum inn { dag-
legtskatastarf og leidbeina patt-
takendum vid ad gera ymislegt,
sem ekki er audvelt ad gera
heima.

Umfram allt binst vinétta vid
skdta frd 6drum beejarhlutum
eda landshlutum — jafnvel frd
60rum 16ndum.

Utbdinnerbklingur d hverju
ari um starfsemina 4 Ulflj6ts-
vatni. Hringid 4 skrifstofu BIS
og f4id upplysingar.

Skatafélog hafa unnid ad pvi
ad koma upp adstédu til ttilifs-
starfa svo sem { Skorradal, {
Krysuvik og { Kjarnaskdgi.
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Til ad allt gangi sem best { tti-
legu er skipulagning mjog
mikilveg. Pad parfad verabiiid
ad akveda { teeka ti0 hvert 4 ad
fara, hvernig 4 ad fara, hvad 4
ad gera — og pad parf ad gera
fjarhagsaztlun.

Ef verkefnunum er skipt nidur
pannig ad yngstu skdtunum
finnist peir lika bera dbyrgd 4
framkvemd utilegunnar, er
viljinn til ad allt gangi vel fyrir
hendi frd byrjun.

Hvortheldurland er{ einkaeign
eda { eigu opinberra adila er
naudsynlegt ad f leyfi 40ur en
tjaldad er. Skynsamlegt er ad
athuga timanlega med tjald-
steedi. Adrir geetu fengid sému
hugmynd ad tjaldstedi og b
geetu dformin farid { vaskinn.

Eigio land

Kannski 4 félagid ykkar eigio
land eda hefur afnot af landi. Ef
svo er, er gott ad segja 6drum
fra pvi, svo pad verdi notad.
Eftir pvi sem sv&did er notad
meira verdur meiri uppbygging
4 svaedinu sem kemur 6llum til
gbda.
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Tjalastaebi

Tjaldstedi a skégraktar-
svaedum

Hugsanlegt er ad f4 ad tjalda 4
skogrektarsvedum. Sekid um
leyfi hja vidkomandi skdg-
rektarfélagi med fyrirvara, og
munid ad sekjalikaumleyfi til
a0 safna brenni { vardeld.

Eignarjardir

Veljid fyrst stad par sem pid
viljid tjalda. Spyrjid svo eig-
andann. Flestir vilja gjarnan
deila dyrdinni med &drum.
Kannid hvort pid getid fengid
keyptan eldivid og athugid hvar
pid getid sott vatn.

()nnur svaedi

A sumarbustadalondum, svaed-
um { eigu beejarfélaga og fyrir-
tekja getur verid moguleiki 4

kipulagning

ad fa leyfi til ad halda minni
ttilegur. Par er oft audvelt ad
komast { vatn og adstada er oft
g6d. Hafid samband vid um-
sjénarmenn svedanna med
g6dum fyrirvara.

Tjaldstaedi
vid skala

Skalar i eigu skatafélaga

Morg heppileg svedi med
skdlum eru i eigu eda { umsjon
skétafélaga og skdtahGpa. Skrif-
stofa BIS veitir upplysingar um
hvar pau er ad finna og hvert
beri ad leitaum leyfi fyrir peim.

Adrir skdlar og stofnanir
Ferdafélog, iprottafélog og
onnur samtok eiga morg hver
tjaldsvedi og skdla 1iti um allt
land.

Sfmantimer og heimilisfong
pessara adila ma finna { sima-
skranni.

Skyli: fljétlegt og einfalt — en
hiytt og paegilegt, ef pad er
gert rétt.
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Reglur um

tjaldbadir

Heér eru nokkrar reglur, sem

ber ad fylgja:

® Grafido ekki 6parflega
mikid 4 tjaldsvadinu,

® kveikid ekki stzrra bél en
porf er 4,

® hafid eldstz0id nzgilega
stort,

® fjarlegid grastorfur, 43ur
en kveikt er upp,

® yfirgefid ekki bdlid fyrr
en sidasta glédin er
slokknud,

® alltrusl 4 ad brenna, grafa
eda taka med,

® setjid ekki salerni of
nalegt tjaldstedinu,

® skiljid vid tjaldstzdid
hreinna en pad var,

® leggid allar torfur snyrti-
lega 4 sinn stad,

® takid tillit til annarra 4
svadinu,

® ckki méd ofbjéda tjald-
svadinu eda umhverfinu,

® hlifid trjdm, runnum,
pléntum og dyrum,

® hreyfid ekki vid hreidrum
fugla,

® 6llum reglum um um-
gengni ber ad hlyda,

® tilmelum fr4 eiganda ber
a0 fara eftir,

Steerstu ttgjéld dtilegunnar er
kostnadur vid mat og ferdir.
Ferdakostnadi er hzgt ad
stillaThof. Pader 6dyrtad hjdla.
Pétt farid sé med bil er ekki
naudsynlegt ad fara langt.
Mataritgjéldin eiga ekki ad
vera of 1ag. Pad er hluti af ti-
legunni ad matreida spennandi
rétti yfir eldinum. Sleppid pvi

Reglur um dtilegur i skégum

Skégar eru fdir og sméir 4 Is-
landi, en hvergi er betra ad vera
i dtilegu en einmitt { skogi.
Skégurinn skapar skjol og par
er b&di hlyrraog notalegraen 4
flestum 6drum st6dum.,

I skégum ber pvi ad syna
sérstaka tillitssemi og fara ad
ollum reglum og fyrirmaelum,
ekki sist hvad vardar medferd
elds. Enginn vill verda valdur
ad skégareldi og leggja dratuga
starf { rist.

I skégum geta verid tvenns
konar sv&di — lokud og opin.

LY 4 Y 4
Fjarmal
ad gera deetlun um désamat —
pad geta allir. Notid venjulegt
hréefni.

Gleymid ekki ymsum kostn-
adi: Sjikrakassa, landakorti,
ferdum 4 merkilega stadi, 4h51d-
um til hreingerninga, o.s.frv.

Skrifid allt upp { sameiningu,
ogreynid ad f4 14nud 4hold svo
ferdin verdi 6dyrari.

Alokudum syzedum méd ein-
gongu ferdast um vegina.

A opnum svaedum gildir
vidast ad bidja barf um leyfi
fyrir dtilegum med fyrirvara,

Alltaf barf ad bidja um leyfi
fyrir naeturleikjum. Péstar og
skilti eiga ad vera merkt. Skilti
@tti { fyrsta lagi ad setja upp
daginn fyrirnotkun og skal taka
nidur { sidasta lagi daginn eftir.

Ekki ma safna eldivid og
spreki dn sérstaks leyfis og
einungis md kveikja bél parsem
bvi er tladur stadur.

Styrkir

Ferd verdur édyrari ef hzgt er
ad fd styrk til hennar fra
opinberum adilum. Sum sveitar-
félog veita styrki til greida fyrir
hiisnzdi og tjaldstedi.

Fdid gjaldkera félagsins til
ad kanna méguleika 4 styrk.

Sjé einnig bls. 276.
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Utilega - allt arid

Heegt er ad fara { utilegu allt
4rio, p6 flestir noti sumarid.

I grundvallaratridum eru pad
b6 somu pettirnir sem verdur
ad geetasind, hvortsemer sumar
eda vetur. Vindur, kuldi og
bleyta geta alltaf verid til stadar
og pad er varasamast. Votir
faetur, rakir svefnpokar og blaut
6t eru heettuleg 4 6llum drs-

Tjald med 6llum bunadi:
tjald,

timum. Munid pvi alltaf eftir tj.aldhiminn, :
vatns- og vindheldum fatnadi t]_aldbqtn eéa_.undtrlag,
og farid { hann pegar byrjar ad tjaldstlur, stég og hzelar.
rigna. Purrkidblauta svefnpoka.

Sumarttilega

Sumarid er adaldtilegutiminn.
b4 erad ollu jofnu bestad liggja
Gti. Margir hafa nokkurn stig-
anda { sumaritilegunum; helg-
ardtilegur framan af sumri og
um midbik sumars eina langa
dtilegu, t.d. { viku, sem lita ma
4 sem hdpunkt sumarstarfsins.

Til matseldar:
pottar,
ponnur,
pottlok,
skurdarbretti,
braudhnifur,
smurhnifur,
désaopnari,

Lengd hennar fer eftir mark- peytari,
midum, tilgangi og éhuga- % i;f:?ér
mélum. Pad ma hugsa sér ferd 4 eldsp };tu ,

skatamét erlendis, ferd 4 lands-

mét eda ttilegu { dhugaverdu

landslagi. P4 er einnig gaman
ad reyna 6hefobundna ferd:

@ fara med allan hépinn { eitt
stért tjald gert dr teppum,

® 4 flekum eda batum 4 lygnu
vatni eda firdi,

@® Robinson Krisé-itilega
langt frd 6llu péttbyli og sid-
menningu med svefnpokann
einan,

® hjéla um landshlutann eda
milli landshluta,

® 4hestumum fafarnar sl60ir.

Imyndunaraflideittsetur morkin.

Utbdnadur

Verkfeeri:

plastpokar og -box.

Fyrir skatastorfin: &

exi, biéirg_unq_rl:’na, ]

Eins litid og hzegt er en samt s0g, ;"i’t' kjaflogg, .
fullnzegjatict. e rotla bond og kadlar,
Hér fylgir pokkunarlisti fyrir [s)r";;':{‘l]u 2 handbzekur. 2

flokk, sem @tlar { viku sumar-
utilegu.
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Einstaklingsttbinadur

Hver skati kemur med sinn einstaklingsutbunad:

Til hreingerningar oy
snyrtingar:
fliotandi sdpa og pensill,
vaskafat,

vatnsfata,

vatnsbrusi,
klosettpappir,
upppvottalégur
upppvottabursti,
virsvampur,

handsapa,

handklzdi,

viskastykki,

bordklutur.

Fyrir tronubyggingar og
siglingar:
borsveif og bor,

pessir pokkunarlistar henta
ekki 6llum. Haegt er ad taka

sporjarn, ut og baeta vid hlutum, sem
hanskar, vantar og bua sidan til sinn
éryggishjalmar, eigin lista.

bjérgunarvesti. Sja einnig bls. 34.



Haustitilega

Pad vidrar oft vel 4 haustin til
titilegu, en hins vegar er oftast
ordid mun svalara { vedri og
heett vid neturfrostum. Verid
hirdusém og setjid 4hold og
binad { skjol yfir néttina og
fordistblaut fot. Pad er erfidara
ad burrka blaut fét pegar hallar
ad hausti. Haustid er hinn
hefdbundni uppskerutimi. bder
hegt ad tina ber og ymsar
plontur og nota { matargerdina {
dtilegunni.

Vetrariitilega

PG ad skdlaferdir séu lang-
algengastar ad vetri til er p6 vel
hegtadfaraitjald- eda snjdhiisa-
ttilegur sem p6 krefjast badi
meiri undirbtinings, bjalfunar og
reynslu. Pad parf ad huga ad
g60um fatnadi og gédri ein-
angrun. Ef legid er { tjaldi eda
snjohdsi er naudsynlegt ad hafa
medferdiseinangrunardynu, til ad
einangra sig frd jordinni. Svefn-
pokinn parf ad vera mjog gédur
og vera gefinn upp fyrir ad pola
hid minnsta -18 gradur. Vid fs-
lenskaradstadur hefur svefnpoki
tr trefjaefnum (fiber) reynstbetur
en dinsvefnpoki pvi ddninum
hzttir til ad safna 1 sig raka. Hlyr
fatnadur er einnig naudsynlegur,
ull er besta einangrunarefnid en

Voriitilega

A vorinervedrid duttlungafullt
og hagt er ad 4 fribaera sél-
skinsdaga 4 milli daga med
slyddu og snjé. Pess vegna skal
bia sig eins og { haust- eda
vetrariitilegu. Pad er hefd hji
morgum flokkum ad fara { tti-
legu { pdskafriinu og ldta reyna
d allar hugmyndirnar sem upp
hafa komid um veturinn.
Sja einnig bls. 69.
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einnigerfatnadur dr gervitrefjum
og gerviefnablondum mjog
g6dur. Bémull hefurléngum verid
talinbannvaraf nerfatnadi medal
islenskra fjallamanna.

Effarid er{ tjalddtilegu verdur
tjaldid ad pola ofsann, sem oft
fylgir vetrarvedrum. Silurnar
verda ad vera sterkar og mega
ekki kikna undan snjépunga.
Pegar tjaldstadi er valid er ski-
legast ad pad sé { skjoli fyrir
rikjandi vinddtt. Opid skal vera
hlémegin og ganga verdur tryggi-
lega frd stogum. P4 er rétt ad
hlada snjokogglum med tjaldinu
ef unnt er. Oft er haegt ad elda
undir tjaldhimninum, en best er
ef haegt er ad grafa 1t sérstakt

»eldhtis* { snj6inn, par sem hagt
er a0 geyma mat og biinad d4samt
pvi ad elda.

Effarid er { snj6hdsadtilegu er
algengast ad snj6his séu grafin {
skafla. Igloo - snjohis er hins
vegar oftast erfitt ad byggja hér 4
landi. A3 61lu joéfnu skal hafa pad
{ huga, pegar snjohds er byggt
eda grafid tit, ad g6lfid sé haerra
en inngangurinn. Pad er vegna
pess ad kalda loftid er byngra en
heittloftog liggur bvi nedst nidri.
Pd er naudsynlegt ad loftgat sé 4
paki snjéhdssins og prik eda
skiOastafur latinn standa par {
gegn. Snjohts eru frabeerir fveru-
stadir, hlyir og einangra mann
algerlega fra umhverfinu.




Upplysingar fyrir foreldra

Foreldrareigaad vitahvertfarid
er, p.e.a.s. ad vita ndkvaemlega
hvar tjaldstedid er.

Ef hegt er, talid pd vid
einhvern, sem byr { ndgrenni
vid tjaldstzdid, pannig ad
foreldrarnir geti haft samband {
sfma.

bétt flokkurinn sé bara {
helgarferd eiga foreldrarnir ad
vita, hvar bornin eru. Ad 6dru
leyti getur lika verid indlt ef
foreldri birtist allt { einu, pegar
vedrid er dmurlegt, med kako
og heimabakadar bollur fyrir
alla.

L4ti0 foreldrana fa stutta
dagskrd um ferdina. P4 geta peir
fylgst med hvad gerist.

Uppskrift fyrir
foreldra

Kaké

um 8§ bollar.

% - 1 dlkaké ® um 3 msk. sykur
® | -1Y%]1mjolk @ salt

Mjélkin hitud { pykkbotna potti.
Kaké og sykri er blandad vel og
hrert Gt med svolitilli heitri
mjolk eda sjédandi vatni. Pegar
mjélkin sydur, er kakéblond-
unni helltat{. Eftir ad hafa14tio
kak6id sjodahaegt i 3-4 mintitur
er pad bragdbatt med sykri og
jafnvelsalti eftir smekk. Kak6id
er framreitt heitt med peyttum
rjéma.

Krembollur

5 dl hveiti (250 g) @ 1 tsk.
kardemommur ® 2 msk. sykur
® 150 gr smjor/smjorliki @ 1 V4
dl mjélk ® 25 g ger ® 1 egg ®
skammtur af vanillukremi
® glasstr

Sérstok adgat

Ef skati er haldinn sjikdomi,
s.s. asma eda sykursyki, eda 4
vid svefn- eda pvagvandamal
ad strida, eiga foringjarnir ad
vita um pad, og einnig hvernig
eigi ad umgangast hann. Pessar
upplysingar méabidja foreldrana
um, svo haegt sé ad fylgjast med
vidkomandi.

Hyveiti, kardimommum og sykri
blandad saman. Smjo6rid mulid
saman vid. Gerid er hrart tt {
volgri mj6lk og eggi bett vid.
Blondunni hellt 1t { hveitid og
deigid er hnodad vel saman.
Breidid yfir deigid, setjid pad 4
volgan stad og latid pad lyfta
SE€r.

Eltid deigid i pykka pylsu.

Vasapeningar

Til ad fordast Gparfa eydslu {
selgeti og pvi um likt 4 ad
dkveda hversu mikla peninga
hver md koma med { mesta lagi.
Sumir skatar eyda allri upp-
hadinni fyrsta daginn ef feri
gefstd pvi. Pad gaeti pess vegna
verid kostur, ad allir vasa-
peningar yrdu lagdir inn { dti-
legubanka sem sidan borgar it
peningana { litlum skémmtum
einu sinni 4 dag.
Utilegumaturinn @tti ad vera
svo gdédur ad porf fyrir selgeti
s€ mjog litil.

Skerid pad i 12 litla hluta og
formid bollur. Setjid bollurnar
asmurda plotu og 14tid peerlyfta
sér.

{ midjuna 4 hverri bollu er
setteinskeid afkremi. Bollurnar
ma pensla med peyttu eggi og
rjoma. Bokunartimi er 20
mindtur vid 225°C. Bollurnar
eru skreyttar med glasstr.
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Einfaldasta tjaldstedi, sem hagt
er a0 komastaf med, hefureftir-
farandi:

® stad, par sem hegter ad sofa
— tjald/skyli,

® stad, parsemheagteradelda
— hl6dir,

@ stad, parsem hegteradhafa
ruslapoka, kamar og fitu-
gildru.

Petta eru mikilvaegustu hlutar

tjaldsvedisins og pd parf ad

stadsetja rétt midad vid vindatt,
ef pess er nokkur kostur. bar
sem vestandtt er rikjandi til
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Tjaldstaedid

demis 4 tjaldid ad standa
vestantil, salerni og ruslapoki
austantil. En audvitad getur
purft ad taka tillit til annars vid
stadsetninguna, t.d. pyfis eda
mishada { landslagi, sem gera
tjoldun erfida, og fleira. Pegar
buiid er ad koma mikilvegustu
hlutunum fyrir, er hegt ad ut-
biia 6nnur pegindi.

I fastatjaldbid parf helst ad
hafa tronur til umrada. Yfirleitt
eru paer dyrar. Ofter hegt ad fa
tronur mjog odyrt eda fritt, ef
madur getur komid peim sjalfur

4 stadinn. [ dtilegu mega tjold
standa pétt saman, svo fremi
sem pau séu hid minnsta prjd
metra frd neestabali edaeldunar-
adstodu.

Indidnatjold, eldhdstjold og
onnur tjold, par sem opinn eldur
er notadur, eiga einnig ad vera
minnst prjd metra frd 60rum
tjoldum.

Tjold, sem reist eru 4 tronu-
turnum eda 60rum frumbylings-
smidum, tti ekki ad nota yfir
néttina.




Hefdbundid tjaldbudasvaedi

Vid pekkjum hefdbundna tjald-
bidasvedid ur békum og fra
skatamétum. Pad er notad pegar
margir eru saman { utilegu og
pad er prongt.

Tjaldsvedid er ferkantad og
girt af med sneeri.

A stedinu er:

tjald med opid undan vindatt,
matarbord,

eldhiisbord,

eldstzdi,

jardhds,

sndrur,

ruslasekkur,

hola fyrir fitudrgang,
hoggstzdi.

begarbiiid er ad bia tilnaudsyn-
legu hlutina er hagt ad nota
imyndunaraflid til ad skapa
pegindi og gera tjaldstzdid
o0ruvisi. Pad ma gera med t.d.
hugmyndariku hlidi, sterstu
flaggstongttilegunnar eda med
dhugaverdri og dberandi matar-
gerd 4 sérstokum hlédum.
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Rémantiska tjaldbudasvaedid

bessa tegund er unnt ad nota
- begar einn eda fdir flokkar fara
i dtilegu.

Stedider 6girt{skjolilifandi
umgjardar { skogi eda kjarri. A
tjaldstedinu er haegt ad njéta
morgun- og kvoldsélar. HI6dir
og eldhisbord eru stadsett sem
sameiginlegur samkomustadur
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fyrir flokkinn, og par er reynt
ad hafa allt sem einfaldast og
fallegast. A tjaldbidasvaedinu
eru nestum somu hlutir og 4
hefdbundna tjaldsvedinu. Ad-
almunurinn liggur{ stadsetning-
unni:

Tjaldinu er komid fyrir
pannig ad alltsé sem pegilegast,

med slétt gras undir. A tjald-
stedinu eru eldhdsbord og/eda
matarbord og hl6dir, og jafnvel
kjallari fyrir mjolk. Stadur til
ad flokka rusl og hoggva vid er
bakvid kjarrid og brenninu er
staflad upp vid hlidina 4 hl6d-
unum, svo audvelt sé ad nalgast
pad.




Tjaldid er gististadur, geymsla
fyrir farangur og skjol pegar blaes
og rignir. Pad parf pvi ad vera
vandad og vandlega tjaldad.
Fyrir fastatjaldbid eru stéru
A-tjoldin best. I fastatjaldbid er
gott ad nota tjold med lausum
sotni ef pess er nokkur kostur,
Tjoldun

-, a
Tjaldid
pvi pau fara betur med jordina
undir. Pau eru svo hd undir maeni
adnestumerhegtad standaupp-
réttur { peim. Einnig eru pau svo
sterk ad pau pola dratuga notkun.
P4 ereinnig svo audvelt ad tjalda
peim, ad hver sem er getur gert
pad eftir ad hafa reynt pad einu

sinni.

Tjaldi, himni, silum, helum
og tjaldbotni er haegt ad deila
nidur 4 flokkinn, pegar bera parf
4 bakinu.

Stér og pung tjold eru heppi-
legust fyrir tjaldbuidir semeiga ad
standa lengi (fastatjaldbidir).

‘ﬁ Heelar settar i botninn
- hornin fyrst
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Tialdid i atilegu
Eftir n6tt, pegar 4-6 skdtar hafa
sofid { tjaldinu, parf ad vidra
pad.

Farangrinum er radad meo-
framlanghlid tjaldsins og tjaldid
opnad vel svo lofti inn { pad.

Ef vedrid er gott, er hegt ad
lata tjaldid standa opid. Sjald-
geeft er nd ordid ad nota tjold

med lausum botni sem aud-
veldara var ad lofta.

Stog tjaldsins mega ekki vera
of strengd, pvi tjaldid dregst
saman pegar pad blotnar, og pd
getur pad skemmst. Stogin mega
heldur ekki vera slok, pvi mikill
vindur getur kippt tjaldinu
nidur.

Ad taka tjaldid nidur

Ef tjaldid er purrt pegar pad er
tekid nidur, eru engin vanda-
maél. Pad parfbara ad taka tjaldid
upp, hreinsa laust gras af
tjaldddknum, hreinsa tjald-
botninn og koma 1 pvi geymslu
pegar heim er komid.
Eftjaldid er blautt, begar pad
er tekid nidur, er mjog mikil-
vaegt ad pad sé purrkad um leid

og heim er komid. Blautt tjald
feer mjog fljott rakabletti o
finar. Hengid snidru yfir loftid {
flokksherberginu og se
tjaldid yfir, pd bomaruglat t
skémmum tima.

Tjaldiderbestad geymalaus-
1egarﬂlla(’3sa.maJ f Pé&”ﬁsf‘ggt
Geymid a’wall{1 é';i og stog
dirfu.

saman med tja
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Undirlag

Pegar legid er 4 jordinni
kemst likaminn { beina
snertingu vid jordina og getur
pvi tapad miklum likams-
varma. Slikt er ekki adeins
mjog 6pagilegt, heldur stor-
hattulegt. Til ad koma { veg
fyrir slikt varmatap er naud-
synlegt ad einangra sig frd
jordinni og til pess eru
einangrunardynur. Ef ein-
angrunardyna er ekki til
stadar m4 nota gras, sprek og
greinar og pvi um Iikt.

Slaidé péttingsfast a eftir
med fj6l, svo mottan verdi
pétt ofin.

Vidhald

Ef farid er vel med tjaldid, pad
prifid og purrkad eftir hverja
ttilegu, getur pad dugad { morg
4r. Gotter ad 14ta pvo tjaldid og
vatnsverja pad med jofnu milli-
bili, jafnvel drlega.



Utilegueldhiis

Eldstaedi

Svadid barfad vera svo stért ad
bad kvikni ekki { grasinu {
kringum b4lid. Einn metri 4
hvorahlid er ligmark. bvi fleiri
pottasem parfadnota samtimis,
bvi steerra parf svdid ad vera,

Torfid er tekid upp — eins
bykkt og mégulegt er, pd greer
grasid betur, pegar eldstaedid er
lagt nidur.

Torfid er geymt med grasid
upp og i skugga ef hagt er.
Vokvid annad slagid, t.d. med
pviadtema pvottafatis yfirpad
eftir morgunupppvottinn.
Verndid torfid med pviad girda
bad af, eda geymid pad undir
runna.

Lagdur er kantur medfram
eldstedinu, svo grasbrinirnar
trodistekki{ sundureda skemm-
ist af hitanum frd balinu. Notid
kubba eda grjét { kanta. beir
purfa ad vera pykkir 0g nd upp
fyrir grasbriinina. Notig gragryti
eda blagryti.

Tinna finnst ekki 4 [slandi en
vida erlendis. Tinna er hettu-
leg! Ef hiin hitnar, klofnar hin
og brotin peytast um.,

begar eldstzdid er tekid
nidur, eru leifar af brenni og
svidnu tré hreinsud burt. Kant-
arnir eru fjarlegdir og svaedid
plegt, p.e.a.s. jordinni er sndid

vid svo ad losni um brenndu
moldina.

Sidaneru grastorfurnar settar
asinnstad, og bereigaad standa
nokkra sentimetra upp ur
jordinni umhverfis, pvi par
munu siga med timanum. A3
lokum er per vokvadar med
miklu vatni.

Pottahaldari

Tilad tryggja ad pottarnir standi
stodugir yfir eldinum, er haegt
ad nota stangir, en einnig er
hzgt ad hengja pottana upn

Med bvi ad skera raufar {
sldrnar er haegt ad stilla pottinn
af { breytilegri had yfir bdlinu.
Pad gerir mogulegt ad lekka
hitann 4 kartéflunum eda
grjénagrautnum,

bad er mikil skemmtun félgin
ipviad finna sjalfur upp snjalla
pottalyftu.

Sé€ sost eftir pagindum, m4
setja balid { mittishad eins og
eldst6 og tengja pad vid eldhis-
bord.

Sjdid lika eldstedi gamla
mannsins 4 nastu bladsidu.
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Eldsto

Ofn

Ofn er venjulega biinn til dr
kexboxi eda svipudu blikkildti.
Oft er hagt ad f4 litla blikk-
tunnu hj4 jarnsmidi eda skran-
sala. Best er ad hiin sé svo stor
ad bokunarplata dr 6nytri elda-
vél passi { tunnuna.

Ofninn er pakinn med gras-
torfi eda grafinn inn { halla.
Eldhélfid er f68rad med stein-
um sem halda sig hita og jafna
honum. Kyndid varlega, en
stodugt. Pad verdur ad préfa sig
svolitid afram. Flestir ofnar eru
bestir fyrir smakokubakstur par
sem bokunartimi er stuttur. Sja
teikningu af ofni 4 bls 116.

Matargeymsla
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Petta eldstedi kallast einnig
eldstzdi gamla mannsins, pvi
hvorki parf ad beygja bakid né
leggjast & hnén vid balid.

1 eldsteedi gamla mannsins
parf nokkra pykka drumba og
grastorfu, semekki skal reiknad
med ad gréi eftir notkun. Takid
hana pvi 4 stad par sem skard
gerir ekkert til, eda notid mold
{ stadinn.

Matur er fyrstog fremst geymd-
ur 4 purrum og hreinum stad.

Pappakassi dr bidinni er
dgetur, en hann verdur ad
standa 4 purrum stad og vera
lyft yfirjoroud grind eda grjoti.

Endurnyja parf kassann
reglulega. Notid plastpoka til
a0 pakka inn matnum, hverjum
hlut fyrir sig.

Smellinn hlutur vari matar-
skdpur, saumadur 4r Gbleiktu
1érefti eda dr énytu tjaldi.

{ nidurgrafinni holu, kjallara,
er t.d. hegt ad halda mj olkinni
kaldri. Munid ad merkja kjall-
arann med prifeti, svo folk
brjéti sig ekki.




Eldhdasbord

Eldhtsbordid er stadurinn sem
maturinn er undirbdinn 4 48ur
en hann er settur yfir eldinn. 1
sinni einf6ldustu mynd er eld-
hiisbordid stort skurdarbretti ad
heiman. Pad virkar prydilega.
Vel ttbiina eldhdsbordid er
bordplata biin til ir trénum eda
plonkum. Platan er { mittish2d
eins og { venjulegu eldhisi. Ef
par er hilla fyrir potta og 6nnur
eldhiisdhold er petta alveg stér
fint.

Matarbord

s

Matarbord er { rauninni ekki
naudsynlegt, en er haegt ad biia
til ef timi og efni eru til pess.
Hid demigerda bord er byggt
milli tveggja A-bikka og oft
utbtiid med seetissla eftir endi-
16ngu. Pad er p6 paegilegra ad
sitja, ef haegt er ad saga nidur
stéra hnalla til ad rada kringum
bordid.

Ad biia til hapr6ad bord med
morgum hentugum og skemmti-
legum hlutum getur verid gott
og skemmtilegt verkefni { tti-
legu.
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Eldhiisbord

Eldhtisbordid er stadurinn sem
maturinn er undirbdinn 4 adur
en hann er settur yfir eldinn. {
sinni einf6ldustu mynd er eld-
hiisbordid stért skurdarbretti ad
heiman. Pad virkar prydilega.
Vel titbtina eldhisbordid er
bordplata biin til ir trénum eda
plénkum. Platan er { mittishaed
eins og 1 venjulegu eldhisi. Ef
par er hilla fyrir potta og Snnur
eldhisahold er petta alveg stér
fint.
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Matarbord

Matarbord er { rauninni ekki
naudsynlegt, en er haegt ad bia
til ef timi og efni eru til pess.
Hid demigerda bord er byggt
milli tveggja A-biikka og oft
tbiid med setissld eftir endi-
16ngu. bad er p6 begilegra ad
sitja, ef haegt er ad saga nidur
stéra hnalla til ad rada kringum
bordid.

Ad bia til hapr6ad bord med
morgum hentugum og skemmti-
legum hlutum getur verid gott
og skemmtilegt verkefni { uti-
legu.
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Snyrting

Erfitt getur verid ad id0ka full-
komid hreinleti undir berum
himni. Madur getur lifad af
nokkradaga dnbads, enisumar-
utilegu verdur ad vera hegt ad
prifa sig 4 hverjum degi. Bad-
ferdir { sjo, vatn eda sundlaug
eiga ad vera 4 dagskrédnni.

Sjaid fyrst og fremst um ad
pvo hendur, andlit, handar-
krika og Kklof. Burstid tennur
dhverjum degi. b41idur manni
betur gagnvart sjdlfum sér og
60rum, og hattan 4 igerdum
verdur minni ef hreinletid er {
lagi.

Kamar

Hreinleti er lika mikilvegt {
sambandi vid klésett. Hegt er
ad hafa medferdis klésettfotur
tir plasti og setja girdingu upp {
kringum ber. Féturnar parf ad
tema dhverjum degi og hreinsa
med hreinsiefni.

Grafa verdur holu fyrir dr-
ganginn. Holan parfad verasvo
djip ad minnst 1/2 metra lag af
mold komi ofan 4 { lokin.

Pad er hegt ad komast af 4n
plastfotu og dtbda eigid salerni.
Efpaderhzgter pad gertafsidis
og 1skjéli. Pessi hola parfeinnig
ad verasvodjip ad hin verdiad
lokum fyllt med 1/2 metra lagi
af mold.

Utbuid svo pegilegt seti.

Veifa, sem sést fra tjald-
bidunum, segir til um hvenzr
salernid er upptekid. Eftir
notkun er mold kastad yfir og
veifan dregin nidur. Pvoid
hendurnar eda skolid peer { s6tt-
hreinsunarefni, sem skipterum
4 hverjum degi.




Stadur til ad
hoggva a

Pad getur komid sér vel ad
hafa stad til ad hoggva vid 4.
Med g6dum hoggstokk minnkar
dhzttan 4 a0 illa fari. Naudsyn-
legt er ad grafa hann nidur eda
festahann d annan hétt. Efkoma
a1 veg fyrir ad spanirnir fljigi
it um allt, md setja upp minnst
150 cm hdan skjolvegg. Gatid
pess ad skylid sé ekki fyrir peim
sem heggur. Ef htggstadurinn
er afmarkadur t.d. med staurum
og sniru hindrar pad ad adrir
komi of ndlegt. Ad 60ru leyti
skiptasmaspenir{ grasinuengu
madli. Peir steerstu eru audvitad
teknirupp, pd erhagtad nota til
a0 kveikjaupp med. Afganginn
sér hringrds nattirunnar um.

Eldividarskyli
Adur fyrr s6gdu menn ad mikil-
veegt veeri ad halda pidri sinu
purru.

I dtilegu er mikilvegt ad
halda minnsta brenninu skral-
purru til ad kveikja upp med og
smdbrenni nokkurn veginn
purru. Sterri brennikubba, sem
hafa blotnad, er haeegt ad kljifa
og peir eru venjulega purrir ad
innan. Pess vegna eru smakvistir
geymdir { téma tjaldpokanum.
Smébrenni er geymt { litlum
brenniskylum (edairuslasekk).
Steerra brenni liggur vel staflad
vidhlidina 4 h16dunum. Brenni-
skylid er pakid med greni-
greinum eda grasmottum.

begar hoggsvedio er girt
fljiga kubbarnir ekki vids
vegar. Aeftir parf ad safna peim
saman svo menn detti ekki um
pa.

Sjaid um ad loftresting sé
g601brenniskylinu. Purrtbrenni
hitar betur og minni reykur
kemur af pvi.
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Eldividur

Ef hoggstadurinn er girtur af er ekki haetta a ad vidarbutar
peytist ut um allt. A eftir er butunum safnad saman svo madur
detti ekki um pa.

Tryggid goéda loftraestingu i eldividarskylinu. Purr eldividur
gefur meiri hita og reykir minna.




Notid hugmyndaflugid

begar verid er { ttilegu um
langan tima er gaman a0 finna §
upp 4 ymsu sem gerir Gtilegu- ==
1ifid léttara, eda allavega
60ruvisi — og skemmtilegt.
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Hér skal adeins nefna nokkur

demi um vandamal eda verk,

sem einhver hugmyndarikur
parf ad taka fostum tokum.

@® Hvernig er hegt ad sjoda
egg { rigningu, 4n pess ad
fara dr svefnpokanum f{
tjaldinu?

@ Sjalfvirkt balkveikiteki.

@® Soélar- eda regnvekjara-
klukka.

@ Hengirim eda gédur stoll.

® Laufskdli uppi 1 tré med
simasambandi vid 6nnur tré.

@® Einusinnihafdiskati teiknad
mylluskakbord 4 einangrun-
ardynuna sina...
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Einhverjar hugljifustu minn-
ingar frd skdtadrunum verda paer
sem eru fra vardeldinum:

@ kyrrlat kvold,

@ gott vedur,

@ samverustundirnar med fé-
16gunum eftir erilsaman dag,
songvarnir,

einhver ad spila a gitar,
bjanalegir leikpeettir,
»skdta-te”, alveg sérstakt
brugg,

Ef heil sveit er 4 stadnum, er
gaman ad hafa dagskrd hluta
vardeldsins, t.d halftima eda
klukkutima.

72

Vardeldur

Eftir pad er haegt ad skrida {
pokann, ef menn vilja, eda sitja
afram, feera sig saman vid leifar
vardeldsins, bzta spreki 4 og
sja hann blossa upp aftur.

Kannski fer mann ad langa —
4 mildu sumarkvoldi — til ad
rilla svefnpokunum it og gista
vid balid — sofna vid samradur
og song félaganna undir blik-
andi stjornum ...

En hafid svefnpokana { hafi-
legri fjarlegd fra balinu, annars
getur neisti sett gat 4 ysta lag
pokans.




Balid eritbiid pannig ad pad
verdi skemmtun ad sja pad
kvikna. Veljid alltaf besta
brennid i vardeldinn og hafid
nokkrakubba tilbtinatil ad baeta

® Balkosturinn er hladinn
pannig, ad innst eru punnar
og purrar greinar, sem kvikn-
ar fljétt {. Pessu er staflad
eins og pyramida. Utan um
er svo staflad sterri vidar-
bitum pannig ad lagid verdi
eins og austurlenskt musteri.
® Munid alltaf eftir sprekum
til ad lysa upp. Pad kemur
sér vel ef 4 ad syngja eftir
songbok.

Balid er haegt ad kveikja 4
mismunandi hatt:

@ Eitt eda fleiri blys eru sett {
(virkar alltaf),

@® Jogandi blys dulbiid sem
raketta er sent { lykkjum 4&-
svifbraut dr stalpraedi { balid,

® blosspera, gerd virk med
leidslu fra rafhl60u (ad auki
parf snerisstry og hugsan-
lega sopa af steinoliu).

Pad bryst tt hrifning, pegar
skemmtileg uppkveikja heppn-
ast. En geetid ykkar! Pad verdur
a0 @fa sig og tryggja, ad eldur
fari einungis { pad sem hann &
ad faraf.

Munid ad hafatilteeka vatns-
fotu, ef balid verdur of mikid.
A bls. 102-105 er meira um
mismunandi gerdir eld-
steeda og um uppkveikju.




Tjaldstae0id i leidinlegu vedri

Rigning
Haldid sjalfum ykkur purrum
Pad verdur ekki of oft sagt:
Fardu { regnfot 4dur en bu
blotnar, p.e.a.s. pegar byrjar ad
rigna. Hafid svo alltaf heitt vatn
i te eda kaffi yfir eldinum. Hafi
menn gegnblotnad er naestum
6mogulegt ad purrka fotin aftur
4 medan rignir.

Hvassvidri

Tjaldid er stadsett med lang-
hlidina méti vindi. P4 stendur
pad. Ef opid snyrupp{ vindinn,
rifnar pad upp. I miklu roki er
tjaldid treyst med skdliggjandi
tjaldstogum. Mjog langa hazla
er hagt ad bia til 4 stadnum tr
tronubdtum. Auka tjaldstdg er
heegt ad gera tr sneri.
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Haldid matnum purrum
Sykur, grjén og bess konar er
geymt { plastpokum. Pappa-
kassann, par sem annar matur
er geymdur, 4 ad breida yfir.
Svartur plastpoki er tilvalinn
og dugir { marga daga. Best er
ad geyma matarkassann { tjald-
inu og lyfta honum fra jorou.

Haldid dtbinadinum purrum
Fotin og svefnpokinn eiga alltaf
ad vera purr. Pakkid svefn-
pokanum ofan { hlifdarpokann
4 hverjum degi eftir vidrun.
Geymid fotin { litlum plast-
pokum { bakpokanum. Einnig
6hreinu fotin! Hafid auka rdllu
af plastpokum med.




Haldid svefnstadnum purrum
L4tid tjaldid standa hatt, svo
vatnid renni frd pvi. Eda grafid
»demantsskurd“, sexhyrnda
rennu, kringum tjaldid undir
tjaldhimninum. Grafid afrennsli
fra demantsgrofinni nidur 4
leegra svadi.

Tjalddikinn 4 ekki ad snerta.
b4 geeti vatn sogast inn { efnid
og gert tjaldid opétt.

Lok utilegunnar

Pader 6pgileg tilfinning pegar
madur hefur valid besta stzdid
fyrir tjaldid og uppgotvar svo
ad flokkurinn, sem var 4 steedinu
vikuna 48ur, hafdi haft vard-
eldinn par og skilid eftir sig
pufur og ¢jofnur.

Pess vegna

er pad ad sé tjaldstedid notad
oft, tti ad grafa par sem ekkier
gott ad tjalda.

Pad er ekki haegt ad fordast
ad pad sjdist ad vid hofum verid
4 tjaldst20i { viku, en pegar vel
er gengid frd, mun grasio reisa
sig, torfur, sem settar eru 4 sinn
stad, munu fljétt festa retur, og
oftast verdur svedid aftur fint 4
halfum médnudi eda svo.

Brenni, sem ekki var notad, er
staflad upp undir nasta kjarri.
Par munu adrir finna pad seinna
og hafa gagn af pvi. Pad er
mikilvegt, ad vid skiljum vid
steedid { lagi. P6tt pappir og
annad sorp valdi ekki alvarlegri
mengun, pa er mikilvaegtad vid
venjum okkur 4 ad skilja pannig

Z
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vid ndttiruna, ad peir, semkoma
aeftir okkur, geti notad hana og
haft dnegju afhenni, hvort sem
peir koma 4 morgun eda eftir
hundrad 4r. Eda eins og B-P
sag0i: Skati skilur adeins tvennt
eftir: Ekkert — og pakkleti til
eigandans.
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begar heim er komid eru allir
preyttir og vilja 6hreina binad-
inn Ur augsyn.

Pad er pvi mjog mikilvegtad
inna suma hluti af hendi strax:
® tjaldid er hengt til perris {

kyndiklefa, 4 hdalofti, {
geymslu eda pvottahtsi, eda
pad erbreitt yfir nokkur stél-
bok 1 skdtaheimilinu,

@ pottareru pvegnir upp og f/;:
geymdir adskildir, pangad /3§

til peir eru purrir, allt of |
margir skdtapottar hafa {

Heimkoma

leyst upp af gerjudum (§ 7

matarafgéngum{ timans
ras,

@ exiogstunguskoflureru
tekar dr hulstrum pangad
til peer eru purrar,

@ matarafgongum er skipt
jafnt & milli peirra sem
vilja taka pd med heim.
Grjon, sykur, te og pvotta-
16gur er geymt til neestu
ferdar { ,,misheldum® skap.

betta tekur i mesta lagi 10

mindtur. Afgangurinn mé bida

til nesta flokksfundar, par sem
® axir eru slipadar og olfu-
bornar,
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@ tjald og tjaldbotnrillad laust
saman og lagt upp { hillu dn
poka.

Sidan kemur timi til ad tala um

oll @vintyrin. Skrifid allt nidur

—bedi pad sem var gott og pad

sem var midur. Med timanum

verda @vintyrin ad mikilvagri
reynslu, sem hagt er ad nota,
pegar farid verdur aftur af stad.
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Hnifurinner samsettur G

i tur ar hnifs-

Eizg;nog likf:ifti. Beitta hligilrflsé
Jinu kallast e

engllnn kallast oddgugr. o8 franr
egterad faAmargar i

hnifa til ymissa nolt%:.il St

Notkun hnifsins

Eins og §ll onnur verkfaeri 4ad
nota hnifinn sem verkfae ri kki
sem leikfang. -
Pegar hnifurinn
; er ekkif
E?tlt(lun’ a h;mn adverai s11 gxﬁ&
E ann liggur 4 jordinni 61"
hann hettulegur 6llum s er
a ferli. et
Bitlaus hnifur er
| r hae i
en beittur hnifur. Meira t‘;;:‘llf)iflf
t.11 aé nota bitlausan ¥amyif, o
tie/nm hann til, sker harx m,ikl%
ypra. Bf hnifurinn ex = ftur 4
moti beittur, bitur harn = ion

mti siginn
i tréd, og skurdurinzw -4y

~erdur

Skerdu alltaf fra pér
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Go6dur fijolhaefur hnffur til
skatastarfa er dalkurinn
(geymdur { slidri sem umlykur
eggina) eda svipadur hnifur.

Hegteradfd hnifa med bladi
sem framleitter annad hvortdr

Haltu i bladid og réttu hnifinn
med skaftid & undan

hreinn og sléttur.

Verdi slys, grer sar frd
beittum hnif fyrr en trosnadur
skuréurfrébitlausumhnif. Petta
4 audvitad vid um oll bitjarn.

Pbegar hnifurinn er notadur, a
alltaf ad skerafttina fra sjalfum
sér og 6drum, sem gatu verid
nalzgt. Ef notad er undirlag, a
pad ad vera (rébretti; alls ekki
a3 nota lerid, pegar talgad er.
Ef skorid er frd sér efa 4 moti
fostu undirlagi, gerist ekkert
pétt hnffurinn renni til.

Ef rétta 4 o0rum hnif, 4 ad
halda { bladid 08 rétta

rydfriu stéli eda venjulegu
hnifastli, sem ekki er ryOfritt.
Bedi efnin hafa sina kosti 0g
galla.

Ryofrii hnffurinn helst alltaf
fallegur, pott hann sé i raka.
Pad er audvelt ad halda honum
hreinum, pvi hnifsbladid polir
a3 fara { upppvottinn.

Aftar 4 moti ererfitt ad bryna
hann, pvi stalid er hart, og pess
vegna helst bitid ekki lengi.

Audveldaraerad bryna 6ryd-
fr{a hnifinn og getur hann ordid
beittur eins 0g rakvélarblad, en
ekkier gottefhanner {raka, pvi
padfellur 4hannog hannydgar.

vidkomandi skaftio. Takid
aldrei hnif ar slidri annars
manns 4n pess ad hann viti af

vi. b4 er hetta 4 a0 hann gripi
6sjéalfratt um hnifsbladid.

Reyndu aldrei ad taka hnif Gr
hulstri annarra



Umhirda hnifsins

Hnifnum 4 alltaf ad halda
beittum og hreinum, svo ad
gaman sé ad nota hann.
Fitugan eda dhreinan hnif 4
alltaf ad hreinsa 40uren hanner
settur i slidrid. Pvoid alltaf

Bryning

Pegar bryna 4 hnifinn, er pad
gert eins og synt er 4 myndinni.
Hnifurinn er bryndur med pvi
a0 hreyfa hann { litla hringi 4
steininum. Hornid 4 ad vera 15
- 20 gradur.

Pegar biiid er ad bryna litil-
lega er hnifnum snidid og ad-
ferdin endurtekin 4 hinni hlid-
inni. Pad er mikilvegt ad halda

EXxi

Exin er med axarhaus sem er
festur med fleyg vid skaftid.
Fyrir 16ngu var exi émissandi
verkferi { timburvinnslu, en
med timanum hafa 6nnur verk-
feeri komid { stadinn fyrir hana.
I dtilegu er hin mest notud til
a0 kljifa brenni eda til ad télga
tronur.

hnifinn fyrir og eftir matargerd.
Ef hnifsbladid er dr 6rydfriu
efni, er gott ad smyrja punntlag
af mataroliu 4 bladid. Parydgar
pad ekki.

0y
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alltaf sama horninu, svo eggin
verdi ekki rinnud.

Ef hnifurinn er mjog bitlaus,
verdurad byrjamed gréfu bryni.
Pegar hnifurinn er ordinn beittur
med pvi, skal skipta yfir { finna.
Ef hnifurinn 4 ad vera eins
beittur og rakvélarblad, skal
enda 4 ad nota fegistein.

Brynsluhorn

Brynsluhornid er hornid 4
milli hnifsins og steinsins.
Hornid hér er 15 gradur.
Hvassara d pad ekkiad vera.
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Notkun axar

Adurenexi er tekin { notkun parf
ad sja til pess ad hiin biti, pvieins
og med hnifinn er audveldara ad
missa marks med bitlausri exi en
beittri.

Hausinn 4 ad sitja vel fastur.
Hann er bysna pungur, og fljigi
hann af, pegar h6ggvid er, hefur
madur enga stjorn 4 hvert hann
fer.

Alltaf skal hoggva 4 moti fostu
undirlagi tr tré. Exin verdur flj6tt
bitlaus, efhennierslegidijordina.
Itjaldbidumerbestad hafahogg-
stokk tr stérum trjddrumb, sem
er grafinn nidur{jord svo hann sé
stodugur.

Pegarhoggvid ermed exi, skal
standa gleitt, svo exin fari 4 milli
fétanna ef hoggid missir marks.
Alltaf skal nota trausta ledurskd,
ekki gimmistigvél eda {protta-
sko.
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Ef afgreina 4 trjdstofn &
vidkomandiad verahinummegin
vid stofninn & méts vid greinina
sem hoggva 4 af.

Alltaf verdur ad muna ad geta
ad pvi ad enginn sé fyrir framan
begar hoggid er.

Til ad f4 afl { hoggid skal halda
nedst um skaftid. Preytist madur

Brynsla

Par sem exin er pung er aud-
veldara ad setja brynid upp ad
exinni en 6fugt. Ef mogulegter,
er audveldast ad spenna axar-
hausinn fastan { skrifstykki.
Pegarbrynterskal hreyfabrynid
i hring medfram egginni.
Brynsluhornid 4 ad vera 20 - 25

{handleggnum er rddlegt ad taka
hlé. Preytan getur valdid pvi ad
madur missi takid. Exi m4 aldrei
nota eins og hamar, pvi ad pad er
hettulegtadsveiflabladinud moti
sjalfum sér. Auk pess getur gatid
d axarhausnum steekkad og hann
losnad af med timanum.

gradur.
Exinni er sndid annad slagid
og slipad 4 hinni hlidinni.
Byrjid med gréfu bryni og
notid sidan finni og finni bryni.
Eftil viller naudsynlegtad byrja
4 ad bryna { vél.




Sé gengid um med exina, 4 ad
halda um axarhausinn svo exin
sveiflist ekki { fétinn 4 vid-
komandi.

Pegarexinerekkiinotkunskal
hennislegidnidurihoggstokkinn,
svo ad 6ll eggin sé 1 trénu: eda pa
ad hin er hengd 4 verkfzra-
spjaldid. Exin m4 aldrei liggja 4
gldmbekk.

Umhirda

Exin skal alltaf vera beitt og
hrein. Ryd 4 axarhausnum m4
fjarleegja med stdlull. Sé punnt
lag af olfu smurt 4 hausinn,
rydgar hann ekki og exin helst
alltaf falleg.

Brynsluhorn

A teikningunni sést hvernig
brynihorn axar 4 ad vera.
Hornid, sem synt er, er um
20 gradur.

Séexinbrynd ofegghviss
verdur hin mjog beitt, en
bitid helst ekki lengi.

S€ exin slipud bitlaus —
b.e.a.s. hornid haft of stért
—bitur hiin ekki rétt 4 tréd og
missir pvi audveldlega
marks.

Skaft sett a

Gamalt skaft er audvelt ad
fjarlegja med pvi ad bora morg
litil gt 1 tréd og berja pad sidan
Gt. Herding stdlsins getur
eydilagst ef gamla skaftid er
brennt tt.

Vid kaup 4 nyju skafti, er rétt
ad athuga hvort @darnar { trénu
liggilangsum. Skaftid 4 ad vera
jafnstért pvi gamla, og bess
vegna er naudsynlegt ad taka
axarhausinn med pegar kaupa 4
nytt skaft.

Nyja skaftio er sorfid pannig
a0 pad verdi prongt { hausnum.
Munid ad snia hausnum rétt.
begar skaftid ermatad og fest 4,
ma alls ekki vera rim milli
haussins og skaftsins.

Inyja skaftio skal setja skurd
fyrir fleyg. A teikningunni sést
hvernig hann 4 ad vera. Einnig

skal ittbia tréfleyg sem sidan
skal berja nidur i skurdinn.
Fleygurinn 4 ad vera adeins
lengri en skurdurinn.

Skaftid er sett { axarhausinn
og lamid eins langt inn og hagt
er. Pad skiptir ekki mdli pott
skaftid nadi i gegnum axar-
hausinn. Ad lokum er sett 1im 4
tréfleyginn, sem er sleginn var-
lega nidur { skurdinn.

Skaftid og fleygurinn skulu
sogud medfram axarhausnum
med jdarnsdg, og exin hefur
fengid nytt skaft.

Pad er getur verid gott ad
slipa skaftid og mdla pad annad
slagid i flokkslitnum. Pad ver
skaftid fyrir pvi ad porna upp
og losna.

Ekki skal sld jarnfleygum {
nytt skaft. Pad getur alltaf ordid

sidar.
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BOGASEG

Umhirda

sagarinnar

Sagarbladid 4 alltafad vera beitt.
Flest bl6d fyrir bogasdg eru
tennt, og ekki haegt ad bryna
pau. Pegar bl6din eru ordin bit-
laus, skal kaupa ny.

Ohert blod er haegt ad bryna,
en til pess parf kunnttu.

Ef bladinu er alltaf haldid
hreinu og pad er smurt med oliu
eftir notkun, helstpad lengi gott.
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Sog

Til skdtastarfa eru tveer tegundir
af sogum algengastar: bogasdgin
og samanbrotna sdgin.

Samanbrotna sogin hefur pad
framyfirbogasoginaad hin tekur
1itid pldss og er 1étt, og sagar-
bladid er varid, pegar soginer sett
saman og ekki { notkun. Par ad
auki er audvelt ad pakka henni
nidur { bakpoka.

Bogasogin er aftur 4 méti
heldur betri til ad saga med, pvi
bladid er fast { bdda enda og er
spennt upp { bogann. Par sem
ekki er hagt ad pakka bladinu
inn, er gottad buia til hiif fyrir pad.
Hana m4 t.d. bda til dr pykkri
gardslongu.

Sameiginlegt fyrir bddar gerd-
irnarer ad peer eru hugsadar til ad
skera pvert 4 &darnar { trénu. S€
skorid langsum, verdur drang-
urinn ekki gédur.

Notkun sagarinnar

Ef saga 4 1 sundur tré, skal stydja
vi® pad peimmeginsemsagader.
Petta er gert til ad fordast ad tréd
leggist4bladid 4 medansagader.

Stéra trjdboli ma leggja yfir
adra trjaboli, pa lyftast peir frd
jordu. Minni greinar er audveldast
ad saga & sogunarbiikka. P4 er
vinnuha&din lika rétt.

Sogin er hettulegt verkfeeri.
Pad er mikilvegt ad halda

fingrunum frd sagarbladinu,
pegar sagad er. Sagi madur {
fingurinn 4 sér verdur sarid Gjafnt
og trosnad, og hetta er 4 lj6tu
Ori.

Munid ad bladid eydileggst
strax efsagad erinaglaedastein.
Eftir notkun skal alltaf setja
sOgina 4 sinn stad svo ad enginn
slasi sig 4 henni.




Kadlar og tog

Heaegteradfadmargar gerdirkadla,
t.d. fléttada, ofna og sniina.
Sameiginlegt Sllumkédlumerad
peir eru dr trefjum. Efninu {
trefjunummaskipta{tvennt: jurta-
trefjar og trefjar tr gerviefnum.
Algengustu jurtatrefjar til kadal-
gerdar eru sisal og manila. Af
gervitrefjum méd nefna nalon,
einnig kallad polyamid, og poly-

propylen.

Almennt eru kadlar dr gervi-
efnum sterkari en kadlar tir jurta-
trefjum. Asteedanermedal annars
st adjurtatrefjarnarhafa takmark-
ada lengd, en gervitrefjarnar eru
afturdméti haegtad faeins langar
og 6skad er.

Snunir kadlar eru algengastir.
Peireru framleiddir 4 eftirfarandi

Sniningur

Kadla er haegt ad fd hagri-
snina eda vinstrisndna.
Hegrisninir kadlar eru
algengastir.

Heagrisntnir kadlar eru
einnig kalladir Z- eda rétt
sninir, og vinstrisndnir
kallast einnig S- sntnir.

Muna ma eftir merk-
ingunum Z- og S-snin-
ingarnir elta linurnar nidur
eftir pessum bokstofum.

hatt: Trefjarnar eru fyrst sninar
saman { garn. Sidan er garnid
sniid 1 petti, og ad lokum eru
pattirnir sniinir saman { tilbiina
kadla. Séu kadlarnir dr premur
péttum, kallast peir pripattir
kadlar.

A teikningunni m4 sja hvernig
brpettir kadlar eru uppbyggdir.

Kadlar ar
gervitrefjum

Kadlar dr gervitrefjum hafa
mismunandi eiginleika eftir hra-
efni og framleidsluhdttum.
Venjulegahafapeir samtnokkra
sameiginlega eiginleika.

Kostir: Peir eru léttari en
kadlardrjurtatrefjum, peir hafa
meira slitpol og rotnunargerlar
og vatn hafa ekki 4hrif 4 pa.
Peir draga { sig 1iti0 eda ekkert
vatn. Flestar gerdirnar eru
teygjanlegri en jurtatrefjarnar
og polapess vegna snoggt atak.

Gallar: Peir geta slitnad vid
nining og dlag 4 hvéssum
brinum.

Sumar tegundir gervitrefja
eydast fljétlega af voldum sélar-
ljéss. Pad 4 einkum vid um
trefjar sem litarefni hefur ekki
verid bett { til varnar gegn tt-
fjélubldum geislum.
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Slitpolstafia
slitpol i kg
Ummal i tommum | % 1 1w |1 | 1% | 2 | 2u | 2w
pvermal i mm 6 8 10 12 14 16 18 20
Bémull 100/ 195| 250| 380/ 510/ 720 910| 1150
KaélarGr  |Sisal 260| 480| 630 950 1280| 1780| 2130| 2840
jurtatrefium | Manila 300| 540| 710| 1070 1440| 2030| 2440| 3250
Hampur 330/ 590| 780| 1180| 1580| 2680| 2680| 3570
Kaslarar | POlvPropylen 550 960| 1425| 2030/ 2790| 3500| 4450| 5370
o arefum | Polvester 565| 1030 1590| 2270| 3180| 4060| 5130| 6350
9 ] Polyamid (nzelon)| 750| 1350| 2080| 3000| 4100| 5300| 6700| 8300
stal Stalvir 1940| 3200| 4800/ 6700| 8900|12900|15900|19100

Geymsla og umhirda

Kadla ma aldrei geyma raka
eda blauta. P4 skal geyma {
purri geymslu med gédri loft-
reestingu. Petta gildir pé ekki
um kékéskadla, sem molna, ef
peir porna upp.

Besterad vefjakadalinnupp
og setja 4 hillu eda trégrind.
Kadalinn mé einnig hengja
upp, ef pess er gett ad hann
brotni hvergi.

Z- sniina kadla 4 ad vefja
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upp réttselis. Gagnstatt gildir
um S- sniina kadla.

Ef kadallinn er 6hreinn, t.d.
moldugur, eftir notkun 4 ad pvo
hann til ad fordast ad smaagnir
inni { kadlinum nuddist vid
hann. P4 slitnar hann 6parflega
mikid. Ztid skal gera fyrir
endana 4 kodlunum. A gervi-
kodlum méd breda endana
saman, en a nattdrlegu kool-
unum parf ad gera fyrir endana.

Oryggi

Af oryggisdstedum er hasta
leyfilega dlag 4 kadal 20% af
slitpolinu, sem gefid er upp {
toflunni. Ef slitpolid er t.d. 100
kg, m4 4lagid ekki verda meira
en 20 kg.

Slysahettan af kodlum tr
gerviefnumer meiri en af nattar-
legu kodlunum. Astedan er si
ad gerviefniskadlar hafa meiri
teygjanleika, og pad gerir pd
hettulegri ef peir slitna. Gervi-
efniskadli, sem slitnar, md likja
vid teygjuband sem er teygt
pangad til pad slitnar.

Par sem yfirbord gerviefnis-
kadals er slétt er mikil hatta 4
ad pad renni 4 milli handanna
pegar toga barf fast. Pad getur
valdid slemum brunasdrum {
16fum. Pess vegna er ekki heppi-
legt ad nota gerviefniskadla vid
reiptog.
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Hnatar og tronubyggingar

Trénubyggingar eru spennandi
verksvid med morgum mogu-
leikum. Par parf mikla faerni,
svo naudsynlegt er ad =fa sig
vel.

Gott er ad margir skatar taki
sig saman um stért verkefni.

Heaegt er ad gefa imyndunar-
aflinu lausan tauminn og bad
koma upp margar lausnir 4
hverju vandamdli.

Anzstusidumersynthvernig
tronusmidar eru byggdar upp.
Byrjad er 4 naudsynlegum
hnidtum og haldid dfram med
mismunandi samtengingar og
honnunaradferdir. Endad er 4
hugmyndum ad sterri verk-
efnum. Gatid ad pvi ad petta
spennandi verksvid getur haft
heettu { for med sér.

Hugsadu pig pess vegna vel
um 4adur en pd byggir. Byrjadu
t.d. 4 ad bua til likan.

BLOPHNUTUR

Hestahnitur

Hestahniit er brugdid um staur,
eins og synt er 4 teikningunni.
Ef heegt er ad bregda hnitnum
upp dendaer hegtad gerahann
r tveimur halfbréogdum.

Hestahnitur er mjog algengur
hnitur. Hann er notadur utan
um staur eda hring, par sem
kadallinn parf ad pola atak ur
6llum attum.

<

STYTTIHNUTUR

FISKIMANNAHNUTUR

STOPPHNUTUR

Hann er oft notadur til ad
ljika reyringu og til ad festa
béta til bradabirgda.

Getid pess ad lausi endinn
verdi ekki of stuttur. Pegar
atakid breytist er nefnilega
hatta 4 ad hniturinn losni.

Bragd
Bragdi (eda levirkjaauga) er
brugdid um staur med pvi ad
myndalykkju 4 kadlinum, leggja
hana utan um staurinn og draga
lausu endana{ gegnum lykkjuna.
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Efhagterad bregda hnitnum
um endann 4 staurnum, m4 gera
hann ur tveimur halfbr6gdum
sem 16gd eru hvort yfir annad
med endana somu megin
(b.e.a.s. gagnstett vid hesta-
hnit).

Bragdid er pviadeins 6ruggt,
ad jafnt 4tak sé€ 4 bada enda.

Bragdid losnar audveldlega
um leid og slakad er 4 pvi. Pess
vegna er audvelt ad flytja
bragdid langsum eftir staurnum.
Vid mikid dtak 4 endana herdist
mjog vel, og slaknar audveld-
legaum leid og atakid minnkar.
Pad er notad medal annars vid
byrjun & filippinskri bindingu
og begar tjaldstog eru fest {
hringi.

=7

HANDL/ZAKNINGAHNUTUR

PELASTIKK

MULLBINDING
DICK TURPINS HNUTUR

-

FANAHNUTUR

F

TVOFALT PELASTIKK

Stokkbragd

Stokkbragd er gert med pvi ad
leggja kadalendann fyrst utan
um trénuna. Pvi nest er end-
anum brugdid um kadalinn og
brugdid minnst prisvar sinnum
utanum sjalfan sig. Stokkbragd
losnar ekki 4 medan 4tak er 4
kadlinum. Pad er notad { byrjun
reyringar og til demis pegar
draga parf stéra tronu.

Ef draga 4 { staurdttina ma
treysta stokkbragdid med hélf-
bragdi.

Vid pad er ennfremur sd
kostur ad stokkbragdid losnar
ekki svo audveldlega pé atakid
sé ekki stodugt.

%

ATTUHNUTUR

-

MERLINGBRAGP

Réttur hndatur

Nestum allir pekkja og geta
hnytt réttan hnit. Pad er gert
eins og synt er 4 teikningunni.

Réttur hnitur er notadur til
ad hnyta saman tvo jafnsver
bond. Hniturinn er fyrirferdar-
litill, flatur og audvelt er ad
leysa hann. Hann er traustur
svo fremi ad pess sé gett ad
bondin tvé séu naestum jafn-
sver og dlika stif. Fyrir stifa og
svera kadla og missvera kadla
md nota fdnahniit.

Flaemskur hniatur

Fleemskur hnitur eda dttuhnitur
er hnyttur eins og synt er 4
teikningunni.

Gatid pess vel ad hann liggi
fallega. Hniitinn er audvelt ad
leysa og hann er einn beirra
hnita sem slita k6dlum minnst.

Notid hann pvi { lykkjur og
tilad hnyta samandyraog svera
kadla. Hann er notadur til pess
ad hnyta saman kadla, festa
kadal { lykkju 4 blokk og til
festinga { fjallaklifri. Sjémenn
nota hann lika sem stopphnuit.
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Eigi ad skeyta saman tvo kadla
eda gera fasta lykkju, ma gera
pad med splesingu. Ef spleesing
er rétt gerd verdur samskeyt-
ingin mjog sterk og veikir sidur
kadalinn en adrar adferdir.
Grundvallarreglan er alltaf
hin sama: laus pattur dr peim
kadalenda, sem splast er med,
er lagdur yfir patt { hinum
kadlinum, undir nzsta og sidan
dregid {. Nesti pattur er lagdur
yfirogundiro.s.frv. Alltaf gegn
sniiningi kadalsins. Eigi ad jafna
ut endana, pegar spl®st er, er
sneerid pynnt med pvi ad skera
helminginn af garninu { lausu
pattunum frd 4dur en peim er
stungid { gegn nest. bPratt er
einu sinni enn, helmingur
garnsins skorinn frd eins og
adur, og pratt enn einu sinni.
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Splaesingar

Sidaner splesinginlogud tilog
lausir endar styttir.

Splaest fyrir
enda

Endasplesing tryggir ad kadal-
endarnir rakni ekki upp. Pad er
gert med pviad métafyrstkraga
eins og synt er 4 teikningunni.

Sidan eru pettirnir splestir
inn { kadalinn.

betta er notad til ad gera fyrir
enda pegar garn er ekki tiltaekt,
en pad getur verid Sheppilegt
ad kadalendinn sé sverari en
kadallinn sjélfur.

Augnsplaes

Augnsplas er notad til ad setja
sterka lykkju 4 kadalinn.

Fyrst eru prir sntiningar
kadalendans raktir upp. Kadal-
endinn er sndinn { lykkju { til-
tekinni steerd. Med fingrunum
eda melspiru (jarnteini) er
opnad milli patta kadalsins, par
sem einum peettinum er stungid
i gegn. Sidan eru hinir splastir.

Haldio er dfram, ef til vill
med pvi ad pynna ut garnid {
pattunum.

Gert fyrir enda
Leggid lykkju ur seglgarni
langsum eftir kadlinum. Vefjid
nd utan um hana. Pr2did segl-
garnid pvi nest { gegnum
lykkjuna og dragid hana inn
undir vafninginn.

Breidd vafningsins 4 ad vera
jofn pvermali kadalsins.
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Vafningar hindra ad kadallinn
losni af.

Taliur

pegarkraftar eins edafleiriduga
ekki til ad lyfta pungum hlutum
eda t.d. til ad strekkja kadla i
fellibrdm, eru notadar talfur.
Talia getur margfaldad kraftana
og hana skal pess vegna alltaf
medhondla med vardd.

Blokk

Blokkin er sett saman ur
blakkarhdsi, einu hjéli eda
fleirum 4samt lykkju og krok.

{ dag eru adeins notadar
blakkir tr svortu ¢da galvani-
serudu jarni.

Burdarpol plakkarinnar er
venjulega stimplad & krokinn.
Ef toluna vantar parf ad hafa
upp 4 henni hjd selj anda dduren
blokkin er notud.

Munid ad med tilliti til
oryggis md slag ekki fara yfir
helming burdarpolsins.

plakkarhus

Festingar 09

vafningar
Munid

en 1 kadli talfunnar.

Setjid alltaf vafninga um
krokinn til ad ryggja ad kad-

allinn losni ekki af talfunni.

20 kadallinn, sem ber
talfuna, parfad getapolad 4lagid
og pad getur verid miklu meira

Taliusett

Talfa er ndnast alltaf notud {
setti, sem er kadall og tver
blakkir. Setti0 er kallad tvi-,
pri- eda fjorskorid o.s.frv., allt
eftir pvi hve morg hjol eru {
blokkunum.

Greint er 4 milli fostu blakk-
arinnar, sem hreyfist ekki, 0g
hreyfanlegu pblakkarinnar sem
hifd er ad peirri fostu pegar
strekkt er 4 talfunni.

{ stad pess ad nota strekkta
talfu 1 tronubyggingum ®tti ad
nota fastan kadal eda gangasvo
tryggilega fr4 talfunni ad oruggt
sé a0 hun losni ekki.

Kraftur

Med tviskorinni talfu tvofaldast
to gkrafturinn og med fjor-
skorinni talfu fjorfaldast kraft-
urinn.

Reynid alltaf ad meta hvor
blokk, festingar of kadall pol:
tilztlad dtak.

Geti0 pess ad enginn € sV
nalegt talfunni ad hann g€
ordid fyrir ef 6happ verour.



Bond til reyringa

Eigi a0 setja upp tjaldbiidir og
trénubyggingar oftar en einu
sinni, borgar sig ad eiga hazfi-
legt magn af togi til reyringa.
Kaupid t.d. tog i premur bykkt-
um. Skerid bad nidur { hafi-
legar lengdir 0g gerid fyrir
endana svo peir rakni ekki upp.
Pegariitilegan er biiin, skal vefja
téginupp og geymaburr. Munig
granntband eda snaeri fyrirsm4-
greinar, sterkara band edakadal
fyrir langar spirur og tronur.

Reyringar
Reyringar eda strringar ery
notadar til ad festa Saman
greinar og tronur begar skdtar
koma sér fyrir { tjaldbdg eda
vinna a3 trénubyggingum,

Til eru margs konar reyringar
mttaéarﬂr6Humheimshornum.
Sammerkt med beim 6llum er
a0 kadall eda band eru reyrd {
marga vafninga pétt utan um
greinarnar eda tronurnar.,

Veljid alltaf band eda kadal
sem er négu sterkt 1 bad sem 4
ad ltbua,

Einfold binding

Hiin er notu ] ad festa saman
tveer samsida tronur eda til ad
lengja tronu. Byrjiddas bregda
stokkbragdi utan um badar
trénurnar, vefjig svo hafilega
oft, sldid ef ti] vill einum
vafningi 4 mill trananna, og
endid med hestahniit.
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Hornbinding

Hornbinding er notud til ad
Leyratver tronur hornrétt hvora
dadra. Byrjid med stokkbragdi
um I63réttu trénung rétt undir
bverslanni.

A bversldnni eiga vafning-

Krossbinding

Krossbinding ernotudtiladreyra
tvar trénur saman 1 horn,

Krossbinding er audveld og
fljétleg, en polir adeins dtakfeina
att.

Byrjiodao bregdastokkbra g0i

utan um badar tronurnar bar sem
ber krossleggjast. Bragdinu er

arnir ad baetast utan 4, eninnan
vid 4 16drétta stélpanum.

Minnst fjérar umferdir parf
adur en endad er med nokkrum
vafningum mill[j trananna til ag
strekkja og hestahnit.

[\

fylgt eftir med nokkrum vafn-
ingumum trénurnaraduren endag
er med hestahniit, Séu tronurnar
reyrOar saman { hvassara hornen
dad nota, verdur reyringin 6tri-
legasterk begartrénunumersniig
4 sinn stag.

|



Filippinsk
binding
Hiin er notud sem krossbinding
og er sérstaklega géd fyrir
grannar trénur og greinar.
Byrjid med bragdi (levirkja-
auga) um bada stafina. Reyrid
med tvofoldum kadli nokkrum
sinnum, skiptid honum sidan,
vefjid nokkrum sinnum pvert 4,
og endid med réttum hniit.

Ruggustoll

Ruggustoll @tti ad vera s@mi-

lega 6grandi verkefni fyrir
skdta. A pessum ruggustél md

reyna mismunandi reyringar.

3

Japonsk
binding

Hin er notud sem venjuleg
hornbinding til ad tengja granna
stafi { rétt horn. Byrjid med pvi
ad leggja mitt bandid utan um
16drétta stafinn og reyrid
samtimis med badum endum.
Endid med nokkrum vafningum
til ad strekkja og réttum hnit.

Attubinding

Hun er notud til ad bua til pri-
fét. Stafirnir eru lagdir saman
hlid vid hlid, tveir { adra attina
og einn { hina.

Byrjid { midjunni og reyrid {
attu til beggja hlida. Vefjid
nokkrum sinnum milli stafanna
til ad strekkja og endid med
réttum hnit yfir midstafinn.
Snuid stéfunum ad lokum d sinn
stad. Verkid gengur best ef tveir
hjdlpast ad.
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Ad fella saman tré

Pegar tré er skeytt saman ad
hetti gamalla idnadarmanna
med pvi ad fella bita saman
med toppum er pad oft kallad
ad tappa tréd saman.

Smidir og adrir sem unnid
hafamed tré um aldir hafa pr6ad
margar adferdir. Nokkrar peirra,
sem koma ad gagni vid tronu-
byggingar og tjaldbidastorf, eru
syndar hér.

Adtappasaman timbur hentar

Tappajarn
Tappajarn ma gera tr pykku,
flotu jarni. Got eru borud {
sterdum sem samsvara snigil-
bor flokksins.

Fleygar

Fleygar eru notadir til ad kljifa
trjdboli. Pa er hegt ad fa {
mismunandi stzerdum. Til skdta-
starfa er 1- 2 kg nég.

Varid ykkur 4 beittu kont-
unum 4 hoggfletinum sem
myndast vid notkun. Beittu
kantarnir eru slipadir af fleygn-
um med pjol.
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P

vel {1 tjaldbida- og tronu-
byggingar sem standa eiga
lengi, t.d. métshlid, hisgogn eda
skyli.

Nota parf sdg og exi, kjullu,
snigilbor, borsveif, jafnvel
bryggjubor dsamt fleygum,
tappajarni og sporjarni.

Verkfarin purfa ad vera vel
med farin og beitt, svo verkid
verdi ekki of erfitt. Adur en
hafist er handa vid sterri verk-

Verkfaeri

Sporjarn

Um 2 cm breitt sporjarn er
hentugt til skdtastarfa. Sporjarn
er alltaf slfpad 4 finum steini
me0 30 gradu horni. Best er ad
geyma sporjrn { hlif.

Kjulla
Litilkjullafyrir sporjarn er gerd
Ur hardvidi (greni og fura
klofna).

Hnydjuskaft er best tr aski,
og hardvidur er notadur { haus.
Skaftid er fleygadinn{hausinn.

Gott er ad reyra hausinn til ad
hindra ad hann klofni.

efni, verdur p6 ad muna, ad
traust og styrk hond verdur ad
styra verkinu.

Venjulega verdur tréd ad vera
sverara en pegar 4 ad reyra, pvi
ad tréd veikist vid skurdinn.

Geetid pess ad samskeytingin
passi, pannig ad fletirnir falli
alveg saman. S€ pad tappinn en
ekki samfellingin, sem ber
smidina uppi, er heetta 4 ad hin
falli allt { einu saman.

Skrafnafar

Til ad tappa tré saman eru mest
notadar steerdirnar 25 til 44 mm.
Borinn mé bryna med finni pjol.
Forskurdaregginni parfad halda
sléttri og rydfrirri ad utan. Sivalt
skaft er notad til ad snia
bornum.

Snigilbor

Notadar eru steerdir frd 3/8 upp
i3/4 tommur. Borinn 4 ad vera
hreinn, vel bryndur og hann 4
ad geyma { hulstri.

Mjog gott er ef hegt er ad
itvega borsveif med hlaupi
(skralli), pannig ad haegt sé ad
vinna par sem pldss er litid.




Ad tappa saman timbur
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Ad fella tré

Stundum f4 skétar leyfi skégar-
eiganda til ad fella nokkur tré,
eda beir purfa ad grisja trén 4
eigin landi. Fellid aldrei tré an
pess ad hafa fyrst fengid leyfi.

Notid helst s6g. Pad er
oruggast og skurdurinn verdur
fallegri.

Adferd

Pegar valid hefur verid tré, sem
fella 4, skal kanna hvort kréna
trésins sé skokk. S€ hiin pad, er
einfaldast ad lata tréd falla { pa
att,semkrénan er sterst. Kannid
hvortndg plass sé til ad tréd geti
fallid frjalst.

Fjarlegio fyrst par greinar
semeru fyrir. Sagid sidan skurd
a ska, hornrétt a fallattina, og
pvi nast laréttan skurd par til
skurdirnir tveir metast og haegt
er ad sl fleyginn it. bvinester
sagad larétt frd gagnstedri hlid
um 2 cm harra 4 bolnum.

G=tid pess vandlega ad
skurdurinn sé samsida skardinu.
Hettid pegar 1itid er eftir, og
stjakid vid trénu. Pad @tti pa ad
velta eins og 4 hjorum. Getid
pess, ad enginn sé fyrir og sjdid
til pess ad allir viti ad fella eigi
tré. Standid aldrei rétt aftan vid
stofninn, endinn getur sveiflast
upp { loft af miklu afli.

Fellid aldrei sjalf tré, sem hafa
fallid vegna vedurs og skordast
milli annarra trjda. Pad er
einungis fyrir atvinnuskégar-
hoggsmenn.

bPegar flytja 4 tréd ut ur
skéginum er venjulega aud-
veldast ad hafa nedri endann 4
undan.
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Timbur i tronu-
byggingar

Venja er ad kalla timbrid, sem
skatar nota{tjaldbida- og tronu-
byggingar, spirur eda tronur.
Nesta sterd fyrir ofan tréonur
eru trjdbolir.




Tdlgid ekki skard fyrir
reyringar eins og synt er {
morgum eldri skdtabokum.
Pad veikir tréd og gerir pad
nestum 6nothaeft fyrir pa
semeiga ad fa timbrid 4 eftir.

Nota md naestum allar trja-
tegundir, en askur er bestur.
Beyki og eik eru géd, sterk,
ekki alveg bein, og eikin er
nokkud pung.

Greni er oftast notad { trénu-
byggingar. Pad er beint, hafi-
lega sterkt, en ekki sérlega
sveigjanlegt. A sidustu 4rum
hefur notkun 4 bambus aukist,
hann er mjog 1éttur, sterkur og
sveigjanlegur en polir p6 illa
hogg. Oft er haegt ad kaupa
timbur, pegar skégur er grisj-
adur. Hringid { yfirvold skég-
rektarsvaedising { teka tid og
spyrjid hvort grisja eigi ungan
trjagrédur. Munid ad 4kveda
steerd trjdnna vid pontun.

Timbur er ein af takmork-
udum audlindum jardarinnar.
S6id pvi ekki, pad er b=di
dbyrgdarlaust og dyrt.

Lyftid rett

Gtid ad bakinu. Vid hofum
baraeitt bak, og pad 4 ad endast
allt 1ifid. Leerid rétta teekni fra
byrjun, pd beitir madur henni
ésjalfratt eftir pad.

Reglur vid ad

10 stodug.

4. Haldio bakinu beinu.
5. Takid alltaf byrdina eins pétt
ad likamanum og hagt er.

Einn um trjabol

Purfi einn madur ad lyfta trjabol
skal hann setjast 4 haekjur sér pétt
videndabolsins oglyftaendanum
upphegtoghagt. Hannerlagdur
4 6xlina, og sidan gengid inn ad
midju pangad til pungamidjan er
fundin. P4 er audveldlega hagt
ad bera bolinn med pvi ad stydja
vid med hendinni.

Margir um trja-
bol

Ef bolurinn er svo pungur ad
margir purfaadlyfta, skal dkveda
fyrst hver eigi ad stjérna.

Sa sem valinn er stjérnar
verkinueinn, annars getaaudveld-
lega hlotist meidsl af.

Radid hépnum upp eftir had,
gangid fast ad bolnum — setjist 4
hakjur, lyftid.

Allir lyfta samtimis og rélega
upp ad mitti. Pvi nast er lyft
rélegauppadbrjésti, pdad 5xlum,
og allir snda 90 gradur. Stjérn-
andinn fer 4 undan og visar
veginn. Pegarleggjadbolinnaftur
nidur, er pad gert rélega { 6fugri
r60 vid ofanskrdd, eda eftir
skipuninni: allir ad sleppa (gatid
ykkar: grannir bolir geta brotna®
e0a kastast til baka).
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Byggingareiningar

Pegar hafister handa vid tronu-
byggingar er annad hvort haegt
ad byggja eitthvad pekkt tr
békunum, eda hanna sjdlfur pad
sem porf er fyrir.

S4 sem hannar hlutina sjalfur
verdurad vita, ad bad sembyggt
er einungis dr ferhyrningum
verdur festulaust og stodugt.
Sé hins vegar byggt ur pri-
hyrningum getur samsetningin

A

Bukki
Audveldastad setjahann saman

med tveimur krossbindingum
og einni hornbindingu.

Prifétur
Notid 4ttubindingu { toppinn.
Reyrid alla pverstafi med kross-

bindingu { annan endann og
hornbindingu { hinn.
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ordid mjog traust.

Hér 4 sidunni eru syndar
fjorar gédar byggingaradferdir
sem hagt er ad nota { margar
tronubyggingar. Sé notast vid
pessar adferdir vid byggingu,
md skipta vinnunni pannig ad
allir taki pétt. P4 verdur ad
skipuleggja verkid vel og mzla
mjog nakvemlega.

Fjorfotur
Er haegt ad gera tr tveimur A-
tronum eda med somu adferd
og prifétinn. I dttubindingunni
i toppinn snda tveir fetur til
hvorrar hlidar.

Ferningur med

skastifu

Notid kross- og hornbindingar
fyrir pverstafina. Fyrst eru
bundnar krossbindingar, og pvi
nast er pverstofunum sndid 4
sinn stad. P4 er hinn endinn
reyrdur med hornbindingu. Ské-
stifan er fest med tveimurkross-
bindingum. H-samsetningar eru
oft notadar tver saman, mealid
pess vegnandkvemlega. Einnig
parf ad mala nikvemlega ut
fyrir holunum{;jordinni par sem
per eiga ad standa.

Oryggi
Pegar byggd eru turnar, bryr,
svifbrautir, rélur og 6nnur stér-
virki sem eru harri en folk, parf
a0 gaeta fyllsta oryggis. Getid
pess ad velja tronur og bond {
réttum sterdum. Og gztid pess
ad hvorki verkferi geti dottid
nidur 4 folk né folk nidur Gr
byggingunum.

Tronur

Notid einungis traustar og
6fdnar tronur, sem eru svo
gildar, ad per geti borid til-
@tladan punga og stadist vind.

Bond

Bondin purfaad verany og sterk
til ad halda. Gildleikinn 4 ad
samsvara pykkt trésins.

G60 regla er ad hafa gild-
leika kadalsins jafn marga
millimetra og pvermal tron-
unnar er i sentimetrum.

Samsetningar
Reyringar eda strringar purfa
ad vera vel hertar, mega ekki
renna til og vera vandlega
gengid frd peim. Samsetningar
med trétoppum eiga ad vera
tryggilega fleygadar.

Blakkir

Alagid mé ekki fara yfir dprykkt-
an hdmarkspunga. Krékurinn
geturréttiir séredajarnid brotnad.

Festur

Festur purfa ad vera tryggilega
festar { jordu. Kannid jard-
veginn og gerid reynslutak 40ur
en per eru teknar { notkun.

Oryggislinu

skal nota, pegar unnid er hatt
uppi eda yfir vatni.



= . pss Vatn
Ol'ygglshjalmur Pegar unnid er vid vatn verdur

Allir, sem vinna par sem tronur foringinn ad vita hversu djiipt
eda verkferi geta fallid nidur, pad er og hvort skatarnir kunni
eiga audvitad ad nota oryggis- ad synda. Notid jafnvel 6ryggis-
hjdlma. linu og bjérgunarvesti.

Hreyfanlegir
hlutir

krefjast sérstakrar athygli.
Setjid hlif fyrir par sem heetta er
4 ad f6lk klemmist og par sem
hlutir geta sveiflast til.
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\’ Munid alltaf:

® gooar tronur
® ny bond
® godar festingar
Byggingin verduraldrei sterkari
en lélegasta tranan og 6nytustu
bondin.

Oryggi og dbyrgd eru ein-

kenni 4 g60u skatastarfi.
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Festur

Til ad festakadla 4 svifbrautum,
brim og sliku er audveldast ad
nota néttirlega festipunkta, t.d.
Stor tré.

Hlifid alltaf trénu med pokum
eda 00ru, annars skerst kad-
allinn inn { borkinn vid dtak, og
pé skemmist tréd. Ef ekki er um
nattirlega festipunkta ad reeda,
verdur ad ttbia festur.

Pri-tvi-ein-akkeri

Veljid trausta heela, helst tr eik

eda beyki, sldid pa minnst 2/3

af lengd sinni nidur { jordina.
Aduren peireruslegnirnidur

Daudi madurinn er notadur vid
mikid atak, og par sem pri-tvi-
ein-akkeri er ekki négu traust
af pvi ad jardvegurinn er of
laus.

eru peir yddadir. Gildustu hal-
arnireru settir nidur fyrst. Festio
pa hornrétt 4 4takid, jordin
heldur { vid drattarkadallinn.

Lykkjaerfestutan um gildan
drumb og hann grafinn nidur.

Til ad baeta festinguna eru
staurar slegnir nidur framan vid
drumbinn.

Ad reisa tronubyggingar

Margar tronusmidar eda hlutar
peirraeru fyrstbyggdarivenju-
legri vinnuhd og parf sidan ad
reisa. Pad er ekki heattulaust,
par sem oft er verid ad fast vid
stérar og bungar byggingar.
Metid pvi pyngdina, notid rétta
atakstekni og hafid einn eda
fleiri bikka til ad setja undir ef
naudsyn krefur. Kadlar, sem
festir eru { 2/3 at hed bygging-
arinnar, geta tryggt ad smidin
steypist ekki yfir sig.

Adur en pid byrjid, skulud
pid kanna hvort hugsanlegar
holur séu af réttri dypt, par sem
undirstadan er ekki alltaf 1arétt.

Paderoftaudveldaraad grafa
mjéan skurd en ferkantada holu.

Sé grafid 4 skd nidur, er aud-
velt ad reisa staura.
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Opinn eldur

Utieldun er mikilvegur bdttur { skétastarfinu og vardeldur er

omissandi { hverri dtilegu.

Pad er hegt ad elda mat 4 primus - og bad er oft gert - en
skemmtilegra er ad kveikja eld. Hann er til margra nota: elda mat,
orna sér vid og skapa notalegt umhverfi.

HIédir
Hvernig hlédir eru bunar til
reedst af pvi til hvers 4 ad nota
bar. Besterad nota purrt brenni,
pvireykur fré balinu er alltaf til
6pzginda. Audvitad m4 lika
nota vidarkol, en reynid vidar-
kost, ef kostur er.
Hérerunokkrar gerdir hl6da:

Sudurennu er audvelt ad ut-
bua. Fjarlaegid grastorfur um-
hverfis rennuna. Hafié opié i
vindatt.

Veidimannaeldur. Trjadrumb-
ar eru lagdir samhlida vindatt
og balkestinum er radad upp i
piramida & milli peirra. Eftir ad
eldun er lokid er hitinn nyttur
afram, t.d. i samlokueld, sja
bls. 104.

i 3ja-steina hiééum er pira-
midakéstur. Steinarnir purfa
ad veranagilega storirtil pess
ad ndg plass sé fyrir eldinn.
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Blasturslampinn virkar mjég
vel. Kljufié trjadrumb meé ca.
15 cm pvermal.

Jamboree-hlédir er einnig
g6dur kostur.

Gryfjuhlédir gefa mikinn hita,
en gagnast adallega til ad
sj6da vatn. Heett er vid ad
matur brenni vid a peim.

; _med pottinum a. _,

Piramidakéstur er kjarninn i
flestum hlédum og varéeldum.
Hann ma nota til ad elda vié,
en pa parf ad utbua potta-

Prifoturinn er goééur til ad
hengja upp potta. Ef erfitt er
ad komast ad pottinum, ma
taka prifétinn af i heilu lagi

Pottahengi fyrir nokkra potta.
Pottakroka ma bua til ur
gréfum gaddavir.

Pottajarn

Pottajarn ma audveldlega ttbua ur
steypustyrktarjarni. Paé atti aé
geta borid samilegan punga.




Endurvarpi

Gottgeturverid ad endurvarpa
varmageislum til ad steikja a
teini eda planka.

,Stolbak® notad til ad endur-
varpa varmanum.

Oryggisatridi

Pegar kveikt er upp parf ad
hafa petta hugfast:

Kveikid ekki eld nema par sem
leyfi hefur verid fengid.

Kveikid aldrei eld par sem
grédurinn er mjog purr, td. 1
kjarrlendi eda par sem kviknad
getur { sinu.

Kveikid ekki steerri eld en not
eru fyrir.

Farid aldrei frd eldi fyrr er
slokkt hefur verid i honum.
Stokkvid vatni 4 glédina en
hellid ekki miklu vatni { einu.
Dreifid dr leifunum af bal-
kestinum svo ad oruggt sé ad
2163din sé slokknud.

Glod
Eigi a0 myndast gl60 er best ad
nota pykka kubba tr beyki, eik
eda aski.

Efeinungiserhegtad fa greni
eda furu, er heegt ad dtbia
Jtertukost*.

Byrjid med pykkalurkanedst
ogleggid minni spytur og sprek
par ofan 4. Leggid svo aftur lag
af pykkum lurkum yfir. Hafid
nokkurt bil 4 milli lurkalaganna.
Kveikid upp vindmegin, pa ®tti
fliétlega ad kvikna bl med
g60ri g160.

Munid ad eldur er fyrst
slokknadur pegar sidasta glédin
er kulnud.

Eldstzdi gamla mannsins
og 6nnureldstedi sem lyfterfrd
jorou:

Utbid aldrei svo hd eldstadi
ad minnsti skdtinneigi erfittmed
ad sja ofan { pottinn. Sjdid til
pess ad pottum og ponnum sé
svo vel fyrir komid ad ekki s€
heaetta 4 ad pau velti og valdi
brunaséarum.

Hafid alltaf tilteekt vatn vid
eldstzdid. Pad md nota til ad
slokkva eldinn og til ad kela
brunasar.

Kveikt
(Vo]

Adur en kveikt er upp, parf ad
safna négu brenni. Best er ad
nota sprek eda spytur dr greni,
furu eda birki, eda pd birkibork
og hefilspeni. 1 rigningu md
stundum finna purr sprek undir
trjdm og runnum undan vindatt.

Kljifid stéra eldividarbiita,
b4 brenna peir betur pvi ad peir
eru oft purrir ad innan.

pegar eldurinn er kominn upp,
eru pykkari lurkar lagdir ofan

Einnig ma ganga alveg fra
kestinum adur en kveikterupp
nedan fra.

Ef kveikt er efst i kestinum
myndast minni reykur. Balid
brennur haegar og getur enst i
margar klukkustundir.
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Eldur til 2ad orna sér vid

Samlokan er upplagdur hita-
gjafi pegar sofid er uti undir
berulofti. Bestar eru horou trja-
tegundirnar. K1jifid gédan trja-
drumb. Notid kubb eda stein til
aé sld n16ur exma Seglé fleyga

Eldbor

Pegar tveim kvodulausum,
skraufpurrum spytum er niid
saman myndast eldur.

Pad er hugmyndin ad eld-
bornum.

Eldborsplatan er 1,2 - 2 cm
pykk. Holur eru skafnar it med
hnif. Sidan erborad med teininum
{ holuna bangad til hdn er négu
djup til ad skorda teininn. Sidan
er sagad skard adeins 4 skd frd
holunni svo glédin geti fallid fr4.

,»Borinn“ er um 25 cm langur
og 2 cm pykkur. Hann er hafdur
attkantadur svo ad sniira fdi betri
festu. Annar endinn er gerdur 4-
valur og hinn endinn skorinn {
odd. Ef iskrar { teininum pegar
borad er md gera nokkur hok {
oddinn.

Hntdurinn 4 ad vera tr hérdu
timbri t.d. eik. Tveggja cm djiip

a]da peim { sundur.

afram. Kveikid upp { sprekum
og/eda speni ofan 4 nedri
helmingi drumbsins. Pegar
eldurinn hefur ndd sér upp, er
efri helmingurinn lagéur ofan 4
med gédum kubbum 4 milli til

\\5\\\ =

hola er borud { hann og teininum
er stungid par {. Hnddurinn er
snidinn til svo hann liggi vel {
hendi. Gatid er smurt med gran-
sapu.

Boginn er buinn til dr traustri
trjdgrein pannig ad gripid verdi
gott.

Tinna og stal

Tinnusteinn og stél geta framleitt
neista,,en verst er ad tinna finnst
ekki 4 Islandi. Islensk hrafntinna
dugir ekki.

S14id tinnusteininum vid gamla
pjol.Veidid neistana { stry eda
trosnad sneri og blasid varlega.
Stryid ma ekki vera faavarid, pa
brennur pad ekki. Hlutirnir eru
geymdir { eldpoka tir ledri.
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Hofkosturmn er hladinn utan

Frumstaeé uppkvelkja

I sniiru ernotud 5 - 6 mm pykk
saumavélarsnira tr ledri. Notud
snira er best pvi ledur tognar vid
notkun. Borid gat i bada enda
bogans.

Festid sndruna { annad gatid.
Predid sndruna { gegnum hitt og
hnytid tvofalt hlfbragd.

Eldbakkinn er krossvidar-
plata. Hann kemur { veg fyrir ad
raki og kold jord slokkvi gl6dina.
Eldbakkinn er einnig til ad flytja
glédina.

Kveikurinn, kalladur fugla-
hraedan, erdr trosnudu snaeri (sem
ekki ma vera fdavarid) eda finni
trjaull. Efnid er formad eins og
hreidurog parlendir gl6din pegar
hin fellur tt.

Svona er borad:

Vinstri fétur spyrnir eldbors-
plotunni fast ad eldbakkanum,
svo hreidrid sé fast undir
skardinu. Vinstrihond heldurum
hnddinn. Hegri hond ferir
bogann fram og aftur.

Haldid jofnum hrada par til
byrjaradrjika. Spyrnid svo fastar
og aukid hradann.

Efmikidrykurogrykidersvart
er moguleiki 4 gl6d. Leggid
bogann til hlidar. Blasid rélega 4
pangad til gl6din verdur vel syni-
leg. Prystid hreidrinu utan um
glédinaogblasid partil padlogar.




Heillarad

Kertavaxbombur

Rifid nidur 8-10 cm breida
strimla Gr dagblédum. Vefjid
peim utan um pykkan bémullar-
praéd og bindidé sidan utan um
med snzeri.

Brzedid kertavaxidé i vatns-
badi. Sokkvié rallunni nidur i
fliétandi kertavaxid.

Rallurnar eru teknar upp
pegar peer draga ekki lengur
meira i sig og paer purrkadar.

Kertavaxbombur eru gédar
tilad kveikjaupp medirigningu.

,Ameriskar eldspytur®
gédar til uppkveikju.

eru

Staekkunargler
...pegar sélin skin!!!

Mdlmeldspytu er haegt ad fa i
Skatabudinni. Hana majafnvel
nota blauta.

Audlindir

Nytid timbur med gatni og um-
hyggju. Pad 4 einnig vid um
brenni.

Kveikid ekki eld fyrr en parf
ad notahann. Nytio fyrsta hitann
t.d. til ad sj6da vatn eda
kartoflur. Hitid vatn fyrir upp-
pvottinn 4 hl¢dunum strax ad
lokinni matargerd, bd er upp-
pvottavatnid tilbiid pegar biiid

er ad borda.

I langri dtilegu er athugandi

ad nota orkusparandi eldavél
(sjd bladsiou 140).
_ Vardeldur verdur oft of stér.
fhugid pess vegna ddurenkveikt
er upp hversu lengi 4 ad nota
eldinn.

Betid einungis litlu brenni &
eldinn { einu.

Brunaeiginleikar

Pad kemur flj6tt fram ad
timbur brennur misvel eftir
tegundum. Pad fer eftir horku
pess og vatnsinnihaldi.

Sameiginlegt med mjiiku trja-
tegundunum er ad pareru léttar,
audvelt ad kveikja { peim, paer

brenna flj6tt og mynda litla
2l60.

Sameiginlegt med horou trjé-
tegundunum er ad par eru
pungar, erfitt er ad kveikja {
peim, par brenna lengi, hita vel
og mynda mikla gl6d.

Hardar trjategundir

Askur:

Beyki:
Eik:

Almur:

G6dur baedi greenn og purr.
Lengi ad kvikna i, hitar vel,
myndar géda gléd.

Lengi ad kvikna i, hitar vel,
myndar g66a gléd, brennur
med brestum og neistaflugi.
Kviknar illa i, lifir vel i glaed-
um og myndar litinn loga.

Mjakar trjategundir

Birki:

Greni:

Fura:

Vidir:

Hlynur:

Einiber:

Avaxtatré:

Brennur vel ef hann er purr,
myndar nokkud gédan hita
og nokkra gléo.

Kviknar fljott i, brennur
audveldlega, hljédlaust,
lyktarlaust, an reyks, mynd-
armikinn hita,neestumenga
glod.

Brennur vel, myndar agaeta
glod.

Gott til ad kveikja upp med,
brennur flj6ttog myndar litla
gléo.

G684 til ad kveikja upp med,
brennurfljéttog myndar litla
gléo.

Brennur mjégilla. Ekkihaegt
ad mezela med honum.
Gamalt purrt avaxtatré er
gott i gladarbal.
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Matargerd i ferdum og i

1 flestum ferdum etti ad laga
heitan mat.

Ef einungis parf ad laga eina
méltid getur verid upplagt ad
reynafrumsteda eldamennsku,
en sé ferdin lengri @tti ad hafa
meira fyrir hlutunum.

Oft borgar sig ad hafa mat-
vorur med ad heiman. Kannid
moguleika 4 innkaupum 4
leidinni og { grennd vid tjald-
budirnar.

Eldhusahold

Gotter ad hafa sérstakt eldhiis-
tjald fyrir matseldina og til ad
geyma matvorur og eldhus-
dhold, en bad er ekki skilyrdi.

Eldhtstjald skal haft sem
mest { skugga.

Pad er lika gott ad eiga
traustan kassa undir eldhs-
dholdin pegar parfad flytja pau.
Kassann md ttbdia pannig ad
hann sé badi hegt ad nota sem
eldhisskdp og bord { eldhis-
tjaldinu.
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Ahéldin { eldhiskassanum
geta t.d. verid: Pottasett — prir
pottar med honkum og lokum
(pottana 4 ad vera haegt ad setja
hvern ofan { annan), panna,
skurdarbretti, braudhnifur,
smurhnifur, rifjarn, désaopnari,
peytari, ostaskeri, ausa, litra-
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Patttakendurnir sameinastum
ad ltbda fjolbreytta og paul-
hugsada matardzetlun, sem tekur
mid af pvi ad maturinn sé badi
hollur og girnilegur.

Kaupid matvorur sem inni-
halda sem minnst af aukaefnum,
sem margir hafa ofnemi fyrir.

Vid matargerd parf ad hafa
rod ogreglu d hlutunum og geta
vel hreinletis. Allir, sem koma
nalegt matargerd, eiga ad pvo

mdl, plastddsir, vatnsbrisi,
bordklitur, upppvottabursti,
uppbvottaldgur, pottasvampur,
grensdpa, eldspytur, plast-
pokar, dlpappir og eldhisriilla.
Kaupid alltaf seemilega vandada
hluti sem geta enst vel.

l 4 m

utileg

hendur sinar 4duren byrjad er—
og 4 medan, pegar naudsyn
krefur. Pad audveldar tiltekt
eftir maltidina ef tekid er til
jafnhardan 4 medan eldad er.

Eigi einungis ad laga mat fyrir
einn eda tvo, er gott ad nota
einfalda primusa.



pPrif a eldunaraholdum

bad er mikilvegt ad halda
eldunarghdldunum hreinumsvo
pau eydileggist ekki of fljott.
Og stundum ma rekja maga-
kveisu til 6hreinna dhalda.

Eftir notkun er sjdlfsagt ad
allt sé pvegid vandlega { heitu
vatni med upppvottalegi, og
purrkad vel 4 eftir. Rok dhold
geta myglad.

Hengid alltaf uppbpvotta-
bursta, bordklit og viskastykki
til perris. Pottana parf ad med-
hondla sérstaklega. P4 parf ad
smyrja ad utan, dur en peir eru
settir yfir eldinn. Venjuleg
grensdpa eda fljétandi gren-
sdpa er audveldust og édyrust.
Fljétandi grensédpa er borin &
med pensli.

Eftir notkun eru pottarnir
hreinsadir ad utan og innan. Ad
innan i heitu vatni med upp-

>@;

—

S

\\V/’

pvottalegi. Ad utan med vir-
svampi. Hafi pottarnir beyglast,
skulu peir réttir. Pad er gert
med trékubbi og hamri.

Pegar heim er komid er gott
ad hreinsa dholdin aftur. Takid
blauta kldta og slikt strax upp
og setjid { pvott.

Geymsla a matvorum
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Ganga skal vandlega frd mat-
vorum, svo par komist ekki {
snertingu vi0 6hreinindi og dyr
komist ekki { per.

Kaupid aldrei stéra skammta
af vorum sem geta skemmst.

Getid sérstaklega ad hokkudu
kjoti og fiski, sem skemmastmjog
fljott.

Til ad geyma matvorur mdnota
plastpoka (varistpéttivatn), plast-
box med loki og dlpappir. Ef eld-
huskassinn er med { ferd ma nota

hannundirmatvorur semskemm-
ast ekki audveldlega.

Fyrir matvérur, sem purfa
kaldan geymslustad, méd grafa
holu{ jordina, par sem skuggi er.
Holan er f63rud med plastpoka.
Buid til hlemm og setjid ofan 4.

Geetid vel ad — pessi ,.kalir*
getur ordid selustadur fyrir mys.

Matvorur sem geyma skal 4
svolum stad, ma vefja med
blautumdagblddum. Pegar vatnid
{ dagbl6dunum gufarupp, verour
keling (vatnid tekur gufunar-
orkuna frasjdlfu sér). Blodin purfa
stodugt ad vera blaut og mat-
vorurnar sjlfar verda ad vera {
vatnspéttum umbddum. Stér
nj6lablsd eda blod af rabbabara
gera sama gagn og blautu dag-
bl6din.

Eldhusskép, semer biinn til ir
tronum og kleeddur med punnu
efni, ma hengja upp par sem
skuggi er og vindur.

Mal
og vog

gc;;f )

Skatakanna ( 3 dl ) tekur:
210 g hveitimjol

250 g sykur

240 g hrisgrjon

100 g haframjol

Ein matskeid = 3 teskeidar
taka:

u.p.b. 15 g hveiti

u.p.b. 20 g sykur

u.p.b. 25 g smjorliki

w.p.b. 25 g marmeladi

u.p.b. 6 g kaffi eda kaké
w.p.b. 6 g tebl6d

Eitt venjulegt franskbraud=
u.p.b. 18 sneidar

Eitt venjulegt rdgbraud =
u.p.b. 30 sneidar

A V2 braudsneid er notad:
u.p.b. 5 g jurtasmjorliki
u.p.b. 10 g lifrarkzfa
u.p.b. 15 g ostur

u.p.b. 12 g kjotdlegg
u.p.b. 50 g rifin gulrét

Asetlad 4 mann:

50 g haframjol { graut

100 g haframjol ( hratt med
mjolk )

80 g hrisgrjén

75 g spaghetti

250 g kartoflur eda greenmeti
150 g beinlaust kjot

2,5 dl stipa
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Eldunar- og

steikingarti

Pegar eldad er yfir opnum eldi,
gengur pad oft fljétar fyrir sig en
heima vegna pess hvad hitinn er
mikill.

Pad getur verid gott ad ttbia
pottahengi. Pannig m4 stilla
hadina og hitann jafnframt.

Fylgist b6 vel med pottunum.
Vatnid dkart6flunum getur gufad
upp og pottréttir og pess hattar
geta audveldlega brunnid vid.

Kartoflur og annad graenmeti eru sett i

sjédandi vatn. Pannig vardveitast

sudutimi u.p.b. 20 min.
Pottréttir med lambakijoti i bitum
Pottréttir med nautakijoti i bitum u.p.b. 60 - 90 min.

fiérefnin best,

Pottréttir med kjéthakki
Kjuklingabitar i potti

Kjotfars steikt & ponnu, steikingartimi u.p.b. 20 min.

Kételettur & ponnu
Kartoflur a gloé
Kjuklingur a teini
Kjotbitar 4 teini
Smabraud

u.p.b. 45 min.

u.p.b. 15 - 20 min.
u.p.b. 45 min.

u.p.b. 20 min.
u.p.b. 15 min.
u.p.b. 120 min.
u.p.b. 20 min.

békunartimi u.p.b. 20 -30 min.

Kannid alltaf hvort maturinn sé fullsteiktur/sodinn, 43ur en hann
er framreiddur. Ef maturinn er ekki tilbdinn, getur pad valdid

magakvillum.

Gi6d rad

Al getur smitast dr 4l{latum.
Pess vegna mé aldrei geyma
mat { dlpotti, og pad tti heldur
ekki ad peyta rjoma { alildtum.

Sleifar dr plasti geta brddnad,
haldid beim pvi frd loganum.

Hrér og steiktur laukur leysir
upp 4lpappir.

Farid varlega med feiti. Pad
geturkviknad { henni, ef loginn
er of nalagt.

Hafid vatnsfat til ad pvo
hendurnar { ndnd vid mat-
seldina.

Hnifar verda sidur bitlausir
ef notad er skurdarbretti dr tré.

Krydd md geyma 4 milli
ferda.
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Skolid pott dr koldu vatni
4dur en mjolk er sodin{ honum.

Jurtaoliu mé nota { alla
steikingu. Vinberjakjarnaolia
lyktar 1itid.

Hrisgrjén { sodpokum aud-
velda hreinsun 4 pottum.

Hetta er 4 eitrudum bakteri-
um{afgéngum af mat med stein-
selju og fleiri kryddjurtum.
Pennan mat m4d pvi aldrei hita
upp aftur heldur skal honum
fleygt.

Vatn m4 nota { stadinn fyrir
mj6lk { allt fars. Farsid verdur
1étt og loftkennt og peir sem
hafa ofn@mi fyrir mjélk lenda
ekki { vandredum.

Modsudu-

- e -

G60ur modsudukassi sparar
brenni. Pegar matur er settur
kassann, syOur hann af sjlfu
SEr.

Tilvaliderad setjakartoflur,
hrisgrjén og pottrétti {kassann,
eda pa pykkan grjénagraut.

Kartoflur og hrisgrj6n purfa
ad veraikassanumica. 2 tima.
Pottréttir { ca. 3 tima.

Pegar maturinn er settur {
kassann 4 hann ad bullsj60a.
Péttlok 4ad verad pottinumog
kassanum. Kassinnoglok hans
eru f6drud ad innan med
einangrandi efni, t.d. ein-
angrunarplasti, og sidaner fyllt
upp med pottinum med purru
heyi, dagblodumedat.d. ullar-

=

tuskum. Kassann 4 ad opna
sem sjaldnast—helst alls ekki
— adur en komid er ad pvi ad
framreida matinn.

Ef ekki er hegt ad bia til
modsudukassa, mdnotasvefn-
poka { stadinn.

Til ad fordast ad setja
6hreinindi { pokanner potturinn
fyrst vafinn inn { dagbléd og
t.d. { stért handkledi.




Skipulagning matseldar

Til ad nytaeldinnsem best verdur
framvinda matargerdarinnar ad
vera paulhugsud. Allt sem 4 ad
fara { réttinn parf ad vera tilbtid.

Maturinn er settur yfir eldinn {
réttri rod —ekki er gott ad biid sé
ad steikja bollurnar &dur en

Matsedill
dagsins

Morgunmatur
Hafragrauturedamorgunkorn-
matur med mjélk edasirmjolk,
braud, ostur, marmeladi, mjolk,
te, kaffi.

Midmorgunhressing
Ekki heil maltid, en t.d. gulrot.

Hadegismatur

Riigbraud eda heilhveitibraud
og fiolbreytt dlegg, t.d. lifrar-
kefa, egg, agirka, tomatur,
paprika, ostur, hra rifin gulrét
og epli, rdsinur, banani.

Middegiskaffi
1 bolli af tei, kaffi eda dvaxta-
safa og t.d. grof rinnstykki.

Kvoldmatur

Heitur réttur med kartoflum,
hrfsgrj(’)numeéaspaghetti,kj'dti
og grenmeti. Léttur eftirréttur,
t.d. ferskir dvextir.

Kvoldkaffi
Te, kaffi edakaké og kokureda

kex med.

kartoflurnar eru komnar { vatnid.
Uppbvottavatnid er sett yfir
eldinn pegar maturinn er tekinn
af.
Skipuleggid matsedil dagsins,
svo matvorurnar nytist sem best.
Eigi t.d. ad hafa bollur er gott ad

hafaeggjastirmjolk d eftir: eggja-
hviturnar mé nota { farsid og
eggjaraudurnar { stirmjolkina.

Paderenginn munadurad hafa
tviréttamaltidheldur verdur fedid
fjolbreyttara.

Uppskriftir fyrir 6 manns

Hafragrautur

@ 300 g hafragrjon (3 skata-
konnur) @ 18 dl vatn (6 skétak.) ®
2 tsk. salt

Vatn og grjén sett { pott, s0did
og hreert stodugt {. begar petta er
vel sodid, er salti beett . Framreitt
med eplum, risinum eda svO-
litlumn (padur)sykri, dsamt mjolk
til ad hella yfir eda drekka med.

Kalt

kartoflusalat

1,5 kg kartoflur @1 1 sirmj6lk,
ymir eda syrdur rjémi @ salt,
pipar ®2 msk. soxud steinselja @
2 msk. klipptur graslaukur @2
tsk. sitrénusafi ®1/2 tsk. karry
@ Hugsanlega pressadur hvit-
laukur dr einu rifi

Kartoflurnar sodnar og afhyddar.
Keldar og skornar { skifur.
Afganginum af medlatinu er
blandad saman og koldukartoflu-
skifurnar settartit{. Gotteradldta
salatid standa { nokkra tima 4
koldum stad. i

Salat

A sumrin er mikid frambod af
fersku greenu salati. A veturna
mé{ stadinn nota fint skorid hvit-
kal eda kinakal.

Ollu mogulegu fersku grenmeti
mé blanda { salatskélina. Notid
pad greenmeti sem er { bodi 4
hverjum arstima.

Salatsésu méaudveldlegabuatil
Gr sirmjélk, ymi eda syrdum
rjéma.Peytid med sitrénusafa,
salti, pipar og hugsanlega karry.
Krydda mé eftir smekk.

Agurkusalat

@ 2 agiirkur @ 2 dl edik ® 1dl
vatn @ 1 dl sykur @ 1/2 tsk.salt ®
1/2 tsk. pipar

Agiirkurnar skoladarog skornar{
punnarsneidar. Edik, vatn, sykur,
salt og pipar eru peytt vel saman.
Agurkusneidarnar eru lagOar .
paer purfa ad standa f minnst
1 Klst. til ad fa bragd.

Tanfisksalat

@ | déstinfiskur{vatni @1 laukur,
medalstér @ 2 msk. tomatpykkni
@ 2 msk. mzjones @ salt, pipar

Laukurinn er saxadur og blandad
saman vi0 tématpykkni og mej-
ones. Vatnid er pressad dr tin-
fisknum, og fiskurinnsettur {tém-
atblonduna. Kryddad med salti

og pipar.
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Pylsu-pottréttur
med spaghetti

® 1 pk. spaghetti (um 500 g) ® 12
pylsur @ 1 graen paprika ® 1 dés
tomatar @ 3 msk. smjorliki eda
olfa @ salt, pipar @ rifinn ostur

Spaghettf er sett i sj6dandi vatn
dsamt | msk. afoliu. Olfan hindrar
a0 spaghettiid klistrist saman.
S00id { um 10 min. Vatninu er
hellt af (best { gegnum sigti).
Paprikan, skorin { teninga, og
pylsan, skorin { smasneidar, eru
brinadar { smjorliki eda olfu.
Témotum med vokva blandad
i, hitad og spaghettfid sett ut 1.
Allter hitad vel og kryddad med
salti og pipar. Framreitt med
rifnum osti og graenu salati.

Kjuaklingabitar
steiktir i potti

@ 2kjiklingar @ 3 msk. smjorliki
eda olfa ® vatn @ salt, pipar

Geri0 140 fyrir tima til ad pida
kjiklinginn ef hann er frosinn.

Kjuklingnum er skipt { fjéra
eda fleiri bita. Bitarnir eru briin-
adir{ pottinum med smjorliki eda
oliu. Pegarallirbitarnir hafa verio
brdnadireru peirsettiraftur{pott-
inn. Kryddi og vatni er hellt yfir,
pannig ad nastum fljéti yfir bit-
ana. Fylgist med pottinum 4 med-
ansydur. Hugsanlega parfadhella
meira vatni yfir. Sodid { um 45
min.

Alifuglparfadveraalveg gegn-
steiktur til ad for@ast magakyvilla.

Kjiklingurinn er framreiddur
med sodnum kartéflum og
agtirkusalati.
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Farsponnukaka

med graenmeti

® 1/2kgkjothakk ® 2 msk. hveiti
® 2 msk. saxadur laukur @ | egg
eda 2 eggjahvitur ® salt, pipar ®
um 2 dl mjélk eda vatn ® smijor-
liki eda olfa til steikingar

Blandid saman hakki, hveiti,
lauk, salti, pipar og eggi { skdl.
Hreerid mjélk eda vatni{smattog
SmAtt.

Brinid smjorlikid eda hitid
oliunad pénnunni. Farsider sett4
ponnuna og steikt { um 10 min. 4
hvorrihlid. bviersntdid med stéru
pottloki.

Med pessu er framreitt gufu-
$00id grenmeti og groft braud.

Gufusodid graenmeti

® 250 g finskorid hvitkal ® 250
g gréfrifnar gulretur ® 250 g
purra { punnum hringjum @ salt
® | dl vatn @ smjorliki eda olfa

Smjorliki eda olfa er hitad f potti
og greenmetio sett it {. Salti og
vatni blandad {. Hreert vel { med
sleif. Lok sett 4 og graenmetid
gufusodid vid veegan hita fu.p.b.
10 min.

Milljonabuff

med gulrétum

® 600 g nautahakk @ 2 stérir
laukar @ 5 gulraetur ® 1 dés t6m-
atar @ 1/2 1 vatn @ salt, pipar ®
hugsanlega 1 tsk. paprikuduft ®
3 msk. smjorliki eda olia @ hveiti
i jafning ® matarlitur

Saxadurlaukur ogrifnar gulraetur
eru branud { smjorliki eda olfu.
Kjotid er sett tit { og losad sundur
med gaffli. Kryddi og témétum
med vokva beett dt {. L4tid sjéda
{ wp.b. 10 min. M4 jafna med
hveiti. Litarefni beett {. Framreitt
med kartoflumus eda spaghetti.

Kartoflupoti-

rettur med kjoti
600 g meyrt kjot ® 2 stérir laukar
® | kg kartoflur @ 1/2 kg gul-
retur @ 3 tomatar @ 1/2 agiirka ®
salt, pipar ® 2 msk. smjorliki eda
olia

Kjotio er skorid { punnar remur,
laukurinn hakkadur, gulraturnar
og kartoflurnar afhyddar og
skornar { sneidar. Smjorliki eda
olfa brinud { potti, laukur og kjot
sett it {. Kartoflum og gulrétum
beett vid og vatni svo fljéti yfir
réttinn. Kryddad med salti og
pipar. Sodid vid vaegan hitanalegt
45 min. Munid ad hrazra oft. Ef
kartoflurnar jafna ekki réttinn ma
setja hveitijafning t {. Framreitt
skreytt med témétum skornum {
bata og agtirkum { bitum.

Ponnukokur

® 6.dl hveiti ® Gegg ® 6 dlmjélk
® 2 msk. sykur @ 3 msk. smjor-
Iiki

Huveiti, egg, mj6lk og sykur eru
peyttvel saman. Smjorlikid braett
og hrart { deigid. Ef deigid er of
bykkt, er meiri mjélk bztt tt {.
Deigi er hellt 4 ponnuna og
dreift yfir hana. Pvi pynnri sem
ponnukokurnar eru peim mun
betri eru peer. Pénnukskunni er
sniid pegar hin er ordin purr 4
yfirbordinu. Framreitt med ny-
tindumblaberjum, sultueda sykri.

Avaxtasalat

@ 3 bananar @ 3 appelsinur ® 3
epli @ risinur ® stikkuladi

Flysjid appelsinurnar og skerid {
bita. Skerid bananana 1 sneidar
og eplin { bita og blandi® saman
vid. Pegarpader gert{ pessari ro0
verda bananar og epli ekki brdn.
Beetid vid risinum og stikkuladi,
smétt skornu. Framreitt eins og
pad er, eda med rjéma eda fs.



Fiskufinn er lagdur & dagblad,
og hreistrid er skafid af med
hnif. Skafié fra spordi ad hofoi
an pess ad eydileggja rodid.

Skerid medfram talknunum.
Skerid h6fudid ekki af.

Skerid upp kvidinn fra hofoi
ad gotraufinni. Passid ad
skera fiskinn ekki i tvennt.

Skafio allt {léé og svartar
himnur ut Gr kvionum.

Fiskurinn pveginn vandlega i
koéldu vatni. Sidasta hreistrid
fjarleegt.

1
Stingid hnifi inn undir talknin
til ad losa pau, svo haegt sé ad
hreinsa undir peim. Latid
ho6fudid vera a.

Fiskurinn er opnadur varlega
og talkn og slog fjarleegd.

Fiskurinn er skoladur med
miklu kéldu vatni. H6fudio
hugsanlega fjarleegt.

o

Fiskur i dag-

bladi

Hreinsudraudspretta, bleikjaeda
urridi eru fyllt med blondu af
hokkudum lauk, steinselju, salti
og pipar.

Fiskurinn er settur { smjor-
pappir med smévegis smjori eda
smjorliki og pakkad inn { gegn-
blautt dagblad. Pakkinner lagdur
4 gl6dina. Honum sniid vid eftir
8 - 10 min. Ekki mé kvikna {
blodunum. Eftir 8 - 10 min. &
hvorri hlid er fiskurinn gufu-
sodinn og tilbdinn.

Fiskur i al-

pappir

Alpappirer tilvalinn til ad steikja
allan fisk {. Pappirinn er smurdur
vel, fiskurinn kryddadur og
pakkad velinn. Alpakkinnlagdur
4glédinaiu.p.b. 20 mindtur. Stor
fiskur 4 ad liggja adeins lengur.

Plankasteiktur fiskur

Trjdkubburerklofinnogsléttadur.

Trénaglareru btnir til dr minni
greinum.

Hreinsadi fiskurinn (sild, urridi,
bleikja) er ndinn med salti og
smurdur med smjorliki, 4dur en
breitt er dr honum 4 tréd med
100id ad trénu. Litlar holur eru

boradar { tréd med hnif og got
borud 4 fiskinn og tréndglunum
erstungid par{. Pessu er stilltupp
fyrir framan bdlid 1 10 - 20 cm
fjarlegd. Steikingartimi erum 30
min.

Ef fiskurinn er mjog pykkur
verdur ad snida honum vid.




Frumstaedur matur
uppskriftir fyrir einn

Frumstzdur matur — elda-
mennska 4n pess ad nota potta
og ponnur — 4 vel vid i hak-
ferdum og dagsferdum, eda
begar menn vilja breyta til. Hér
gildir hid sama og vid adra
matargerd — hreinleti er mikil-
veegt. Gatid sérstaklega vel ad
pegar fiskur er matreiddur.
Fiskur, mold og 6hreinindi eru
mjog varhugaverd samsetning
fyrir heilsuna.

Alpappl’r, bykkan, tladan
fyrir grill, er gott ad hafa f slikri
eldamennsku. A®tlid négan
pappir svo ad hagt sé ad pakka
matnum vel inn.

Albakka m4 nota undir alls

konar rétti og peir henta sér-
staklega fyrir blandada rétti.
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Fylit hvitkal

Hvitkalsblod eru16gd { smurdan
dlbakka. Ofan 4 er sett 150 g
fars og ein rifin gulrét. Ad
lokum aftur hvitkdlsblod. Rét-
turinn er kryddadur med salti
og pipar. Orlitlu vatni hellt yfir
og bakkanum pakkad inn { 4l-
pappir. Bakad 4 gl6d { um 30
min.

Kartoflur og buff

Kartoflur (um250 g) eru pvegnar
vel eda afhyddar. Skornar {
sneidar og lagdar 4 smurdan 4l-
pappir. Um 150 g kjotsneid er
16gd0 ofan { deld milli kart-
aflnanna. Laukhringirlagdir yfir.
Kryddad med salti og pipar.
Pakkanum er lokad vel og hann
lagdur 4 gl6d 1 ca. 25 min.

Blandaéur réttur

I smurdan dlbakka er sett blanda
af 150 g af lambakjoti { bitum,
200 g af kartoflum { sneidum,
einni gulrét { sneidum og halfum
hokkudumlauk. Petta erkryddad
me0 salti og pipar. Ad lokum er
orlitlu vatni helltyfirsvomaturinn
brenni ekki vid.

Albakkanum er pakkad inn {
dlpappir og hann lagdur yfir
gl60 { ndlagt 30 min.

Fylitar
kotelettur

i g60a stora svinakételettu (200
g) er skorinn vasi. Par { eru settar
eplasneidar og sveskjur. Kote-
lettaner16gd 4 smurdan dlpappir,
kryddudmedsalti, piparog muldu
einiberi. Pakkanum er lokad vel
og steikt yfir gl6d { u.p.b. 30 min.

Bakadar
kartoflur

Glo6dinni er ytt til hlidar og
kartoflurnar settar i dskuna.
Gl6dinsidansettyfir peerog bakad
fca. 1 kst. Kartoflunumméaeinnig
pakka { dlpappir 4dur en paer eru
lagdar { gl6dina.

Bananabatur

I banana med hydi er skorin rauf
langsum. Par ofan { er sett
stikkuladi oghugsanlegasultaeda
ny ber. Banananumer pakkadinn
{ dlpappir og hann lagdur yfir
gl6d 1 10-15 min.

Fylit epli

Af 60rum enda eplis, par sem
stilkurinn er, er skorid lok. Kjarn-
inn er tekinn t, dn pess ad eplid
fari 1 tvennt. Gatid er fyllt med
risinum, pidursykri og kanel og
lokid sett 4 aftur. Pakkad inn {
alpappir og settinn { gl6d 1 15-20
min.



Matur a teini

Til ad elda mat 4 teini parf
bolinmadi og g6da gléd. Hafid
hugsanlega adrar hl6dir til vara,
pannig ad hagt sé ad fzera gléd 4
milli hlédanna. Pad getur verid
gott ad pakka dlpappir utan um
bad sem 4 ad steikja svo pad
brenni ekki um of.

Kjiaklingur
Gerid rad fyrir 1/4 - 1/2 kjuklingi
4 mann eftir sterd. Frosnir

kjiklingar eru bestir, ef peir f4
langan tima til ad pidna. Muni®
ad taka pokann med innyflunum
ut.
Aduren kjuklingurinner settur
4 teininn, er hann nuddadur ad
innan med salti. Setjid jafnvel
skuf af steinselju inn {.
Kjiklingurinn er settur 4
teininn og festur, svo hegt sé ad
sntia honum. Hann er pensladur
med olfu annad slagid.
Steikingartimi er u.p.b. 2 klst.
Geetid pess ad kjotio sé gegn-
steikttil ad fordast bakterfueitrun,

Kabob (kebab)

A barkarlausa grein er sett il
skiptiskjot, semskoriderf punnar
sneidar, kokteilpylsur, Iitill
laukur, tématur og hreinsadir
sveppir. Ollu er radad pétt saman
og steiktyfir gl6d. Sniid oft. Gerid
140 fyrir einum teini 4 mann,

Kartoflur ma steikja heilar 4
bélinu sem medlaeti.

Pylsur

Borkur er tekinn af grein og hiin
slipudeins mj6 og heegter ogjafn
16ng og pylsa.

Pylsunni er pryst varlega 4
greinina og brauddeigi vafid um.
Bakad yfir gl6d i ca. 30 min., en
sniid oft. Pegar braudid er til-
buiid, er allt tekid af greininni og
klofid langsum. Laukur, sinnep
og tomatsdsa eru sett 4.

Jardofn fra
Sudurhafseyjum

Hola,um?2 skéflubreiddir 4 hvora
hlid, er grafin og f68rud med
fl6tum steinum. Aukasteinar eru
lagdir medfram kantinum, svo
haegt sé ad nota p4 sem lok.

Gott bdl er tendrad i umo-
ofninum. bvi er haldi® vid par til
steinarnir eru ordnir mjog heitir.
Vatnsdropi 4 ad sj6da 4 peim 4
stundinni.

Bliderlatid brennaupp pannig
a0 adeins smdvegis gl6d og heit
aska séu eftir.

Kjotedakjiiklingar eru krydd-
ud og pakkad { dlpappir. Pakkinn
erlagdur nidur { ofninn og hulinn
med heitum steinum trkantinum.
Efst er sett lag af mold til
einangrunar.

Steikingartimi er h4dur byrj-
unarhita { ofninum, en geri® rid
fyrir 2-3 timum.

Speelt egg

Flatur steinn er lagdur 4 balid.
Pegarhann er ordinn vel heiturer
hann tekinn af med spada. Mestu
Ghreinindin eru fjarlegd og 4l-
pappir lagdur ofan 4. Braud-
hringur er lagdur par ofan 4, og
eggid slegid par i. Speleggid er
tilbtiid 4 andartaki.
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Matur Gr nattarunni

{ ndttdrunni er hegt ad finna
ymsar dhugaverdar tilegar
plontur.

Pad er mikilvegt, ad pad sem
ad neyta 4, sé tekid langt frd
vegum, verksmidjum og 60ru
sem spillt geeti afurdinni.

Vedrid parfad vera gott. Helst
parf ad hafa verid purrvidri og

Ljonslappi £

Fifill

Fifill finnst hvarvetna, og
uppskera getur hafist snemma.
Fyrstu angarnir eru teknir upp
med hnif. Hvita hlutann milli
rétar og blada ma nota { salat.
Sterri retur eru sodnar og
blandad { pottrétti eda steiktar
og etnar med smjori. Svolitid af
blodum ma nota { salat. Blodin
skal tfna ung og 4 skuggselum
stad. Hafi pau fengid of mikla
birtu eru pau beisk. Gott er ad
lata blodin liggja { rennandi
vatnium 5 minttur til ad taka tir
peim remmuna.

Hvonn

Hvonn er allalgeng planta, sem
vex vidadIslandi. Hinerraunar
nefnd ®tihvonn og hefur um
aldir verid notud til matar. I
16gbékinni Grdgds frd midri
13. 6ld segir ad pad vardi sektum
ef madur tekur hvannir { annars
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s6lskin i nokkra daga.

Hafid alltaf handbakur med,
svo enginn vafi leiki 4 pvi ad
verid sé ad safna réttum jurtum.
Ef flytja parf safnid langan veg
er gott ad hafa bréfpoka med-
ferdis, einkum ef purrka &
plonturnar (plastpokar halda
raka).

manns landi. Stonglarnir eru af-
hyddir og etnir hrdir eda sodnir
 mj6lk eda vatni. Sodna metti
framreida pad med smjorklipu,
en hrda { salati. Sodnir og
sykradir hvannstonglar pykja
losteti.

Laekningajurtir
Fra fornu fari hafa margar
{slenskar jurtir verid notadar til
lekninga, bedi sodnar { seydi
og smyrsl. Smyrsl eru biin til
pannig ad ferskar eda purrkadar
jurtireru sodnar saman vid feiti,
s.s. nytt Gsaltad smjor, matar-
olfu eda vaselin. Blanda af vall-
humli, jakobsfifli, ljonslappa og
lyfjagrasi gefur géda raun sem
graedismyrsl.

Oft voru baldursbrd, vall-
humall og njoli sodin saman {
smyrsl. Baldursbrdin 4 ad
graeda, njélinn ad eyda bélgu
og vallhumallinn er til sétt-
hreinsunar.

Sumar jurtir er best ad borda
nyjar. M4 par nefna hundastrur
og skarfakal sem eru rik af C-
vitamini. Nokkrar gédar baekur
um efnid eru ad finna 4 boka-
safni t.d. Islensk fléra med lit-
myndum eftir Agdst H. Bjarna-
son.

Fjallagros

Hvonn, fjallagros og sol voru
6ldum saman helstu innlendu
matjurtir Islendinga. Fjalla-
grosin eru tind sidla sumars,
purrkud og geymd. Pau md nota
soxud med mjoli { braud eda utl
kartéflumds, en algengast er ad
nota pau heil { stipur. Hér er
uppskrift sem elda md eftir
utilegu:

Fjallagrasavellingur
@ | 1 mj6lk ® 1/21vatn ® 30 g
fjallagros @ 25 g haframjol @
sykur @ salt

Pegar mjolkin og vatnid sydur
er haframjolid sett dt { dsamt
grosunum, sem eru vel pvegin.
Sodid 1 5 mindtur og salt og
sykur sett { eftir smekk. Agett
er ad sj6éda pennan velling {
modsudu. Eru pd grosin ldtin {
pegar sydur, potturinn 1dtinn {
modsuduna { 1-2 klst. og sudan
latin koma upp 4 eftir.




Ber

Vidaer hegt ad finna ber pegar

sumri fer ad halla. Blaber,

krakiber og hritaber eru pau

ber, semaudveldaster ad pekkja

og finna. Notkunarméguleik-

arnir eru margir.

@ bordid berin ny 4 gongu-
ferdum, pau svala,

@ notid ny ber sem eftirrétt,

@ safnid svolitlu og buid til
sultu, tertu eda saft.

Sveppir
Til eru margir @tilegir og
bragdgddir sveppir, en —
geetid ad — tinid og bordid
adeins pd sveppi, sem eru
audpekkjanlegir. F4id sér-
freding med { fyrstu sveppa-
tinsluferdirnar.

Sjé einnig 4 bladsiou 120.

Plontur i
tedrykk

Margskonar bl6d og blém eru
gb6d1ite. Vorog sumar er te biiid
til dr ferskum blédum og
blémum, en pau md einnig
purrka og geyma til vetrarins.

Pegar te er lagad, er nerri
sjédandi vatni hellt yfir smé-
skorna plontuhluta (blod, fre
edablom), ferskaeda purrkada,
og 14tid standa { 10 - 15 min.
Hrert { 4 medan og sidan siad.

Eins og med sveppi er mikil-
vagt ad vita hvad verid er ad
tina. Notid listann yfir gédar
plontur 1 te.

Kraeklingur

Pad er skemmtileg skataferd ad
fara og tina krekling 4 stor-
straumsfjoru. Heppilegasti timinn
er 1 mars, april, september eda
oktéber.

Skelin er skitibbud vel med
bursta og kannad hvort ekki sé
fiskur { henni.

Blaberjalyng

Potturerfyllturafskel ogsettur
yfir eld med loki 4. Skelin opnast
vidhitannogkraeklingurinnsydur
i safanum sem rennur dr henni.
Kraeklinginn ma bragdbeta t.d.
med sitrénusafa.

Varast skal ad tina kraekling
nerri hofnum og annars stadar
par sem hett er vid mengun.

Purrkun plantna

Audveldastaleidin til ad purrka
plonturer ad hengja stér plontu-
hneppi upp 4 dimmum, purrum
og svolum stad. Munid ad
fylgjastmed hneppunum. Plont-
urnar ma einnig breida ut 4
hreinan pappir. Sniid peim oft
og skiptid um pappir.

Onnur leid er ad leggja
plonturnar til perris 4 grind.

Ad lokum ma nota ofninn {
eldavélinni. Hitinn md ekki vera

meiri en 50 gradur. Plonturnar
eru lagdar d bokunarplotu. Ofn-
hurdin skal standa upp 4 gatt
svo rakinn komist dt. Snidid
plontunum oft.

begar allt er gegnpurrt eru
tebldin/blomin sett { glos eda
désir, sem lokast loftpétt.

Geymid hverja jurt it af fyrir
sigogblandid peim fyrstsaman
pegar teid er lagad.

Blédberg - bl6d og blém
Holtasoéley - bl6d (rjipnalauf)
Vallhumall - bl6d og blém
Renfang - bl6d og blém
Baldursbra - bl6d og blom
Jardarber - bl6d

Godar teplontur

Sélber - bl6d

Epli - bl6d og purrkad hyoi
Ljonslappi - bl6d
Adalbldberjalyng - bl60d

Oft reynist gott ad blanda
nokkrum tegundum saman. Best

er bléoberg, en med pvi md til
deemis nota:

rjipnalauf og vallhumal
adalbldberjalyngsblod
tdgamuru og ljénslappao.s.frv.
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Bakstur

Pad er alltaf gott ad fa nybakad
braud, og med svolitilli @fingu
og polinmzdi mé audveldlega
baka braud { ttilegu.

Audveldast er ad vinna med
gerdeig. Purrger md hafa med
sér, pvi pad geymist vel. Lyfti-
duft m4 einnig nota, en braudid
verdur ekki eins gémsett.

Breida parf yfir allt gerdeig og
lata pad lyfta sér { 30 minttur 4
volgum (en ekki of heitum) stad,
t.d. ndlegt hl6dunum. Munid ad
snia skalinni annad slagid.

Munid alltaf ad hafa gott
glédarbdl tilbuid og aukabrenni
innan seilingar. Braudid verdur
best, ef pad erbakad vid stodugan
hita. Ef balid verdur of heitt, ma
dreifa adeins ur glédinni. bad er
betra ad gefa bakstrinum adeins
lengri tima en ad f4 braud, semer
brunnid ad utan og med hréttdeig
{ midjunni.

Adgetidhvortbraudid sé gegn-
bakad med pvi ad stinga prjoni {
pad. Braudid er tilbiid ef deig
verdur ekki eftir 4 prjéninum.

Pénnubraud
Smyrjid dalitlu smjorliki 4 pott-
lok eda ponnu. S1€éttid ut deigid
og leggid 4 lokid eda ponnuna
og stillid pvi 4 skd vid balid.
Braudid 4 ad baka { u.p.b. 30
minitur.

Pinnabraud

Pinnabraud er audvelt ad baka
—einnig fyrirbyrjendur. Deigid
er rillad { pylsu og pvi er vafid
um grein sem borkurinn hefur
verid flysjadur af. Braudin eru
bokud yfir gléd { u.p.b. 30
minttur og sndid oft.

Fjallabraud

® 4 dlrigmjol @ 4 dl hveiti ® |
pk. purrger ® 2 tsk. smjorliki ®
2 tsk. salt @ 2 tsk. sykur ® 2,5dl
vatn

Leysid smjorliki, salt og sykur
upp { volgu vatni. Batid geri
vid. begar gerid er uppleyst er
rigmjol fyrst sett {, og sidan
hveiti { smdskommtum. Hnodad
par til deigid festist ekki lengur

vid fingurna. Deigid 4 ad lyfta
séritvofaldasterd sina. Hnodad
aftur og skipt { tvo potta, sem
eru smurdir vel. Pad er 1atid
lyfta sér aftur { u.p.b. 1/2 tima
og bakad { gédri gl6d. Eftir 15
mindtur er braudunum sniid vid
i pottunum. Bakist dfram pang-
ad til pau eru tilbidin, 20 - 25
minttur { vidbot.

Gerdeig

5dl vatn

50 g ger (1 pk.)

1 tsk. salt

hugsanlega 1 tsk. sykur
u.p.b. 1 kg hveiti eda 1/2 kg
heilhveiti og 1/2 kg hveiti

Gerid er leyst upp { volgu
vatni. Aldrei of heitu, pvi pa
eydileggstpad. Salti og sykri
batt vid. Hveiti blandad 1
smdtt og smatt. Deigid hnod-
a0 (med hreinum hondum)
med svo miklu hveiti, ad
deigidlodiekki vid fingurna.

Breitt yfir deigid og bpad
14tid lyfta sér{ u.p.b. 30 min.

Skammturinn er 2 fransk-
braud, um 20 bollur eda um
20 pinnabraud.
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Skatalif er atilif

Skatalif er Gtilif
Nattiran sjdlf er mikilvegasta
umgjord skatastarfsins. Nattiran
bydur okkur kosti sina en vid
megum hvorki misnota nattdru-
gadi né eyda peim med 6llu. bv{
er sérstaklega mikilvaegt ad vita
sem mest um nattdruna.

Ekki parf nema minnstu var-
karni til pess ad valda 6bztan-
legum skada 4 verdmatum
nattirunnar, en med svolitilli
pekkingu md koma i veg fyrir
nattdruspjoll. Aukin pekking
audveldar okkur somuleidis ad
njéta ndttirunnar { rikum meeli.

Myndir 4 bok eda safn nattiru-
gripa koma aldrei { stad sjdlfrar
ndttdrunnar. Pad gefur ekki rétta
myndafhlutumadskodapéslitna
tr samhengi. I ndttdrunni er sam-
hengi milli hinna ymsu pdtta: Til-
vist tiltekins dyrs getur verid hdd
akvedinni plontu. Plantan dafnar
vegna dkvedinnar samsetningar
jardvegs,sem aftm; erkominundir
loftslagi o.s.frv. T skogi er sér-
stakt dyra- og plontulif, sem er
60ruvisi en 1ifid { myri eda fjoru.
Nittdran 4 sér marga dsynd og
pad veldur pvi hversu dhugavert
er ad skoda hana.

Fraedreifing

Sat, safamikil ber og adrir
ljiffengir dvextir eru ekki ein-
ungis gémsat feeda manna og
dyra. Pau hafa préast med
Jjurtunum til ad freein dreifist og
tryggja pannig tilvist tegund-
arinnar. Safnist freein { kringum
moédurplontuna, verdur pad til
bessadnyjarplontur, sem vaxaaf
freejum hennar, munu bia { sam-
keppni vid hana og hver vid adra.
bess vegna er heppilegt ad flytja
fraein burt frd médurplontunni.

Fraejunum m4 dreifa 4 margan
hatt. Pegar fugl étur ber, fer hann
sjdlfur neringu, en kjarninn fer
6meltur 1 gegnum fuglinn og
lendir dsamt dburdarslettu annars
stadar.

Sum fre eru med festikréka
sem krakjast { skinn dyra eda
fatnad f6lks. Adrar plontur, eins
og gredistira, beralimkennd fre.
Fraein berast t.d. oft med ské-
fatnadi og { N-Ameriku er
gredistiran nefnd Fotspor hvita
mannsins. Fiflafre, bidurnar {
bidukollum, geta borist eins og
fallhlifar med vindi langar leidir,
og grenifre med vaengjum flytjast
til 4 sama hatt.

Baunagrasid peytir frejunum
frd sér med pvi ad frehylkid
opnast, en pad riftnar med nokkr-
um krafti, og pennan hétt hefur
lipinan lika 4, pegar hin dreifir
frejum sinum. P4 bera margar
plontur, sem vaxa vid vatnsfar-
vegi, fre sem geta flotid 4 vatni.




Soéfnun plantna

bétt plonturnar njéti sin best {
sinu edlilega umhverfi, getur
verid bxdi skemmtilegt og
gagnlegt ad safna peim og
purrka per.

Fyrster plantan grandskodud
og tegundin dkvordud med hjalp
handbdka. Ma nefna bakurnar
Islenska floru, Islenska ferda-
fléru og Plontuhandbdkina.
Fundarstadur og dagsetning eru
skrdd og lysing & umhverfinu
(myri, valllendi, o.s.frv.) Jurtin
erlosudvarlegatrjardveginum,

Hlynur

pess er gett ad skemma ekki
einstaka plontuhluta, og sidan
flutt geetilega heim. Par er hin
16gd 4 milli tveggja arka af
gljipum pappir. Blodum og
blémum er komid pannig fyrir
ad einkenni peirra sjdist vel.
Arkirnar med plontunum eru
settar { pressu {1 3-4 vikur.
Nokkrum sinnum parf ad skipta
um arkir til ad fordast myglu og
fjarlegja rakann sem pressast
tr plontunni. Pegar hiin er ordin
purr, er hin tekin og limd 4
pappaspjald, par sem nafn,

fundarstadur og dagsetning eru
skrad.

Laufblod af trjdm md purrka
a sama hatt, og einnig er aud-
velt ad safna synum af trjdberki
og lurkum og merkja med helstu
upplysingum um tegundina:
brunaeiginleika, notkun o.s.frv.

Etar plontur og
Oaetar

Margar villtar jurtir md leggja
sér til munns, en faar plontur
hérlendis hafa verid nyttar til
manneldis. M4 pé nefna @ti-
hvonn, strur og skarfakal. Upp-
lysingar par ad litandi er ad
finna i plontuhandbékum.
Eitradar plontur eru hérlendis
einkum { rektudum husa-
gordum og pvi er dsteda til ad
varast p@r par sem born geta
lagt peer sér til munns éviljandi.

Hér eru nokkur demi:

T Gullregn

T Venusvagn

T Fjogurra laufa smdri
— ef finnst!
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Porungar

Porungar eru plontur, sem eru
einfaldarad gerd. Sumar tegundir
peirra eru 6rsmaar, en adrir geta
ordid margir metrar ad lengd.
Smaéseirporungaroglitil krabba-
dyr mynda svifid sem er undir-
stadafedunnarihafinu. Pérungar
mynda brédurpartinn af svifinu {
sjonum. beir eru fyrsti hlekkur
faedukedjunnar, pvi ad peir geta
myndad med ljéstillifun pau lif-
reen efni sem dyr purfa 4 ad halda
sér til lifsvidurveeris.

Flestir pekkja betur porunga
sem margir saman mynda stérar
plontur, pang. Pangplontur lifa 4
grunnsavi og koma 1 1j6s 1 fjoru.
Pang er einkum ad finna { stor-

Sveppir
Sveppireruekki plontur. Peirhafa
ekki grenukorn, ennrast 4 rotn-
andi lifverum, t.d. plontuleifum.

Flestir pekkja myglusveppi 4
matvaelum, t.d. braudi,og myglu-
bletti { gradosti. Hattsveppir er
afar fj6lbreyttur flokkur sveppa.
Margirsveppireru g6dirtil matar.
Med adstod gédrar sveppabdkar,
getur pi ndd gédum drangri { ad
bekkja sveppi. Sem betur fer er
ekki mikid um eitrada sveppi 4
Islandi. Peir eru b6 til og pess
vegna skyldi aldrei borda svepp
nemavera viss umad tegundin sé
®t.
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gryti og getur lifad dalltad 30 m
dypi. Margar tegundir pangs eru
@tar og { Japan er pang hluti dag-
legrar fedu landsmanna, en dr
pvifastbadisteinefni og vitamin.

Einnig geta porungar myndad
langa pradi, eins og t.d. gren-
porungar, sem mynda sly {

ﬁﬂ;,:._,_

Bélupang
Sagpang

Klépang
Klapparpang

votnum og lekjum.

Pang er unnt ad vardveita {
jurtasafninu. Leggid plontuna {
fat fyllt af vatni, setjid sidan
pappirsork undir hana og lyftid
varlega upp tr badinu. Sidan er
pangid 14tid porna og um leid
festist pad vel vid pappirsorkina.

Mosar

Mosar eru einnig einfaldar
plontur.

Mosi hefur ekkireturen getur
tekid til sin vatn med O6llum
hlutum plontunnar. Hann getur
pvi lifad vid erfid skilyrdi, en
daftnar vel par semraki er mikill.
Flestir pekkja grdmosann, sem
eralgengur { hraunum, og dyja-
mosa, sem er ljésgrenn ad lit.



Burknar eru gréplontur, en pad
eru plontur sem fjolga sér med
gréum sem myndast { gréhirslum
nedan 4 blédum burknans.

Burknar vaxa vel { skégarbotni
og { grj6turd par sem birta er litil
og raki negur.

Fléttur eru { raun tveer lifverur,
borungur og sveppur sem biia {
samlifi (symbiosis).
Porungurinn hefur grenu-
korn og getur pvi aflad ner-
ingarefna fyrir sveppinn med

. Bt
ST

ljéstillifun, en i stadinn tekur
sveppurinn upp vatn og naud-
synleg steinefni med pvi. Fléttur
eru afar negjusamar lifverur og
oft fyrstu landnemar 4 nyjum
bisvedum, t.d. nyjum hraunum.

ber pola vel purrk en eru aftur
a4 moéti vidkvemar fyrir loft-
mengun, ekki sist brennisteins-
tviildi (SO,). M4 nota pd vit-
neskju til ad skera ir um hvort
loftmengun s€ 4 vidkomandi
svedi. I borgum er jafnan litid
um fléttur, en af peim eru margar
tegundir par sem er hreint loft.

Varid ykkur & sveppunum sem merktir eru med t. Peir eru eitradir!
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Spendyr eru dyr sem fada
lifandi afkveemi, p.e. verpa
ekki, og ala pau svo a mjolk.
Pau hugsa afar vel um af-
kveemin og ala pau upp miklu
lengur en t.d. fuglar.

Hreindyr eru steerst villira
spendyra a Islandi, en pau
voru fyrst flutt til landsins a
18. old.

Hreindyr fa ny horn arlega og
eru pau i fyrstu pakin mjukri
hié sem pau fjarlaegja med
pvi ad nta peim vio steina eda
hrislur sem avegi peirra verda.

Tl e
Villt spendyr 4 Islandi eru f4 en
pau eru ekki i Gtrymingarhattu.
Fralandndmi varrefurinn stersta
villta dyrid { {slenskri ndttiru, og
hagamdisin hefur biid hér jafn
lengi manninum. Rottur, minkar
og hreindyr hata flust til landsins
af mannavoldum. Rotturnar
komust { land dr skipum, en
minkar og hreindyr voru flutt til
landsins til nytja. Ekki tokst ad

A g
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Selir og hvalir

Selir og hvalir eru spendyr, en
heimkynni peirraeru{sjonumog
peir tengjast pess vegna vistkerfi
hafsins. Nyting peirra hefur verio
mjog umdeild. Sumar hvala-
tegundir hafa verid  Gitrymingar-
heettu vegna ofveidi a fyrri hluta
20). aldar. Endurnyjun stofnanna
tekurlangantima. Dyrinlifalengi
enviokomapeirraerheg. bjéaiﬂr.

% \&_

efla l%r hreindyrabiskap og
minkurinn slapp tr minkabium
og gerdist heldur évinsell land-
nemi.

Pad krefst mikillar polinma0i
ad komast 4 s160 villtra dyra. Til
pessereinnaaudveldastad reyna
ad finna sl60 peirra og greina
sporin sem pau marka, { mjuikri
jord eda { snj6. Ennfremur md
pekkja dyrin 4 drgangi peitra og

sembyggjaafkomusinadnytingu
audlindahafsins, eru sammalaum
ad seli og hvali megi nyta 4
skynsamlegan hdtt med veidi-
stjornun eins og adrar afurdir
hafsins. Um pessar mundir er po
6haegtum vik vegnaadgerdamot-
mealasamtaka, sem Ottast ut-
rymingu og gagnryna veidiad-
feroir.

60ru sem pau skilja eftir sig. Ma
nefna hree af fuglum, fiskum og
dyrum sem pau leggja sér til
munns. P4 verdur skdtinn ad
bekkja busvadi dyranna svo ad
leitin og bidin eftir peim fari fram
aréttum stad. Stundum md ginna
dyrin til sin med pviad egna fyrir
pau med gomlum kjotbita, sem
gefur frd sér sterka lykt, eda ost-
bita.
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Busvaedi

bad er ekki tilviljun had hvar
hinar ymsu tegundir dyra og
plantnaerad finna. Yfirleitteru
per tengdar dkvednu lands-
svedi, sem hefur sérstok ein-
kenni og nefnist bisvadi peirra.
Pad sem einkennir mismunandi
bisvedi eru rikjandi ytri skil-
yrdi. einkenni jardvegs, hita-
stig, irkoma o.s.frv. og peer lif-
verur sem bar er ad finna, dyr
og jurtir. Hér 4 eftir verda kynnt
ndnar nokkur bisvaedi og helstu
einkenni peirra.

Hér alandi lifa tvo litarafbrigdi
heimskautarefs. Annad er
brunleitt allt arié (mérauda
litarafbrigdid) en hitt adeins
ad sumri og hvitt yfir veturinn
(hvita litarafbrig6id). Baedi
litarafbrigdin finnast par sem
pessi refur lifir villtur, en hlut-
follin milli afbrigéanna eru
mjog breytileg. | Skandinaviu,
Nordur-Ameriku og Siberiu er
hvita afbrigdié langalgengast
en a Islandi er mérauda af-
brigdié mun algengara.

Athyglisverdur munur er po a
utbreidslu litarafbrigdanna
hér. Hi6 moérauda er mun
algengara vio strendur lands-
ins en hid hvitainntil landsins.

Raektad land

Rektad land er mjog 6stodugt
buisvadi, par sem 61l uppskera
er fjarlegd 4 hverju hausti og
oft er jardvegurinn plegdur
drlegaoghonum sntid. Pad er
gert 4 vorin par sem kartoflur
og réfur eru rektadar, en
sjaldnar par semraktad er gras
edakorn. Lifsskilyrdin eru pvi
mismunandi 4 pessu biisvadi
eftir drstidum. A vorin md sja
parhardgerdar plonturog dyr.
Vedur og vindar geta leikid
gratt lifsmarkid 4 nyplegdu
landi. Mikil umskipti verdaer
nytjaplonturnar taka ad vaxa
og um leid breytast lifsskil-
yrdin og nyjar lifverur birtast
4 bisvedinu.

Akurlendi, par sem sdd
hefur verid tingrasi, byggi eda
réfum, eda settar nidur kart-
oflur, kallast einrekt (mono-
kultur). Slik einrektarsvaedi
standa hollum feti gagnvart
drds meindyra og illgresis.
Fjolgar meindyrum oft hratt
par sem fedan er rikuleg og
hefur verid gripid til pess ad
eitra fyrir pau. Fai pau ad
fjolga sér oheft getur pad
valdid uppskerubresti. Nu er
reynt a0 finna adrar adferdir
en ad beita eitri til Utrymingar
meindyraogillgresis, en skor-
dyraeiturer gertirefnumsem
eydastekki { ndttdrunni heldur
safnast fyrir og geta valdid
skada med 60rum hetti.

A haustin, pegar uppskeran
erflutt{hds, hefur mikid magn
neringarefna verid fjarlegt af
akurlendinu og peim er skilad
aftur med pvi ad bera d landid.
B®ta ma jardveginn med
vixlsdningu par sem skipt er
um plontur reglulega. Enn-
fremureru jurtir eins og smari
og lipina notadar til ad bata
jardveginn, en per framleida
sjdlfar kofnunarefni.
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Ljosmyndun dyra og fugla

Ekki eraudvelt ad taka mynd af
villtum dyrum og fuglum. Gott
getur verid ad nota sérhefdan
utbinad og addrattarlinsa er
omissandi.

En pad er hegt ad nd gédum
myndum med mjog einféldum
Gtblinadi ef rétt er farid ad.

Til ad komast ndlegt dyrum
og fuglum parf efingu { ad
leedast. Pad verdur ad hreyfa
sig hljodlega og 6synilega: fela
sig d bak vid tré og steina, skrida
i skurdum og { hau grasi. Ef
hvasster, skal farid 4 moéti vindi
svo dyrin verdi ekki vor vid
hlj6d eda lykt.

Fotin @ttuhelstad verailitum
sem falla ad umhverfinu, og
haegt er ad bata felubtinadinn
enn frekar med grasi og litlum
hrislum. Fatnadur og skor purfa
ad vera mjukir svo ekki skrjafi
og braki, og bester ad vera einn
—hévadinn meira en tvofaldast
pegar tveir eru saman.

Go6dur timi er snemma 4
morgnanapegar skepnurnareru
a0 fara 4 kreik. P4 matti ef til
vill sja yrélinga leika sér fyrir
framan grenid eda hreindyr 4
beit.

R
Heagt er ad byggja varanlegt
skyli t.d. ndlegt fuglabyggd.
Adur en langt um lidur hafa
fuglarnir vanist skylinu, og par
ma pvi sitja og bida bess ad
eitthvad gerist. Gerid pd ekki
140 fyrir ad fa fraberar myndir
fyrsta daginn. Pad krefst mik-
illar polinmzdi, og oft parf ad
taka margar myndir 4dur en paer
heppnast.

Nattarugripa-
safin

badererfittad safna spendyrum,
og pad er heldur ekki viturlegt.
Veidar er stundum hegt ad
réttleta, en ekki einungis til ad
stoppauppdyr. Einstaka sinnum
finnast daud dyr sem hegter ad
stoppa upp, en med tilliti til
hversu margar skepnur deyja
tti { ndttdrunni, eru par furdu
faar sem finnast. Lifverur sem
sjd um nidurbrot néttirunnar,
refir, hrefuglar, ymis skordyr,
gerlarogfleiri, taka til vid hrid
hver a eftir annarri og breyta
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pvi{einfaldari efni, sem hverfa
afturinn { hringrds nattdrunnar.

Beinagrindur og stok bein er
heegt ad finna og safna saman.
Beinin eru sodin, svo sidustu

kjotleifarnar hverfi. Sidan ma
hugsanlega bleikja pau med
vetnistvildi (H,0,).
Beinunum { safninu er radad
eftir dyrategundum, eda ba




Skogurinn

I gomlum skégum rikir mikill
stodugleiki. Flestar plont-
urnar eru fjolerar, og ad-
steedurnar breytast ekki mikid
frd dri til ars.

Grédur skdgarins er lag-
skiptur. Efsteru krénur hdrra
trjda sem taka mest af sélar-
1jésinu. Par undirkoma minni
tré og runnar, og undir peim
ymsar jurtir. Nedst eru oft
burknar og mosi.

I hverju lagi eru lifverur,
sem hata lagad sig ad peim
adstedum sem parerad finna.

Ibirkiskgum vaxa greinar
birkisins pannig ad 1j6sid
kemst nokkud vel nidur {
gegnum skégarpykknid.
Skégarbotninn fer téluvert
afpviljésisem lendir a skog-
inum, en i greniskégum er
oft svo 1itid 1j6s, ad enginn
grédur er { botninum.

Aftur 4 moéti er par oft milt
loftslag, logn og hatt raka-
stig.

pannigad haegt sé ad berasaman
samsvarandi hluta 6likra teg-
unda, svo sem tennur randyrs
og plontuzetu, leggi mismunandi
d)’/l;a eda kleer, o.s.frv.

A hreindyraslédum mé oft
finna hreindyrahorn.

Svo md setja ljésmyndir og
gifsmét af sporum 1 safnid. En
safnid er einungis einn pattur {
pvi ad afla sér frédleiks til ad
nota uti { nattdrunni og atta sig
4 lifnadarhdttum dyranna {
heimkynnum beirra.

gifsmét

% ﬁl@

Greinilegustu sporin finnast vor
og haust, pegar jordin er rok.
Veljid bestu sporin: pau purfa
ad vera greinileg og skyr an
pess ad vera of djiip.

Fjarlegio o611 Shreinindi { og
kringum sporid med mjikum
pensli eda med pvi ad bldsa.
Prystid nokkurra sentimetra
breidri pappaspjaldsremu nidur
{ jordina { kringum sporid.

Blandid gifsi { vatn pangad til
blandan er pykkfljétandi.

Hreerid vel 1t pannig ad kekkir
og loftb6lur hverfi.

Hellid svo mikilli blondu {
sporid ad gifsplatan verdi
nokkurra sentimetra pykk.

Medan gifsid er ad porna, er
skradur fundarstadur og dag-
setning. Eftir halftima er gifsid
ordid purrt og ma taka pad upp.

Mold og onnur 6hreinindi eru
hreinsud dr andhverfa (nega-
tiva) métinu, sem er smurt med
vaselini, og pa ma bua til af-
steypu.

Steypa md stalvirsbiit inn {
svo hagt sé ad hengja af-
steypuna upp.

Tilbina métid md mala svo
sporid sjdistbetur, og skrifainn
4 pad nafn dyrsins, fundarstad
og dagsetningu.
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Fuglar

Hefileikinn til ad fljigaumloftin
bla einkennir fugla 60ru fremur.
Peir hafa samt sem d0ur adlagast
mismunandi adstedum { timans
ras, einkumeftir peim bisvedum
sem peir hafa kosid sér. Sumir

hafa préad sundhzfileikaoghafa
sundfitmilli tdnnatilad audvelda
sundid. Adrir hafa jafnvel férnad
flughzefninni til ad adlagast betur
ndttirlegu umhverfi sinu. Fuglar
hafa pvi sin sérkenni eftir pvi 4

Myrareru votlendi sem vaxid er
fjoleerum jurtum, einkum fjol-
morgum grastegundum.
Myrar hafa myndast vid
pornun stéduvatna og er nokkur
munur 4 pvi hversu votlendar
per geta verid.
Myrinervaxinfjolskridugum
jurtum og dyralifid er afar fjol-
breytt. Margar grastegundir vaxa
ipafum, og pifurnareru dvalar-
stadur skordyra { hundradatali.

Paufinna sérfeedu i pifunumog
um leid veita per skordyrunum
skjél allan arsins hring.

Undir yfirbordinu lifa einnig
morg dyr svo sem dnamadkar,
sem vega meira samanlagt en
kyrnar sem oft eru 4 beit fyrir
ofan pd.

Hagamuisin lifir einnig gédu
lifi 1 myrinni d4samt morgum
fuglum, eins og spda og hrossa-
gauk.
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hvada busvaedi peir halda sig.
Sumir lifa dti 4 reginhafi, adrir
vid sjavarsiduna. Peir sem eiga
sér busvadi { votlendi eru binir
odrumhefileikumenranfuglarnir
sem veida sér til matar.

darsjon afar géda.
vifid hatt yfir veioi-




Farfuglar

- Fjoldi fugla byr hér allan drsins
- hring. Pannigermedrjtipu, svart-
| bak og hrafninn. Pessir fuglar
- verda ad finna sér fedu vid mis-
- jofnskilyrdi sem drstidirnar skapa
| beim. Adrir fuglar taka sig hins
vegarupp voroghaust. Peirhalda
til heitari landa er haustar og
- hingad nordur eftir pegar snjoa
tekurad leysa. beir halda til stada
| sem bjéda nega feeda er dugar til
a0 halda vid stofninum, pott . .
- margir peirradrepistd langrileid. Leld storksins
' Margir halda til ndgranna- w
- landanna en sumir eins og krfan
 fara alla 1eid til Sudur-Afriku.
. Merkingar hata leitt { 1j6s ad
* sumir fuglar koma aftur til baka {
somu hreidrin og peir yfirgdfu
arid 4dur. Verdur pad ad teljast
mikid afrek og reynt hefur verid
ad finna skyringar 4 pvi hvernig
peir komist jafnorugglega 4
' leidarenda. Margar tilgatur hafa
| verid settar fram til ad reyna ad
| skyra petta, en menn hallast ad
pvi ad skyringarnar geti verid
margar. Pdvirdastpeir veranemir fyrir
Fuglarnir nota afstéduna til  segulsvidi jardar og geta munad
solar til pess ad dkveda leidina  breytingardpviogratadeftireins
sem fara skal. A nzturlagi styra  konar innbyggdum 4ttavita. Pad
peireftirtungliogstjiornum.Pder  ermargtSkunnugtum pessa 6trd-
vist ad sumir fuglanna pekkja leguratvisi farfuglanna og htner
landssveedid sem peir fljiga yfir, enn dhugavert rannséknarefni
fylgja t.d. strandlengjum. visindamanna.

/

Leid svélunnar (og kriunnar)

Sundfuglar hafa sundfit milli
tanna og sumir peirra eins og
endurnar hafaflatan gogg sem
_ nytist vel til pess aé na i faedu
\ ivatnsyfirbordinu. Svanirnota
sinn langa héls til aé teygja
sig eftir fee6u vié vatns-
 botninn, t.d. vatnapléntum
sem par vaxa.
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Hreidur

Flestir fuglar gera sér hreidur
til ad verja unga sina og egg.
Hreidrid getur verid flokin smid
edabarahola{jordinni, en hver
gerd er alltaf einkennandi fyrir
tegundina. Musarindillinn gerir
sér kilulaga hreidur med litlu
opi 4 hlidinni, en adrir spor-
fuglar gera sér korfulaga hreid-
ur. Pad 4 t.d. vid um marfuerlu,
skégarprost og audnutittling.
Mariuerla er dkaflega hend ad
mannabustodum og verpir vid
flesta beei { sveitum landsins.

Adarfuglinn fédrar hreidur
sin med duni, en svartfuglar og
kriur verpa svo til a bera klopp
eda { urd. Krfan gerir sér pé
stundum ¢vandada korfu.

Rénfuglar gera sér stor hreid-
ur ur greinum og sterklegum
hrislum og hrafnar gera sér
mikinn laup. Lundar gera sér
hreidur { holum, lundaholum.
Sjésvalan og skrofan grafa
einnig gong ad hreidrum sinum.

Til eru fuglar eins og vefarar,
sem hnyta, preda, og sauma
saman hreidurkorfur sinar og
peir kunna venjulega nokkra
skdtahniita. Vefarar sjdst ekkid
Islandi. Sjd ndnar um um fugla,
hreidur peirra og lifnadarhaetti {
bokum eins og Fuglar { Nattiru
Islands eftir Gudmund P.
Olafsson og Fuglahandbékinni
eftir Porstein Einarsson..

Fugla-
songur

Til ad geta lyst fugli parf
songurinn ad fylgja med. Ef til
vill erhaegtad dtvega upptokur af
fuglahlj6dum, t.d. hjd Ndms-
gagnastofnunen gamaneradfara
sjalf(ur) og taka pau upp.
S@milega gottsnaelduupptoku-
teki og thvolfur skjar (t.d flot
regnhlif) er allt, sem parf.

128

Hlj60neminn er settur inn {
regnhlifina og handfangi regn-
hlifarinnar er beint ad fuglinum.

Hreidurkassi
og fodurbretti

Audvelt er ad nd athygli sumra
fugla med pvi adlokka b til sin
med hreidurkassa eda med fodri.
Ad sama skapi getur pad hjalpad
fuglunum, einkum 4 veturna,
pegar erfitt er ad finna ti.

Hreidurkassinn parf ad vera
réttri sterd, svo fuglarnir noti
hann. Fyrir prost parf grunn-
floturinn ad innan ad vera 15 x
15 ¢cm og opid 5-7 cm { pver-
mal.

Geramd tilraunir med annars
konar kassa, sem kannski lada
adra fugla ad. Kassarnir skulu
snida mot sudri; prastakassinn
parf ad hanga { 1,5 - 2 metra
hzd.

Kassana parf ad hreinsa {
september-oktéber 4 hverju ari.




Ummerki manna og
nattaruvernd

fsland er 4 morkum heimskauta-
svaedis og kaldtempradabeltisins
og nattdran er pvi vidkvem fyrir
hvers kyns roskun. Yfir landid
hafa gengid kuldaskeid og hraun
og aska fra eldgosum hafa oft
valdid skada. Umsvif mannasettu
snemma mark sittdlandid. Land-
namsmenn fluttu med sérbiifénad
sem purfti beitiland og skégur
var hoggvinn til eldividar.

Saudfjarbuskapur var megin-
atvinnuvegur pjédarinnar allt frd
upphafi og langt fram 4 20. 61d.
An saudkindarinnar hefdi pj6din
ekki lifad. Allar afurdir hennar
voru nyttar { feedi og skeoi.

Landid og ndttiran bera um-
merki landnytjanna hér 4 landi
sem annars stadar. I Evrépu og
Nordur-Ameriku voru skégar
ruddir til akurlendis, villtum
dyrum var smam saman Utrymt
og londin urdu ad stérum aldin-
gardi, par sem madurinn skapadi
nytt landlag.

A Islandi var pessu 6druvisi
farid. Litill hluti landsins var
reektadur, en saudfé og hross
gengu villt um haga 1 6byggdum
4 sumrin. Med vélvaedingu og
teekni 20. aldar margfaldadisthey-
afli og fé sem sett var 4 vetur
fjolgadi mjog. Beitardlagid jokst
4 landid, sem hefur verid nytt til

hins ytrasta um aldir.

Eftir 1 1 aldabyggdilandinuer
pad illa farid. Skégar hafa horfid
og jardvegur hefur eydst. En pad
er hegt ad endurheimta glotud
gx0i. Beitardlag 4 afréttum {
6byggdum hefur minnkad med
feekkun 4 saudfé. Fleira fé er ni
beitt 4 afgirtum svedumibyggd,
og hegt ad hlifa afréttum {
Obyggdum.

Isveitumog nerribejum, getur
verid @skilegt ad hrada upp-
byggingunni med grédursetn-
ingu, sdningu freja og dburdar-
dreifingu. Annars stadar parf ad
vidhafa varid og reynaad vernda
Gsnortin svaedi og studla ad pvi
ad pau ndi sér med fridun. Sér-
stakar radstafanir parf a0 gera til
ad vernda viokvem vistkerfi og
grédursvaedi semerusérsted fyrir
Island, svosemupprunaleg skdg-
lendi, mosapembur, votlendi, 1ag-
hitasvadi, vatnakerfi, fjorur og
strandlengju.

Islenskir skatar hafa lagt sitt af
morkumtiluppbyggingar. Skdta-
félagid Skogarskétar hefur sdd
lipinu 4 Ulfljétsvatni til ad hefta
jardvegsfok og grédursett mikid
af trjam, bedi { hlidum Ulflj6ts-
vatnsfjallsog 4 tininu til ad skapa
skjol fyrir tjaldbudir.

Safn

Pad samad vidum fuglaeinsog
spendyr, veidar og uppstoppun
er ekki g60 adferd til ad bua til
safn. Pad er heldur ekki vitur-
legt ad safna eggjum; fuglarnir
eiga fyrir { erfidleikum med ad
fjolga sér, og morg dyr eru
eggjapjofar.

Aftur & méti er audvelt ad
finna témareggjaskurnir, fjadrir
og bein, sem geta ordid ad gédu
safni.

Brandugla er {slenskur fugl,
en hdn er sjaldséd. bPad getur
verid spennandi ad rannsaka
ugluspyju. Uglur gleypa brad-
ina { heilu lagi og ®la sidan
tormeltu afgongunumupp. Med
@fingu er haegt ad pekkja af-
gangana, per segja mikid um
matarvenjur uglunnar.

Spyjanerleystupp i vatni, pa
ma flokka beinin og hengja pau
upp.

Heidar og moéar

[ méum og 4 heidum uppi er
laggrédur, e.t.v. smarunnar sem
polapurrk, einkumlyng, svosem
krekiberja- og bldberjalyng,
ymsar grastegundir og adrar
plontur eins og mosar og fléttur.

Moar hafa ekki alltaf 1itid tt
eins og peir gera nu. Sagt er ad
Tsland hafi verid vidi vaxid milli
fjalls og fjoru pegar menn téku ad
nema landid. Sidan hafa margir
samverkandi pettir ordid til ad
ryra landgedin. Bifénadi var
beitt 4 skoglendi og skégurinn
hoggvinn { eldivid svo ad skdg-
urinn n4di ekki ad endurnyja sig.
Ekki var til neegur aburdur til ad
beradsvaedi semrudd hofou verid
til akurlendis, svo ad moldin
ryrnadi og landid vard ad naring-
arsnaudu molendi. Sidan hefur
uppbléstur 6gnad pessum svaed-
um. Par sem saman fara lang-
varandi purrkar og mikil beit bti-
fjér, erheett vid ad rof komiimaoa-
og heidafldkana og jardvegurinn
taki ad fjika 4 haf at.

Astedan fyrir hinu sérstaka
astandi mélendis, er ad 4 yfir-
bordinu safnast saman daudar en
ekki fullrotnadar plontur, svo-
nefndur mor.

bad gerist medal annars vegna
pess ad par eru engir dnamadkar.
Mérinn er sur, og trkomuregn
verdur ad syru, sem leysir upp
neeringarsolt og jarn og fellir pau
ut aftur nedar.

bétt par sé ekki skjol af trjam,
er toluvert 1if { molendi, haga-
mys, refir, fuglar, kénguler og

skordyr prifast par. W
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Nyting og vernd
fiskistofna

Fiskveidar eru langmikilvaeg-
asti atvinnuvegur Islendinga.
Um 80% af utflutningstekjum
pjédarinnar er af fiskafurdum.
Nyting og vernd fiskistofna vid
strendur Islands skiptir Is-
lendinga pvi miklu mali, bedi
vegna afkomu pjédarinnar og
jafnvegis { 1ifriki hafsins um-
hverfis landid.

Margt getur haft ahrif 4 af-
komu fisksins { hafinu. Tima-
bundnar breytingar 4 haf-
straumum og hitastigi sjavar
getahaft veruleg dhrif a skilyrdi
fyrir ad klak fiska heppnist vel.

Fiskveidipj6dirheims eigand
mjog oflugan biinad til fisk-
veida, en fiskurinn er takmorkud
audlind. Reynst hefur naudsyn-
legt ad setja skyrar reglur um
fiskveidar um 611 heimsins hof.
Vidast gildir regla um 200 milna
fiskveidilogsogu strandrikja,

Fiskar

par sem strandpjédin stjornar
veidum innan l16gsogunnar.
Innanislenskulogsdgunnareru
lokud svaedi par sem eru upp-
eldisstodvar ungfisks og reglur
eruumldgmarkssterd fisks sem

veida md.

Hafréttarsattmali Sameinudu
bjédanna kvedur 4 um verndun
ognytingu fiskistofnautan16g-
sogu strandrikja dsamt nytingu
annarra audlinda hafsins.

Fiskar

[ hafinu umhverfis fslapd er
rikuleg fiskigengd. Vid Island
meatast heitir og kaldir haf-
straumar. Hlyr Golfstraumurinn
kemur sunnan dr héfum og
metir kalda Nordur-Ishafs-
straumnum og 4 straumamaétum
erkjorlendi margrafisktegunda.
Fisktegundir vid Island ma
flokka 1 beinfiska og brjosk-
fiska. Auk peirra lifir fjoldi
hryggleysingja i sjénum, par &
medal margs konar skeldyr.
Langsamlega mest er um
porsk, semhrygniradallega vid
Sudvesturland, en einnig ma
telja ufsa og ysu. Sild og lodna
eru uppsjdvarfiskar sem koma
upp ad landinu { stérum torfum
og karfi veidist { tthafinu sud-
vestur af landinu. Allteru petta
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beinfiskar og einnig 14da og
ymsar kolategundir sem teljast
jafnframt til flatfiska. Flestar
pessara fisktegunda eru full-
nyttareda jafnvel ofnyttar oger
fylgstvandlegamed veidi peirra
vid Island.

Af brjéskfiskum md nefna
skotu, hdkarl og haf sem nylega
er farid ad nytja.

Nokkrar tegundir skelfisks
finnastvidlandid. Adallegahafa
humar, rekjaog horpuskel verid
nytjud. Tilraunir hafa verid
gerdar med nytingu igulkera og
gefist vel og einnig kreklings
og kiskelja.

ba eru dtaldar ymsar adrar
tegundir, sem nyttar eru, Svo
sem smokkfiskur.

Porskur




Ferskvatnsfiskar

Sumar tegundir fiska lifabaedi{
sj6 og fersku vatni. Pad a til
deemis vidum lax, sjébirting og
4l. Heimkynni fullordins lax eru
isj6. A vorin og sumrin gengur

kynproska lax upp { dr til ad
hrygna. Hann hrygnir 4 grynn-
ingumoghoparsidan til hafs 4n
pess ad hafa neytt feedu { dnni.
Pegar hrognin hafa klakist ut

Vatnskikir

Med vatnskiki er haegt ad sja
skyrt og greinilega hvad er 4
sey0i undir vatnsyfirbordinu.
Kikirinn er gerdur r plasthélki
edapviliku, 20 cm ad pvermali.
Endinn, sem snyr nidur{vatnid,
er sidan kleddur med pykku
gegnsa®ju plasti.

Ferskt vatn

Pegar talad er um lif { fersku
vatni getur verid att vid straum-
votn, alltfrdlekjumuppistraum-
hardarjokuldr, og stoduvotn, allt
frd pollum og tjornum upp {
vidattumikil votn. Lifsskilyrdi {
stoduvotnum einkennast af
stodugleika. Vio vatnsbordid eru
oft flugur, konguler, mordyr og
maurar skridandi ofan d vatninu,
enonnurhengjasignedan 4 pad.
Ymis dyr og jurtir fljéta ofan 4
vatninu.

Ofan { sjalfu vatninu er lang-
mestur hluti lifveranna. Par eru
svif og fiskar, ormar, skordyr 4
lirfustigi og krabbadyr. Svifid
verdur ekki veitt eda skodad

Fiskabur

Fiskabur er dgett til ad fylgjast
ndnar med lifshattum fiska. Fiska-
bur fast tilbdin, en lika er hegt ad
dtbda burid sjalfur. Fimm gler-
plotur eru limdar saman med
silikonkitti (3-5 mmfiigu). Medan
petta er ad porna er pvi haldid {
skordum med limbandi og tré-
kubbum. Gétin eftir kubbana eru
sidan fyllt. Yfirbord fiskabursins
@tti ad vera sem sterst til ad 6rva
loftskipti vid umhverfid (p.e.a.s.

lifaseidin{anni{tvo dredasvo,
en leita sidan til hafs. Eftir eitt
eda tvo ar gengur laxinn aftur {
arnar og leitar gjarnan{dna sem
hann éx upp {.

o
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nema med tekjum s.s. haf og
smdsjd.

A botni vatna eru lifsskilyrdi
breytileg. Neest strondum eru
oftstrandplontur, flotplontur og
kafplontur. Til strandplantnanna
teljast starir, s.S. tjarnastor, og
fifur, t.d. kléfifan, og til flot-
plantnanna teljast nykrur, t.d.
pradnykran. Pérungareru mest-
megniskafplontur. A meiradypi
er oft ledja, sem ordin er til Gr
leifum dyra og jurta sem hafa
fallid til botns. Par lifa lifverur
sem lifa 4 rotnandi leifum.

Sjd nénar { bokinni Veroldin
i vatninu eftir Helga Hallgrims-
son.

buirid tti ad vera breitt og langt).

bykkt glersins fer eftir rim-
madli: Gler { 50 litra buri @tti ad
vera 4 mm pykkt, en gler { 150
litra buri @tti ad vera 7 mm pykkt.
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Hryggleysingjar

Hryggleysingjarersamheiti dyra
sem ekki hafa innri stodgrind,
beinagrindtilad haldalikamanum
uppréttum. Sum peirra hafa pess
i stad um sig skel eda skurn eins
og krabbadyr eda skordyr, en
onnur eru mjuk viokomu eins og
danamadkurinn og svokollud lin-
dyr,entil peirrateljastt.d. sniglar.

Margir hryggleysingjar eru
taldir 6eskilegir. Sumir valda
monnum skada og épegindum
eins og morg skordyr. Hett er
samt vid ad verdldin liti 6druvisi
ut ef pau veeru ekki { ndttirunni.
Litid feri fyrir blémskridi
jurtanna sem reida sig 4 skor-
dyrin til ad bera frjékorn 4 milli

blémanna. Grédurmoldin veeri
60ru visi vidkomu ef dna-
madkannanytiekki vid. Peirgrafa
{ moldina gong, sem flytja loft
nidurundir yfirbordid, og peir éta
laufblod sem falla til jardar og
skiljaeftirsigmiki®d magn émelts
efnis sem blandast grédur-
moldinni. A gédu grédurlendi
framleida dnamadkar um 50 tonn
af trgangi 4 hvern hektara 4 ari.

Undir steinum og gdmlum
vidarbitum, par sem baedi er rakt
og dimmt, bia margfatlur, sem
margarhverjarerurdndyrog geta
farid bysna hratt yfir. Pisund-
fetlan, sem étur plontur, hringar
sigsaman pegarhettaeraferdum.

Grapadda

“Pusundfaetla

Margfaetla

Skordyr
Skordyr er fjolskridugasti
hépur dyranna, en pau taka til
um 3/4 allra dyrategunda.
Skordyrin hata sex fetur og
lidskiptan bol med kitinskurn.
bau hafa flest vengi nema t.d.
silfurskotta. En sum skordyr
fljaga ekki pott pau séu vengj-
ud.

ifsferill skordyra er at-
hyglisverdur. Ur eggi skordyrs
kemur lirfa sem lifir nokkra hrid,
spinnur sidan um sig hjip, ptpu,
en ur henni kemur dyrid svo
fullvaxid. Lirfan er oftast gjor-
6lik fullvéxnu dyri, bedi hvad
snertir utlit og lifnadarheetti.
Nokkur skordyr vaxa med peim
haetti ad pau eru 4 mismunandi
lirfustigi, par sem lirfan fer
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smdm saman einkenni full-
vaxins dyrs, uns fullum proska
er ndd. Pannig er pvi farid med
jarnsmidinn. Lirfustigid varir
oft faar vikur, en degurflugan
er a lirfustigi { 1-2 4r 4dur en
hin fjolgar sér og deyr 4
nokkrum klukkustundum. Hun-
angsflugur og geitungar eru
félagsdyr sem bua { vel skipu-
16gdu samfélagi. Pessi skordyr
gera sér bu og medal peirra er
verkaskipting sem deilir med
beim skyldum eins og fedu-
oflun og vidhaldi stofnsins. Per
getamed einfoldu tdknmali sagt

frd stefnu og fjarlego til nesta
fedudflunarsvedis.

Sum skordyr bita eda stinga.
Einkum eru bitmy og geitungar
pekktirbitvargar. Bitmy (kven-
flugan) sygurbléd sem hiin part
4 a0 halda svo egg hennar ndi
fullum proska. Geitungar,
einkum vinnuflugur, stinga telji
persérdgnad og veldur stungan
nokkrum o6pagindum. Geit-
ungar geta stungid hvad eftir
annad, en hunangsfluganogby-
flugan stinga adeins { naudvorn,
ogsitur broddurinn eftir{ sarinu,
en flugan sjalf deyr.

Sofnun

Sofnun skordyra er skemmtileg
tomstundaidja. Oft er unnt ad skoda
atferli peirra { ndtttrunni, en margir
viljakanna dyrin ndnar. Pegar dyrid
hefurverid handsamad er pvikomid
tyrir 1 glasi dsamt bomullarhnodra
veettum { eter og lokad med péttu
loki. Pegar dyrid er dautt er pvi
komid fyrir 4 rydfriiri ndl. Nd er
unnt ad skoda pad med stekkunar-
gleri. Dyrasafnid parf ad geyma {
Oskju sem lokad er med péttu loki.

Unnt er ad safna lifandi dyrum.

Fidrildi md ad ala upp { glerburi
med mold 4 botninum. Fyrst parf
ad veida fidrildalirfurogkomapeim
fyrir { kassanum. Per md fodra 4
laufblgdum. Innan skamms pipa
per sig og tir pipunni skridur full-
vaxid fidrildi. L4tid pad jafna sig {
nokkra daga 4dur en pid sleppid
pvi lausu.
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Attfaetlur

Attfetlur eru fylking dyra sem
oft er ranglega talin til skor-
dyra. Pekktastar eru konguler
sem hafa einmitt dtta fetur og
jatnmorg augu.

Flestar kongul@r spinna net
sem paer notatilad veida. Brddin
ereinkum flugur. Kongul@®rnar
lama férnardyrid med eitri og
vefja um pad spunapradi svo
pad getur sig hvergi hreyft.
Konguler geta komist leidar
sinnar loftleidis med pvi ad
spinnalanga predi ogldtasidan
vindinn bera sig 4 nyjar sl6dir.

Krabbadyr

Til krabbadyra teljast m.a.
krabbar, humar og hrddurkarlar,
sem algengir eru a steinum {
fjorunni og a bryggjustélpum.
Hradurkarlar eru umluktir hardri
kalkskel, sem peir geta opnad
pegar fledir yfir pd. Peir afla sér
feedu med pviad sopatil sin faedu-
6gnum med fétunum inn {
munninn.

Krabbadyrlifaflestisoltuvatni,
en finnast p6 { fersku vatni.

Lindyr

Lindyr eru einnig bysna 6lik ad
ytri gerd. Til peirra teljast m.a.
kolkrabbinn, kreklingur og
sniglar. Kolkrabbar og smokk-
fiskar lifa eingdngu { sj6 en
kraeklingar geta lifad { fersku
vatni. Sniglar 4 hinn béginn lifa
badi 4 landi og { vatni.

Gaman er ad safna témum
skeljum sem margar hverjar eru
afar fallegar. Frd 6réfi alda hafa
menn notad skeljar til skrauts og
skel postulinssnigilsins varnotud
sem gjaldmidill.

8

"y Tane a4 byggilt'zgt lansi, sem raun er 4,
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Hafid
Hafider geysistortbisvaedi, par
sem allir hlutir tengjast vegna
hafstrauma. I hafinu eru dyr af
6llum steerdum, allt frd 6rsmdu
svifi, sem berstmed straumum,
upp i steypireydi, stersta dyr
jardar.
barsembuisvadidersvostort
| og margpett verdur vistkerfio
mjog fl6kid og rid rannsokar-
. efnifreedimanna. Veidar deinni
tegund hafa dhrif 4 atkomu
| annarrategunda, og adrir pattir
eins og breytingar 4 straumum
' og hitastigi skipta miklu mali.
Hafid hefur einnig mikil 4-
' hrif 4 busvedin 4 purrlendi.
' Hafid getur tekio { sig mikla
varmaorku og flutt milli stada
- med straumum. Pratt fyrir pad
hitnar hafid tiltélulega 1itid og
 kélnar mjog haegt. Einkenni
loftslags 4 strandsvaedum eru
pvi svol sumur og mildir vetur.
En Island veri ekki svo

e

Nordur-Atlantshaf.
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Arstidi
rstioir

A Islandi er mikill munur 4
arstidunum. Hver manudur er
00rum Olikur, og flestir vid-
burdir { néttdrunni tengjast
dkvednum timum arsins.

bPegar snjérinn bradnar eftir
veturinn er eins og ndttdran
vakni af dvala. Villt dyr og
fuglar, sem hafa dregid fram
1ifid yfir vetrarmdnudina, fara
nt ad hreidra um sig, dadra og
parasig, svo ad hegt sé ad nota
hlyja sumarmdnudina til ad
koma ungvidinu 4 legg.

Snjérinn er varla horfinn
begar fyrstu blémin gmgjast
upp. I péttbyli eru pad trilega
1

krékusar og paskaliljur { gord-
um sem fyrst gera vart vid sig,
en vetrarblém eda vetrarstein-
brjétur blémgast fyrst allra
islenskra planta.

Sum dyr skipta um ham eftir
umhverfinu: Rjipan er hvit
allan veturinn en verdur moé-
briin 4 vorin. Hettumdafurinn er
hvith6fdadur allan veturinn en
setur upp hettuna 4 sumrin, og
refurinn skiptir dr hvitu { mé-
rautt. Sumir refir eru p6 mé-
raudir allt 4rid.

Farfuglarnir sniia heim, og
nid er timinn til ad byggja
hreiurkassa fyrir pd ef menn
vilja h@na pd ad sér. [ maf fara
tré og runnar ad laufgast, og
morgum er pad helsta tdkn pess
ad vorid sé komid. Adrir mida
vid komu léunnar eda kriunnar,
en krian er talin koma um 11.
maf. 3

A vorin sjést selirnir koma
upp 4 kletta og verma sig {
s6linni og pegar hlynar fjolgar
skordyrunum.

I jini fer allt ad lifna vid {
votnum og dm.

Med eldhiissigti 4 kidstskafti
er hegt ad veida t.d. vorflugu-
lirfur med steinhisum sinum
eda vatnatitur.

Birtutiminn lengist dag fra
degi og sums stadar nordan-
lands sest sol alls ekki um
sumars6lstodur, 23. jini. Jurt-
irnar njota géds af birtunni sem
vegur dméti vorkuldanum. Mat-
jurtir & nordurslédum eru sma-
vaxnari, en s@tari og ljiffengari
en samskonar jurtir frd sud-
leegari sl6dum.

See L0 ;N_; . X “- (S ’- e ".‘w‘q‘\:,
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Yfir hasumartimann er hegt
a0 kanna plontu- og dyralifid
vid strendur stoduvatna og
sjdvar og jafnvel kafa nidur og
sjd, hvad er ad gerast undir yfir-
bordinu. Par dir og griir af lifi.

begar lidur 4 sumarid verdur
grasio fullsprottid og heyannir
taka vid. Margur béndinn hefur
matt setta sig vid 6purrka og
6tid sumarlangt dn pess ad nd
purri tuggu { hlddu. Med nyrri
heyverkunaradferdum, t.d.
pegar heyi er pakkad { rillu-
bagga, er ekki naudsynlegt ad
nd todunni purri. Neringarefnin
geymast mun betur { pakkadri
todu en purrkadri og f6durbatir
sparast.

Margar jurtirblémgast og ma
safna peim 1 jurtasafnid.

Pegar berin eru ad verda full-
proskad trjdm, runnumog lyngi,
erkominn timi geitunganna, og
paerekki langttil hausts. B16din
missa grena litinn og Onnur
litarefni koma { 1jés: gul, raud
og brun.

Dagarnir styttast, og far-
fuglarnir safnast saman { stéra
hépatilad halda sudurdbdginn.

Med haustinu koma hvass-
vidrin, sem pyrla dhugaverdum
rekoldum upp { fjorurnar.

Skordyrin skrida{hidi, pegar
kélnar, og 4dur en langt um
1idur fellur fyrsti snjérinn. Sum
dyreru 4 ferli 4 veturna. Undir
snjénum, sem einangrar gegn
frostinu uppi fyrir, geramys sér
gdng par sem peer getaleitad sér
fedu. Fuglar geta att erfitt med

Heagt er ad hjilpa peim med
fédurbretti eda fodurskjoli. Ef
byrjad er 4 ad venja fuglana 4
fédrun verdur ad halda pvi
afram, annars verda beir enn
verr staddir.

Trén eru nakin og erfitt ad
pekkja pau, en med @fingu
leerist pad.

Ekki er haegt ad finna mikid
skjol utan dyra en neturdvol {
tjaldi krefst gédrar einangrunar
fra kaldri jordinni. Pad skyldu
b6 ekki adrir reyna en peir sem
vel eru biinir og hafa kynnt sér
allar adstedur. Vedur geta
breystskyndilegadIslandi, jafnt
i byggdum sem 6byggdum, og
dagsbirtan varir adeins stutta
stund yfir hdveturinn.




Sky

Sky verda til vid pad ad rakt
loft, sem inniheldur 6synilega
vatnsgufu, leitar upp. Vid pad
péttist gufan og verdur ad
dropum eda {skristollum{hastu
skyjunum (snj6korn). Venja er
a0 flokka sky { 1dgsky (undir 2
km), midsky (2 - 5 km) og h4-
sky (yfir 5 km).

Peim m4 einnig skipta grof-
lega nidur { pokusky (stratus),
sem venjulega liggja eins og
samfelld skyjahuladhimninum,
og bdlstrasky (cumulus), sem
oft mynda hnodra, hrauka eda
turna.

Hver gerd skyja préast med
sinum hetti og pau geta pess
vegna gefid visbendingu um
hvernid vedrid muni verda.

bPegar sky skyggir 4 sélu
leekkar hitinn en jafnframt
minnkar ttgeislun fr jordu, sem
pydir ad jordin er lengur ad
kélna. Pess vegna er hlyrra um
natur pegar skyjad er en pegar
er heidskirt.

Klésigar (Cirrus)

mynda silkigljaandi fjaéra-
munstur, sem eru einungis
myndud ur iskristéllum. Peir
hylja ekki sl eda tungl. Pegar
hiti eykst breytast peir stund-
um i bliku (cirrostratus).

5000 m

Blika (Cirrostratus)

pekur allan himininn, sél skin
i gegn, en skuggar verda
égreinilegir. Blika sést oft sem
baugar kringum sél og tungl,
og bodar leidinlegt vedur, par
sem hun getur breyst i gra-
bliku (altostratus).

el

Blikuhnodrar (Cirrocumulus)
eda Mariutdsur samanstanda
af mérgum hnodrum, oft i
reglulegu munstri. Vegna
haedar eru peir tr iskristollum.
Boda oft 6st6dugt vedur.

Netjusky (Altocumulus)

likjast blikuhnodrum en eru
steerri, og mynda bond eda
radir. Boda oft 6stédugt vedur.

F— 9 5000 m

Vindur
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0 |Logn Spegilsléttur sjér. Reykur stigur 160rétt upp. 0-0,2 attum, sudaustan- og sudvestan-
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Grablika (Altostratus)

er graleit, samfelld skyjahula,
sem so6lin skin stundum i
gegnum. Hun breytist oft i
regnpykkni.

Regnpykkni (Nimbostratus)
er venjulegasta form rigningar-
skyja. Pad er lagt, dokkgratt
skyjapykkni, sem venjulega
myndar rigningu eda snjé-
komu.

pPokusky (Stratus)

mynda samfellda skyjahulu,
sem likist poku og pekur allan
himininn. Pau liggja oft i
hlidum og mynda uda.

2000 m

Flakasky (Stratocumulus)

mynda 6samfellda, graa skyja-
breidu. Pessi skyjategund er
mj6ég algeng og pydir venju-
lega stodugt vedur &n Grkomu.

Loftvog

Glas med strengdri gimmihettu,
t.d. bl6oru. Sogrorhvilir 4 pappa-
bitsem festurer vid glasid. Pegar
loftprystingur haekkar, prystist
lokid nidur og visirinn fer upp.
Vindhana og vindhradamzeli
er komid fyrir hétt uppi, pannig

Bolstrasky (Cumulus)
eru pykkir boélstrar med flétum
botni og mynda bélstrarnirall-
haa hrauka, svipada blomkali
i laginu. Heidur himinn sést a
milli skyjanna. Pau kallast lika
g6dvidrissky.og boda oft gott
vedur naestu daga, en geta
einnig ordid ad skuraskyjum.

e

a0 vindurinn blasi frjalst frd 6llum
hlidum.

Solriti

Kilulagasuduflaska, full af vatni,
virkar eins og stekkunargler.
Dokkt pappaspjald, sem stillter {
brennipunktinum, svidnar pegar
s6lin skin.

Skarasky (Cumulonimbus)
na yfir mérg hadaldg og efst
i peim myndast iskristallar.
Pau hreyta ur sér skirum,
éljum, prumum og eldingum,
ogerueinaskyjategundinsem
getur_sent.fra sér haglél.

1 i

1]

Hitameaeli

er komid fyrir { skugga nokkra
metra frd jorou. '
Urkomumeelir

Vatnsh&din sinnum botnflatar-
mdl meliglassins deiltmed flatar-
mali trektarinnar.
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Hringras
nattdrunnar

Vistfreoi er freedin um biskap
ndttdrunnar, um samspil milli
dyra og plantna og umhverfis
peirra.

Ordid vistfredi hefur fyrst
ordid ttbreitt 4 pessari 61d, en
bandur, sjomenn og veidimenn
hafa alltaf biid yfir og notad
vistfredilega kunnéttu til ad
geta nytt ndttiruna.

A okkar dogum er nattirunni
6gnad. bad er pvi mikilvegt ad
pekkja gang hennar, svo vid
getum b&di nytt hana og haft
dnzgju af henni - og verndad
hana jafnframt.

Vid verdum pvi ad nyta
nattdrunaaf skynsemi og geetni,
og reyna, t.d. med fridun, ad
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Vistfraedi

vernda 6snortna nattiru, atkom-
endum okkar til dnzgju medal
annars. Nytt efni verdur ekki
flutt til jardarinnar. Efnin, sem
fyrir eru, eru endurnytt: brotin
nidur og byggd upp aftur {
nyjum og nyjum sambondum.

Da@mi um pettaer vatnid. Pad
gufar upp af yfirbordinu og
péttist seinna { sky. Padan snyr
vatnid til baka sem drkoma og
streymir nidur { sj6, vétn og
vatnsfoll. Hluti drkomunnar
sigur nidur { jordu og verdur ad
grunnvatni, padan sem pvi er
dlt upp eda pad streymir fram
i uppsprettulindum.

Ef haegt veri ad fylgja einni
frumeind { plontu, getum vid
kannski séd ad frumeindin
fluttist { bladliis sem sygur safa
ur plontunni. Padan yfir{ Marfu-
henu, sem étur bladlisina,

aframtilfugls, sem deyrkannski
uti f méa og er brotinn nidur af
skordyrum, bakterium og
sveppum. Frumeindin tir plont-
unni endar pannig { moldinni,
par sem hiin getur legid { morg
ar —kannski um aldir — 4dur en
reetur plontu sjiga hana upp og
ny hringras hefst.

Pbessi tilteknarod af lifverum,
sem éta hver adra, kallast feedu-
kedja og er einf6ldud mynd af
efnahringrds ndttdrunnar. I
raunveruleikanumer oftast talad
um fadunet, par sem hvert dyr
getur étid morg mismunandi dyr
og plontur, og getur sjalft ordid
brdd ymissa randyra.

Medan o6ll efni jardar fara
bannig { hring og hverfa aldrei,
er po alltaf fleira sem parf ad
koma til.




bad er orkan, sem heldur allri
starfseminni gangandi.

Fo6lk og dyr fd orku med
fedunni sem pau neyta, en
greenar plontur geta nytt upp-
runalega orkugjafann: sélina.
Pessi starfsemi plantnanna
kallast lj6stillifun.

Ljostillifun
Greaenukorn plantnanna eru litil
efnaverksmidja, sem getur
breytt §lifrenum efnum (koldi-
oxidi og vatni) { sykur, sem
geymir orku, og sdrefni, sem
dyreruhdd. Ef plonturnar vera
ekki fyrsti lidur fedukedjunnar,
gztudyrekkilifad, par sem pau
geta ekki nytt 6lifrenu efnin &
sama hatt. Orkan til [j6stillifunar
plantnanna er sélarljésio, 1jos-
orkan, sem plantan breytir {
efnaorku 1 sameindum sfnum.

Samlifi

Samspil milli dyra getur verid
margvislegt.

Ef f=dan er litil, keppa dyrin
hvert vid annad, og par reedur sa
sterkasti; sd veikari verdur ad
leita fdu annars stadar eda
bida, pangad til sd sterki er biinn
ad fa nog.

Samspil milli sterkra og
veikra getur einnig verid sam-
spil rdndyra og brddar. Sam-
spil, par sem annar hagnast 4
kostnad hins.

Pad sama d vid um snikjudyr,
sem radast inn 4 adrar lifverur,
sem verda pa gestgjafar snikju-
dyrsins.

P6 er einnig til samband par
sem hvorugur tapar, samband,
sem badir adilar hafa hag af,

eda par sem hvorugur verdur
fyrir 6pegindum.

Pannig samspil nefnist sam-
lifi(symbiosis).

Kyrhefur{ kvidi sinum mikid
magn af einfrumungum og
bakterfum, sem bua par {
hljunni vid gnagd feedu.

A méti brjéta per nidur
6meltanlegt plontuefni fyrir
kyrnar.

Ertublém hafa d rétum sinum
hnidgerla, sem lifa 4 neringar-
efnum pléntunnar og sjd plont-
unni fyrir naudsynlegum kofn-
unarefnissambdndum sem hiin
getur ekki framleitt sjalf.

Heimilisdyrahald mannfdlks-
ins er einnig demi um sam-
band, par sem badir adilar
hagnast.
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Orka er pad sem parf til ad
framkvema vinnu. Fordum
daga vard madurinn sjalfur ad
vinna naudsynlegustu verkin,
en med tfmanum lerdi hann ad
nota dyrin sem orkugjafa.

Seinna fann madurinn upp
vélar, sem gétu tekid vid pral-
démnum, og par med upph6fst
porffyrireldivid, porfsem hefur
vaxid @ sidan.

Lengi var timbur adalorku-
gjafinn. Pad st6d yfir 4 medan
trjavoxtur hélt { vid neysluna,
en neyslan vard of mikil. Enn {
dag er timbur mikill hluti elds-
neytisins{ sumum heimshlutum,

eins og { t.d Brasiliu, par sem
regnskégurinn er felldur med
6gnvenlegum hrada.

Kol og olia hafa lengi meit
miklum hluta orkuparfarinnar,
en pessi orkugjafi er einnig ad
dvina. Kol og olia eru lifren
efni, sem hafa myndast vid
samanpjoppun daudra plantna
og dyra vid adstedur par sem
pau hafa ekki rotnad. Hrad-
minnkandi birgdir af olfu hafa
leitt til pess ad mikil leiter hafin
ad 6drum orkugjofum. Lengi
var litid 4 kjarnorku sem orku-
gjafaframtidarinnar. Kjarnorka
er orkan, sem losnar, pegar

frumeind klofnar { tver smeaerri
eindir, eda pegar tver eindir
sameinast { eina nyja. Petta er
ndnast étemandi orkugjafi, en
miklar oryggisrddstafir verdur
ad hafa vid petta ferli, pvi ad
geislavirkur drgangur myndast.

Pess vegna hefur verid unnid
ad pvi ad préa annars konar
orkuvinnslu, sem hefur ekki
somu agnia og st orkuvinnsla
sem nu pekkist.

Sudan-eldavél
I idnpréudu rikjunum er flutt
inn mikil orka frd vanpréudu
rikjunum, pvi ad { hinum vest-
reenaheimi er orku s6ad, og pad
er vani, sem erfitt er ad breyta.
Meira ad segja { ttilegum of-
notum vid orku, t.d med pvi ad
tendra of stéra balkesti.

Vid viljum Ggjarnan vera 4n
vardeldsins, en til matargerdar

ara eldste0di.

Blikktunnaer skorin{sundur,
goteru gerdad ofan fyrir pottana
og got { hlidum til ad kynda {
gegnum.

Medan 60ru er sinnt, er hegt
ad sj60a matinn eda halda

mé nota sparneytnara og traust- /

honum heitum { modsudukass-
anum, og sniid koparror inni {
glédinni getur hitad vatn fyrir
upppvottinn eda bad, 4 medan
kynt er undir pottunum.
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Orkuvalkostir
framtidarinnar

Med orkuvalkostum framtid-
arinnar er att vid orkugjafa, sem
@ eydist ekki upp,

@ ma nyta dn sérstakrar dheettu,
® skemmir hvorki né mengar

umhverfid.

Hefdbundnu orkuverin eru oftast
byggd mjdg stor, en medal orku-
valkosta framtiGarinnar er orka
sem er virkjud ad frumkvedi
smerri adila. Orkuskil peirra eru
e.t.v. ekki eins drugg, en minni
hetta er 4 ad allt landid verdi
lamad af orkuskorti samtfmis.

Medal framtidarvalkosta md
t.d. nefnasorpbrennsluog vinnslu
4 lifrenu gasi sem bddar nyta
trgangsefni.

Islendingar eru svo heppnir ad
hafa adgang ad jardvarma. Jard-
varmi er ekki 6teemandi orkulind
fremur en adrar, hegt og hegt
kélnar { borholunum & hverjum
stad, en svaedin eru morg og stor
par sem nyta md pessa orku hér 4
landi. Ahztta er ekki mikil og
umhverfisspjollum er hegt ad
halda { ldgmarki.

Vind- og vatnsmyllur eiga sér
langasogu, en paererumjog hddar
a0stedum og hid sama md segja
um vinnslu sélarorku. Vengir
vindmyllunnar purfa ad vera
adeins undnir til ad nd vindinum.
Fyrirlitlarmyllurernégad biatil
spada tir punnum krossvid eda tr
striga sem er spenntur 4 trégrind.
Spadarnir purfa ad geta ferst
pannig ad peir snii alltaf upp i
vindinn.

Vatn getur hitnad allmikid {
svortum plastpokum sem komid
er fyrir { s6linni. Petta er grunn-
hugmyndin ad sélorkustdov-
um.Kerfid er vel hagt ad profa {
raun: Latid oéhreina pvottinn {
svartan plastpoka med vatni og
bvottaefniOglétiéliggjafsélinni.
L4tid gutla pokanumafog til. P4
m4 skola pvottinn eftir nokkrar
klukkustundir.

Rao til
orkusparnadar

Reynt er d margan hdtt ad spara

pessa dyru og dyrmetu orku.

Byggd erubetureinangrud hds,

sett { pau einangrandi ridur,

hitastillingar 4 ofna o.s.frv.

Vid getum sjdlf lagt fram
okkar skerf til ad draga tir orku-
neyslunni:

@ slokkt 1j6sid, pegar enginn
er ad nota pad,

@ notad hjolid { stadinn fyrir
bilinn eda métorhjolid,

@ lxkkad hitann 4 néttunni,

@ sparad heita badvatnid,

@ keypt hluti, sem nota ma oft
edaeru framleiddir trendur-
unnu efni — fordast einnota
hluti.
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A Tslandi er audvelt ad finna
6snortnandttiru. Ofterhana ad
finna narri almannaferi, en
eydifirdir og pekktir stadir 4
hélendinu eru sumireins og fjol-
farin umferdargata um hi4-
sumarid, pvi ad allir eru ad leita
hins sama, fjarleegdar frd borg-
armenningunni og 6spilltri
ndttiru. Oft md p6 sja ummerki
félks bar sem sist skyldi: dgsa-

Loftmengun

Loftid sem vid 6ndum ad okkur
er oftekki hreint sem skyldi. Idn-
vaeding hefur 1étt okkur 1ifid en
einnig valdid pvi ad Sheppilegar
agnir og lofttegundir berast it {
andrimsloftid.
Brennisteinstviildi og kofn-
unarefnissambond frd i6nadi og
bilum blandast stirefni og vatni {
loftinu og valda strri tdrkomu.
Hun getur skadad lif { vétum og
dm og valdid skégardauda.
_ Strt regn er ekki vandamal 4
Islandi, par sem jardvegur er
basfskur,enindgrannalsndunum
hafa stér skégarsvadi spillst
vegna pessa.

Uppsofnun
eiturefna

Astzduna fyrir pvi, ad morg
eiturefni tir umhverfinu valda
mannfélkinu vanda, m4 rekja
til pess ad pau safnast upp {
feedukedjunni. Pad er nefnt lif-
freedileg mognun.

Margir pungmdlmar og
6nnur umhverfisspillandi efni
bindastfituvefog greinast treg-
lega frd aftur. Pess vegna fara
pessi efni um fedukedjuna {
sfvaxandi magni, og par sem
mannfélkid er oft sidasti
hlekkurinnikedjunni, faum vio
efnin { stérum skémmtum.

142

Mengun

og pappirsirgangur flytur um
fjorur og medfram vegum,
vitnisburdur um, hvad margir
eru of latir eda Gvarkdrir til ad
ganga sémasamlega frd drgangi.

bétt sorpi sé réttilega komid
fyrir { ruslasekkjum, getur pad
b6 valdid vandredum. I stérum
beajum fellur til svo mikid sorp,
ad oft parf ad koma upp nyjum
sorphaugum —oft vid mikil mét-

A koldum, bjortum vetrar-
dogum eru skilyrdi hérlendis oft
pannig ad lag af mengudu lofti
liggur yfir péttbyli. Haegt er ad
kanna efnainnihald f loftinu med
bvi ad setja kaffisiupappir 4 ryk-

Vatnsmengun

Meiri tdrgangur fellur til en svo
ad ndttiran r40i vid ad brjéta
hann nidur. Pess vegna er sums
stadar reynt ad hreinsa skélp {
hreinsunarstédvum. Pratt fyrir
pad komast mengud efni dt {
umhverfid.
Ko6fnunarefnisdburdur, sem
dreift er um tin, getur farid {
naerliggjandi stoduvotn. Ef
skdlpiereinnig veitt{ vatnid frd
heimilum eda idnadi, koma {
pad fosfatsambond dr pvotta-
efnum og 6drum hreingerning-

meli ndgrannanna. Brennsla
sorps er heldur ekki vandrzda-
laus. Eitrad gas getur myndast,
og bad mengar lika umhverfid.

Reynt er ad flokka sorpid,
svo hegt sé ad endurvinna sem
mest. Pessi lausn studlar ad
vardveislu audlinda, en hin er
dyr og leysir einungis hluta
vandans.

sugustitinn og ldta hana sjiga {
t.d. { stundarfjérdung. Einnig er
hagt ad hengja upp sjélflimandi
blad eda blad med vaselini 4 og
kanna eftir viku med stekkunar-
gleri bad sem hefur fest {.

arefnum. Petta getur leitt til of-
audgunar, ad ofvoxtur hlaupi
pérunga 1 vatninu vid pessa
neringarvidb6t og peir kefi
annad lif { vatninu.

Drykkjarvatni er einnig haett
vid mengun. Saltpéturssam-
bond frd tinum, olia og eitur-
efni frd gédmlum sorphaugum
geta sigid nidur { grunnvatnid.
Pad getur tekid dratugi, pannig
a0 mengun, sem vid véldum
nina, verdur ad vandamadli {
framtidinni.



Jardfraedi islands

{sland er ungt land frd sjonarmioi
jardfredinnar. Landid er ner allt
gert dr hraunldgum og gos-
mobergi, en 4 milli eru vida set-
16g. Islander pvi mjog frabrugdid
nagrannaléndunum, semeru gerd
Gr miklu eldra bergi. Néttira
landsins er pvi mjog 6lik af peim
sokum.

Segjamd adlandid hafi hladist
upp frd midju, fyrst blagrytislog
og sidan gragryti ogméberg. Enn
eru virkar eldstodvar ad spyja
bergkviku upp tr idrum jardar.
Blagrytismyndunin sést einkum
vestast frd Hvalfirdi ad Bardar-
dal, og austast, fra Pistilfirdi ad
Skeidardrsandi. Gragrytid og mo-
bergid er helst ad finna um mid-
bik landsins svo og & Snzfells-
nesi og Reykjanesi.

Eldvirka svadid er adallega 4
mj6u belti frd Melrakkasléttu um
Vatnajokul sudur til Vestmanna-
eyja. bar eru margar kunnar eld-
stodvar, sem gosid hafa nylega:
Krafla (1975-1984), Askja (1961),
Grimsvotn (1983), Hekla (1947,
1970, 1980, 1981, 1991), Katla
(1918), Surtsey (1963-1967) 0g
Heimaey (1973).

Talid er ad pessi mikla eld-
virknistandif sambandi vid land-
rek. Tsland sé 4 morkum tveggja
risastérra fleka, Evr-Asiu og
Ameriku. Hryggurinn milli
flekanna sé ad glidna og um leid
spytist upp bergkvika.

Par sem kvikan er svo neerri
yfirbordi jardar 4 Islandi verdur
varmans oftar varten{eldgosum.
Vidaeruheitaruppsprettur,laugar
og hverir, og annars stadar hefur
fundist heitt vatn { jordu med
borunum. Jardvarmi er ein dyr-
metasta orkulind Islands.

Tid eldgos hafa haft mikil dhrif
4 nattdru landsins. Morg demi
eru um ad aska og hraun frd eld-
gosum hafi spillt og eytt heilum
byggdarlogum um lengri eda

| | Ty

5123 3.

skemmri tima. Byggd eyddist {
bjérsardal { Heklugosi, 1104,
Skaftareldar nerri 16g0u Island {
eydi { M6duhardindum 1783-
1787 og gos { Heimaey rid 1973
hrakti allabajarbiai Vestmanna-
eyjum til lands { nokkra manudi.
Aska og hraun hafa breytt
landslagi, spillt beitilondum og
eyttskégum. Eldvirknierpvi einn
ghrifamesti pétturinn eydingu
jardvegs 4 Islandi.
Misaudvelt er um 6flun
neysluvatns 4 Islandi pratt
fyrir toluverda trkomu.
Grunnvatn er betra til
neyslu en yfirbordsvatn,
enda sfast Shreinindi drpv{
er pad streymir um jard-
login. A bldgrytissveed-
unum er berggrunnurinn
péttur og drkoman rennur
20 mestu af 4 yfirbordi.
Grunnvatn er par af mjog
skornum skammti. A mo-
bergs-, gragrytis- og
hraunasvadunum er jard-
vegur gljdpur og drkoman
hripar nidur. Lindir koma
fram { legdum og ddlum
sem kaldavermsl. Vatns-

-

Mébergsmyndun fra fyrri hluta isaldar.
Gragrytismyndun fréa fyrri hluta isaldar.

Studlaberg —vid Svartafoss i Oraefum.

. Blagrytismyndun fra
pvi fyrir isdld.

gefni og hitastig eru mjog jofn
4rid um kring, par sem vatnid er
lengi { jordu. Pad er pvi heppilegt
a0 mesta péttbylid er 4 gragrytis-
og mobergssvedi par sem er
gnzgd neysluvatns.

Bkki eru 61l byggdarlog svo
l4nsom ad hafaadgang a0 grunn-
vatni og mé& nefna ad 4 Akranesi
parf ad hreinsa yfirbordsvatn til
neyslu.

Sjé nanar um jardfredi td. {
Jardfredi eftir Porleif Einarsson.

'~ ‘ i
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Stjornuhiminninn a
nordurhveli jardar
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Stjornumyndir a kortinu.

Ursa minor - Litli bjorn
Ursa major - Stéri bjérn
Draco - Drekinn
Cepheus - Sefeus
Cassiopeia - Kassiopeia
Perseus - Perseifur
Auriga - Okumadurinn
Taurus - Nautid

. Orion - Orion (Veidimadurinn)
10. Gemini - Tviburarnir

11. Canis major - Stéri
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©
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12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

hundurinn

Cancer - Krabbinn

Leo - Ljonid

Virgo - Meyjan

Bootes - Hjarémadurinn
Corona borealis - Nordur-
kérénan

Hercules - Herkiles
Ophiuchus - Nadurvaldi
Scorpius - Sporddrekinn
Libra - Vogin

. Sagittarius - Bogmadurinn
. Aquila - Orninn

. Lyra - Harpa

. Cygnus - Svanurinn

. Capricornus - Steingeitin

. Aquarius - Vatnsberinn

. Pegasus - Pegasus

(Skaldfakurinn)

. Andromeda - Andrémeda
. Pisces - Fiskarnir
. Cetus - Hvalurinn



Solkerfid okkar

hlutféllum og { réttu hlutfalli
vid sterd s6larinnar. Fjarlegda-
hlutfollin eru hins vegar ekki
rétt.

Pliit6 er fjersta planetan ad

[ s61kerfi okkar eru s6lin og niu
planetur med tunglum, sem
ganga { kringum per.
Planeturnar nfu eru syndar
hér { réttum innbyrdis sterda-

réttulagi, en brauthans kringum

sélina er spordskjulogud, pann-

ig ad um pessar mundir (frd

1980 til 1999) er hann ner sélu
eptinus.

Jordin

g,ﬁ

Merkuar &
. ) Mars

Venus

Jordin
Jordin snyst um mondul sinn
einu sinni d s6larhring og ferdin
kringum sélina tekur eitt ar.
Sélin okkar er stjarna, ein af
milljordum stjarna { stjornu-
pokunni, sem vid kollum vetrar-
braut. I himingeimnum skipta
stjornupokurnar milljoroum.
Fra forn6ld hafamennhugsad
sér per stjornur, sem sjast
greinilegast frd jordu, sem
myndir, einkum tr godafradi,
og nefnt peer eftir peim.

Sé0 fra nordurhveli visar P6l-
stjarnan alltaf { nordur. Pad er
audvelt ad finna hana med pvi
adlengja,skott” Karlsvagnsins
ca. 5 sinnum upp 4 vid.

Tunglid

Tunglid fer { kringum jordina
u.p.b. einu sinni { manudi, og
hefur dhrif 4 vatnsyfirbord 4
jordinni. Vid pad myndast sjavar-
foll.

Pegar tunglid snyst { kringum
jordina er pad lyst upp af solinni.
Pegar s6lin og tunglid eru sitt
hvorum megin vid jord, er fullt
tungl, og allt tunglid er upplyst.
Hinsvegar er nytt tungl, pegar
tungl og s6l eru sému megin vid
jord. Pess dmilliersagtad tunglid
sé minnkandi og vaxandi. (Sumir
muna pad pannig ad hegt sé ad
gripa med v-instri hendi inn {
bugduna 4 v-axandi tungli).

Neptinus

Einstaka sinnumskyggirtungl-
10 4 s6lu. Pad kallast s6lmyrkvi.
Ef jordin skyggir hins vegar 4
fullt tungl verdur tunglmyrkvi.

Fullt tungl

Nytt tungl |

Vaxandi tungl

- Sélmyrkvi
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Kvars, ametyst

Hrafntinna

Pbéttfsland sé tiltolulegaungtland
frd sjénarmidi jardfredinnar ma
finna margar mismunandi stein-

tegundir 4 {slenskri grund og
medfram strondum. Flestar er

Belemnit ( krabbategund )
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Basalt

Steinar

audvelt ad pekkja og pzr geta
verid mjog skrautlegar. Sérstok
gerd steina eru steingervingar.
Pad eru afsteypur dyra, sem
voru lifandi fyrir moérgum

Alfakerti

Brennisteinskis

milljénum ara. Pekktust eru
steinrunnin {gulker og dlfakerti,
sem eru steingerdir dtdaudir
kolkrabbar (belemnitar).

Rafersteinrunnin vidarkvoda
af dtdaudu barrtré. Pad hefur
rekid ad strondum landsins og
getur innihaldid vel geymd
skordyr, sem eru margra mill-
jona dra gomul.

Raf
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Grundvallarreglur
fyrstu hjalpar

Nénastdaglegaparfad veitahjalp
{ vidlogum — sjdlfum okkur eda
60rum. Flestslys sem vid verdum
fyrirerusem betur fer minni hdttar
og audvelt ad medhdndla — sdrin
grda og gleymast fljott.

Lendi madur { ad veita adstod
vidalvarlegslys,erhaegtadbjarga
mannslifum, ef vidkomandi kann
faeinar grundvallarreglurog beitir
peim.

Mikilvegast og erfidast er ad
vera rélegur og verda ekki
hreeddur.

Oft eru fleiri vidstaddir, pegar
slys ber ad hondum eda fljétlega
deftir. Mikilvegter, adeinhverjir
annist strax pd sem slasast hafa,
og adrir kalli 4 hjélp.

Ef madur er einn, skal fyrst
veitaneydarhjalp og sidankalla
a hjalp.

Fyrstu hjdlp skal veita d eftir-
farandi hdtt:

1. Hindrid frekara skada.

2. Veitid neydarhjalp.

3. Kallid 4 hjalp.

4. Veitid venjulega fyrstu hjalp.

Hindrid frekari

skada

Sjid til pess ad vidkomandi skad-
ist ekki meira. Slokkvid t.d.eld
fotum og flytjid vidkomandi ef
hetta er 4 ad eitthvad falli yfir
hann.

Laest hlidarlega

Leestahlidarlegu 4 ad nota vid b,
sem erfitt er ad nd sambandi vid,
og vid medvitundarlausa sem
anda.

Pegar madur er lagdur { lesta
hlidarlegu, kafnar hann ekki ef
hann kastar upp, og tungan fer
ekki ofan { kokid og hindrar
ondun.
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Hann getur ekki oltid yfir 4
bakid af slysni.

Ef grunur leikur 4 ad vid-
komandi sé hryggbrotinn mé helst
ekki hreyfa hann til eda snia
honum. Sniid ef til vill hofdinu
varlega til hlidar og hafid gédar
geeturdhonum. Fjarlegid alltsem
prengir ad halsinum.

Krjtipid & kné vié pa hlid
sjuklingsins sem
snuia & honum til.

Beygid hnéd sem er nzer og
leggid gagnsteedan handlegg
yfir brjostid.

Takié um axlir og mjéom —
sntiié varlega og geetio ad
héféinu. Leggid hofoudio
pannig, ad frjalst afrennsli sé
fra nefi og munni.

Opnid ondunar-

leidina

1. Leggid sjiklinginn 4 bakid.

2. Fjarlegid allt sem prengir ad
halsinum.

3. Hreinsiduppkostogfjarlegid
lausar tennur Gr munni.

4. Takid um hofudid og sveigid
hnakkann aftur, pangad til
edlilegt vidnam fest. Stydjid
vid hofudid { pessari stellingu
med hondina 4 enninu.

5. Lyftid hokunni fram og upp &
sama tima og munnurinn er
opnadur med hinni hondinni.
Apennanhéttopnastondunar-
leidin best.
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Neydarhjalp

Rannsoékn 4 slosudum manni fer pannig fram:

Andar hann?

i Nei
Er hann med medvitund?
54 Nei
Leggidhannilesta Opnid 6ndunarleidina.
hlidarlegu Beitid blastursadferdinni.

Sé vidkomandi vakandi, er
mikilvagt ad einhver sé stod-
ugt hja honum og segi honum
hvad hafi gerst, ad hjdlp sé 4
leidinni o.s.frv.

Spyrjid um nafn, heimilis-

fang, fedingardag og sima-
nimer adstandenda.

Skrifid petta nidur og af-
hendid sjikraflutningamonn-
um. Sjtikrahusid tilkynnir svo
adstandendunum.

Ef sjuklingurinn andar niina:
Haldid 6ndunarleidumopnumog
setjid hann { lesta hlidarlegu.
Ef hann andar ekki: Beitid
bldstursadferdinni.

Blastursad-

ferdin

6. Dragidandanndjiiptogblésid
rélega, en ekki of hagt {
gegnum nef hans. Ef nefid er
skaddad, bd gegnum munninn.

7. Andidogfylgistsamtimis med
pvi hvort brjostkassi sjikl-
ingsins sigur.

8. Endurtakid 1idi 6 og 7, 10 til
15 sinnum & mindtu.

Efhjalparmanni lidur sjdlfumilla

og hann fer ad svima, parf ad }
hzgja svolitid 4. Haldid afram §

pangad til hjalp hefur borist, eda
pangad til sjiklingurinn fer ad
anda sjalfur.
HjalparsveitiredaRaudakross-
deild stadarins eiga orugglega
dikku sem heagt er ad ®fa
blastursadferdina 4. Hafid sam-
band vid pessa adila og kannid
hvort peir vilji syna tokin vid
blastursadferdina.

Pualsinn

Pilsinn getur sagt mikid til
um lidan sjiklings.
Pilsinn er tekinn med visi-

fingri og longutdng (aldrei

pumalfingri) vid tInlid eda 4
hélsi.

Hyvildarpdlsinn hja frisku full-
ordnu félki er venjulega milli
600g 90s16g 4 minitu. Hvildar-
puls ipréttafélks er pé oft um
50. Vid likamlega &dreynslu
hakkar pilsinn hjd 6llum og
getur pa verid milli 100 og 120.

Hradur, veikur puls getur pytt
ad vidkomandi sé ad fa lost. Til
ad fyrirbyggja pad: sja nastu
sidu.

Takid puls sjuiklingsins 4 um
5 mindtna fresti — skrifid hann
hja ykkur og timasetningu.
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Stodvid miklar
blsedingar

Paderlifsnaudsynlegtad stodva
strax miklar bl@dingar, par sem
sjiklingurinn mundi annars
fljétlega missa marga litra af
bl6di og deyja.

Miklar, stodugar bledingar
geta komid frd slagaed. B169id
spytist pa 1t { takt vid pulsinn.
Fra storri blazed bledir aftur 4

Medferdin er alltaf eins:

I. Leggid sjuklinginn nidur
med hofudio lagt.

2. Lyftid peimlikamshlutasem

bledir ur.

3. brystid beint 4 sdrid med
pumalfingri eda krepptum
hnefa.

A handleggjum og fot-
leggjumerofthaegtad prysta
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moti jafnt og stodugt og bl6did
erdokkrautt. Bleeding parf ekki
ad koma fra einni ®d. Sé sér
stért getur blett ur moérgum
@dum.

ofan vi0 sarid.

Haldid dfram ad prysta pang-
ad til 4 stadinn koma sérfrodir
menn, sem taka vid stjérn med-
ferdarinnar.

Prystiumbadir

Miklar en ekki lifshattulegar

bledingar ma oft medhondla

med sétthreinsudum umbidum
eda sérstokum prystiumbidum.
Prystiumbuidir eru:

1. Venjulegar sétthreinsium-
budir, pétt vafdar.

2. Ofan 4 per eru lagdar adrar
sétthreinsiumbidir og fastur
hlutur (t.d. steinn) er settur 4
milli peirra beint yfir sarid.
Umbddirnar purfa ad vera
péttar, en mega ekki herpa
ad og loka fyrir bl6dstreymi
til fotar/handar.




Med losti er ekki att vid pann
6tta sem upp getur komid pegar
félk upplifir eitthvad 6veent.

Lost er astand, par sem
hjartad getur ekki haldid uppi
nagu blédrennsli.

Lost getur komid fram af

morgum asteedum:

@ miklar bledingar, bedi paer
sem bjoérgunarmadurinn sér
(og audveldara er ad med-

Lost

hondla)
bledingar,

@ mikil beinbrot eda mar,

® 2. og 3. stigs bruni 4 meira
en 10% afyfirbordilikamans
jafnframt miklu vokvatapi,

@ mikill sarsauki getur valdid
pviadharadar opnist, pann-
ig ad bl6dmagn til mikil-
vaegustu lifferanna, fyrstog
fremst hjartans og heilans,
minnki.

og innvortis

Einkenni losts:

@ hradur, veikur pils,

@ sjiklingurinn er pvalur og
nafolur med kalda hid,

® medvitundarleysi,

@® grunnur andardréttur.

Fyrirbygging og medferd

losts:

1. Leggid sjiklinginn pannig
a0 hofudid sé legst.

2. Sjaiotil pess ad sjuklingnum
verdi ekki kalt og hann sé
einangradur fra kaldri jord.

3. Fylgistmed pviadhannhaldi
afram ad anda.

4. Sjuklingur 1 losti — eda ad
pvi kominn ad f4 lost — ma
hvorki borda, reykja né
drekka.

Vid slys, par sem porf er 4
adstod, er mikilvegt ad vita
oruggustu og fljétlegustu ad-
ferdina:

Hringid { neydarsima eda 4
sjukrabil, 0-1-1-2 vida um land,
en 1-1-2 alls stadar d landinu
Sfrd 1995.

Pegar neydarhjalpin svarar,
t11kynn16 pa:

® hver hringir
® hvers er porf: sjikrabill/

slokkvilid/16gregla
@® hvad gerdist
@ hvar gerdist pad
@ hversu margir eru slasadir
@® hvadan er hringt.
Neydarhjalpin endurtekur skila-
bodin til ad tryggja, ad hjalpin
beristhrattog 6rugglega. Eftok
eru 4 bidid pa vid simann og
sendid annan 4 slysstad med
skilabod um, ad hjélpin sé 4
leidinni.

Kallad a hjalp

~-HVAR

Hringid | meySarnsmer
Til kynnid:

~HVER -HVERSY MARGIR
~HVAD ~HVADAN

Sé enginn simaklefi i nagrenninu ma reyna ad stédva leigubil

eda bil med farsima.
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Salraen

hjalp i vid-
Iogum

Allir, sem slasast alvarlega,
verda fyrir dhrifum af pvi.
Mikilvagt er ad reyna ad halda
sjuklingnum{ sdlreenu jafnvaegi.
bad er best gert med rélegri en
dkvedinni framkomu. Reynsla
{hjalp{vidlogum gerir ménnum
léttara ad koma edlilega fram.

Vidbrogd margra slasadraeru
pau ad ottast pad sem hefur
komid fyrir pd. Peir velta fyrir
sér hvort peir muni deyja eda
hvort peir néi sér fullkomlega.

Sumir verda reidir peim sem
peir dlita valda ad slysinu, og
60rum finnst ad pad sem gerdist
sé peim ad kenna. Ef hegt er
@ttu einn eda tveir ad vera
stodugt hja sjiklingnum. Peir
segja honum fra hvad hafi gerst
eins rélega og skynsamlega og
hagt er 4n pess ad setja 4 svid
eda fara it { smdatridi. Gatid
pess b6 ad gera ekki of 1itid ur
hlutunum, flestir uppgotva pad
nefnilegastrax,og verda pafyrst
hreeddir.

Segid sjiklingnum fra pvi ad
hjélp sé 4 leidinni, og spyrji0
hvar hann bai, hvert hann hafi
etlad, og hvad hann starfi.

Hlustid 4 dhyggjuefni hans.

Réleg, skilningsrik fram-
koma er studningur sem skiptir
miklu mali fyrir pann sem
slasast hefur.
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Ymsar gerdir sara

Sar sem oftast parf ad medhondla eru:

Skurdsar

Hvassrennt sdr, par sem sarbarmarnir falla vel saman. Pad er

audvelt a0 hreinsa.

Stungusar

Ofter einungis litid sar 4 hudinni, pott stungan sé djtp. Erfitt er ad

hreinsa slikt sar.

Fleiour

Hruflun & yfirbordinu. Oft mjog 6hreint.

Teett sar

Sdrbarmarnir og vefirnir { kring eru skoddud. Sarid er erfitt ad

hreinsa.

Ef sdr 4 fingri er meira en 4 mm djipt, parf ad lata lekni skoda
pad til ad fa dr pvi skorid, hvort sinar og taugar hafi skaddast.

Rétt og raekileg hreinsun strax
er mikilveegasta medhondlun
minni sara.

Fyrsteru steerri a0komuhlutir
fjarlegdir dr sarinu med flisa-
tong. Sarid er prifid rekilega
med vatni, sdpu og naglabursta
f um 5 min. Naglaburstinn er
notadur 4 sarbarmana og til ad
nda malbiki og jardefnum tr

Hreinsun sara

sdrinu. Burstid fast og rélega.

begar sarid er hreint, er pad
skolad undir rennandi koldu
vatni.

Pbad er blettad purrt med
sétthreinsudum klit, og ef til
vill eru sétthreinsadar umbudir
eda pldstur settur ofan 4.

Haldid sarinu hreinu og purru.




Sotthreinsadar umbuadir

Sétthreinsadar umbuidir eru sédra-
grisja og sarabindi. Pegar um-
budirnareruopnadar, skal fordast
ad snerta pa hlid, sem 4 ad liggja
ad sdrinu.

Gatid pess ad hreinsa sarid
vandlega med vatni og sapu 4dur
en sétthreinsudu umbidirnar eru
lagdar vid.

Grisjunni er haldid fast ad
sarinu, medan sarabindid er vafid
um til ad halda henni fastri.

Alitil sdr neegir oft heftiplastur
eda engar umbudir. Hvort sem
notadur er heftipldstur eda
sétthreinsadar umbuidir er mikil-
vaegt, ad bau ndi at yfir sar-
barmana. Pekja verdur allt sarid.

Skiptid minnsteinu sinni d dag
um plésturedaumbiidir, ogeinnig
ef umbuidirnar blotna.

Bdid um
fingur

Byrjid 4 ad vefja tvisvar um
dlnlidinn til ad festa umbidirnar.
Haldid hendinni pannig ad
handarbakid snti upp.

Farid ad eins og synt er 4
myndinni. Endid & tveimur um-
ferdum kringum dlnlidinn.

Umbdidirnar skulu lagdar 4 —
ekki vafid, og eiga ad liggja pétt
an pess ad prengja ad.

Adskota-
hilutir

Flisar er best og audveldast ad
fjarlegja med flisatong. Gripid
er um flisina sem nast hiidinni,
og hiin er sidan dregin varlega
tit. Fordist ad setja vatn a flisar
ur efnum, sem draga { sig vatn.
Pd benjast par tt svo ad ekki er
hagt ad fjarlegja per 4 venju-
legan hatt.

Geti madur ekki sjalfur
fjarlegt flis, skal leita leknis,
annars er hetta d {gerd kringum
flisina.

Onglar hafa agnda eins og
kunnugt er, og pess vegna md
ekki kippa peim tt til baka.
Klipid fyrst augad af med tong
og dragid ongulinn dfram { pa
att sem hann fér inn. Hreinsid
sdrid vandlega 4 eftir.
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Syking og igerd

bott sar sé medhondlad rétt fra
byrjun med hreinsun og um-
bidum, getur igerd komist{ipad.

bvi fyrr sem {gerd er med-
hondlud, peim mun fyrrer hegt

ad rdda nidurlogum hennar.

Fjarlegid umbudir og hreinsid
sarid vandlega.

Sarid er sett { heitt sdpuvatn
3-4 sinnum 4 dag.

Verndid svedid med igerdinni
og reynid ad lyfta eins hétt og
mogulegt er.

Verdi enginn bati innan
s6larhrings, skal leita leknis.

N

Fjarlgid hugsanlega dauda vefi
og groftogendid med pviadsetja
nyjar sétthreinsiumbudir 4.
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Einkenni
|ger6ar

@ aukinn hiti vid og umhverfis
sar,

@ ecymsli, sdrsauki, @daslattur
i sdri,

@ bolga i og umhverfis sarid,

@ ef til vill sjdanlegur groftur
(igerd),

@ sjiklingurinn fer hugsan-
lega sétthita.

{gerd getur préast { blédeitrun,
ef hin er ekki medhondlud. Ef
raudar rendur sjdst frd sarinu og
inn ad likamanum, skal strax
leita leeknis.

Stifkrampi
Oll born f4 fjérar bélusetningar
gegn stifkrampa 4 fyrstu 14
manudunum og sidan pegar pau
erusex dra. Pessarbélusetningar
vernda barnid gegn stitkrampa
fram eftir aldri.

Ef 6hreinindi og mold komast
i sdr er haetta 4 stitkrampa. Fai
menn mold { sér, skal leita
leeknis og faendurbdlusetningu.
Hun endist { 5-10 4r.

Dyrabit
Oll dyr hafa margs konar
bakterfur { munninum. Pad 4
einkum vid um kjotetur, sem
oft réta { halfrotnudum leifum.
Pess vegna er nestum 6mogu-
legt ad fordast ad {gerd komist
dyrabit, pvi mikid magn af
bakterium flyst{ sarid vid bitid.
Fra byrjun skal medhondla
slikt bit sem fgerd og sdpubada
pad oft 4 dag.




i génguferdinni

bratt fyrir ofantalin rdd getur
hddin ordid fyrir ertingu af pvi
ad skérinn nuddast vid. Stansid
og kannid hvad er ad. Liti tt
fyrir ertingu dn pess ad bladra
myndist, er pldstri dn sott-
hreinsunar skelltd svae0id (hann
virkar eins og aukahud).

Ef komin er bladra er hin
medhondlud 4 eftirfarandi hatt:

j f

Blodrur

Helseri og blodrur 4 feti geta
valdid miklum épegindum {
gonguferdum. Pess vegna er
sjdlfsagtadreynaadfyrirbyggja
slikt. Langar gonguferdir er
hagt ad undirbua 4 eftirfarandi
hatt:

@ fara { stuttar gonguferdir {
skéfatnadinum, sem nota &,
til ad ganga hann til,

@ velja alltaf skéfatnad, sem
situr pétt 4 fetinum - pd eru
einnig fyrirbyggd misstigog
sntningur 4 okla,

@ nota bomullar- eda ullar-

1. Hreinsidvarlegablédrunaog
hidina { kring.

2. Stingid eda skerid gat 4
blodruna.

3. brystid vokvanum varlega
t.

4, Setjid sétthreinsiumbuidir 4
og sjdio til pess ad par liggi
slétt og pétt ad. Festid med
plastri.

5. Skiptid um umbuidir 1-2
sinnum 4 dag.

6. Hreinsid rekilega 1 hvert
skipti.

i
J o

T

sokka af réttri sterd (sokk-
arnir mega ekki vera stopp-
adir),

@ snyrta feturna sérstaklega
fyrir gonguferd, fjarlegja
sigg — mykja feturna upp {
heitu vatni og fjarlegja var-
lega nokkurn hluta siggsins
i hvert skipti — skerid ekki
eda klippid { pad — smyrjid
feturna med rakakremi,

@ pvoid feeturna dkvoldin, svo
peir séu ekki mjuki, pegar
ferdin hefst.

e

Eftir gongu-
ferdina

Eftir gonguferd eru faturnir
hreinsadirrekilega. Hugsanlegar
blodrur eru medhondladar eins
og lyst var ad ofan.

Feeturnireru smurdir medraka-
kremi og farid { hreina sokka.
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Beinbrot

Oll beinin { likamanum geta brotnad ef slys ber ad hondum.
Algengustu brotin eru handleggs- og fétbrot.

Aflogun

bPad er oft hegt ad rada af
16guninni, hvort fétur eda hand-
leggur sé brotinn. Erfitt getur
verid ad greina beinbrot, par
sem aflogun hefur ekki ordid.
Vid mikla verki eftir slys skal
gera rad fyrir ad um brot sé ad
reeda og medhondla samkvemt

pvi.

Studningur vid
brotid

Til ad sjiklingurinn finni sem
minnsttil, er mikilveegtad stydja
vel vid brotid. Stydjid vid pad
i peirri stellingu sem pad liggur,
pott pad sé aflagad, og l4tid
faglert f6lk um ad rétta pad af.
Notid samanrillud teppi og
pvi um likt til ad stydja med.

Flutningur
Ekki skal flytja sjuklinginn,
nema hann sé { yfirvofandi lifs-
heattu. Pad skalfela sérpjalfudu
folki svo ad sjiklingnum sé hlift
eins og unnt er.

Latid 6gert ad reyna ad flytja
sjiklinginn 4 heimatilbinum
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Opid og lokad
brot '

Brot getur verid opid, p.e.a.s.
hidin opnast yfir brotinu, og
beinendi getur stadid ut ur
sdrinu. Setjid sotthreinsium-
budir yfir sdrid, en hreinsid pad
ekki. Vid lokud brot er hidin
6skoddud, og ber ad geta pess
vel ad hiin opnist ekki.
Efsmitkemstibrot getur pad
iverstafalli valdid 6pegindum
pad sem eftir er @vinnar, par
sem brotid greer illa og seint.

borum. bannig flutningur er
sdrsaukafullur og eykur haettu a
losti.

Sé pad odhjakvemilegt,
stydjid pa vid sjiklinginn og
flytjid hann stutt eins stutt og
hegter.




Tognun

Tognun getur ordid ef misstig 4
sér stad eda ef vindingur kemur
4 hné, okla, fingur eda tlnlid.

begarlidur tognar, skemmast
vodvapreaedir {1idbondum oglid-
pokum jafnframt pvi sem hér-
@0ar rifna.

Pess vegna bdlgnar svadid
upp kringum tognada lidinn.

Tognudum lid skal hlifa eins
og haegt ersvo ad lidurinn jafni
sig, ogtilad komaf veg fyrir, ad
lidurinn verdi fyrir meiri skada.

Oft er gagn af studningsum-
bidum.

Oklar og hné verda fyrir
mestu dlagi og togna oftast.

Studnings-
umbuadir
Munid ad studningsumbudir,
eins og allar adrar umbudir, 4
adleggjadenekkivefja,ogper
eiga ad liggja pétt an pess ad
herpa ad.

Takid per af yfir néttina.

Fatli
Fatli er g60ur til ad stydja vid
handleggsmeidsli, hvortsemer
vid meidsli 4 6xlum, olnboga
eda GInlid. Hann hvilir og stydur
vid allan handlegginn.
Fatlann skal leggja pannig,
a0 allur handleggurinn fai
studning. Hann er einnig gédur
til ad hlifa sdri (audveldara ad
muna, pegar handleggurinn er
bundinn upp).
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Orsok brunasara er oftast mikill
hiti frd opnum eldi, sj6dandi
vatni eda gufu eda frd 60rum
heitum vokvum eda hlutum.
Fyrsta hjdlp vid bruna:
S1okkvid hugsanlegan eld {
fotum, vefjid t.d. sjiklingnum
inn { teppi og keefid eldinn.

bvi n®st er mikilvegasta
medhondlunin ad hella koldu
vatni 4 brunasérin og halda pvi
dfram annad hvort par til sérs-
aukinn er horfinn pétt heett sé
ad skola med vatni — eda par til

’ \)

[ daglega lifi umgéngumst vid
morg efni, sem geta valdid
&tingu, svo sem ymsar syrur.

Atingu ma eins og bruna
skipta 1 prju stig.

Medferd sars af voldum
@tingar er ad skola rakilega
med koldu vatni { ad minnsta
kosti hélftima eda pangad til
syrustighddarinnar verdur hlut-
laust (skolid heldur of lengi en
of stutt).
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Brunasar

sjuklingurinn er kominn undir
leknishendur.

Vid 2. og 3. stigs bruna er
hattadlosti ef brunasérin pekja
meira en 10% af yfirbordi
likamans.

Venjuleg litil brunasar md
lekna, ef keelt er med vatni {
hélftima eda lengur — haldid
afram, pangad til verkurinn
hverfur.

Vid dtbreiddari brunasar
getur verid til géds ad koma
sjiklingnum { badker med um
20 grddu heitu vatni pangad til
hann kemst undir hendur sér-
frédra. Gatid pess pd ad
sjiklingurinn ofklist ekki. Oll
brunasdr, sem eru steerri en tveir
16far hja fullordnum og einn hjd
bérnum og 6ldrudum, purfa ad
f4 leknismedferd.

Sama gildir um 611 3. stigs
brunasar, dsamt brunasdrum
ndlegt augum, eyrum, nefi,
munni og yfir lidamétum.

Smyrjid aldreibrunasmyrsli
eda pvi um liku 4 brunasar.
Pegar heett er ad keela sarid, md
leggja umbudir 4 pad.

Sjdio til pess, ad brunasarid
sé hreint og purrt.

[Eting

Ofterusaraf voldum @tingar
dypri en yfirleitt er 4litid, og
bess vegna ®ttu jafnvel minni
héttar ®tisar ad fa leknismed-
ferd.

Ertingar af véldum atiefna {
og vid augu, eyru, nef og munn
®tti alltaf ad lata lekni med-
héndla.

Hafi einhver drukkid etiefni
d ekki ad lata vidkomandi kasta
upp, bvi pad mun valda enn

Brunasdrum mad skipta { prjd
stig:

1. stig: Léttar vefjaskemmdir {
yfirhddinni, { henni er rodi og
svidi.

2. stig: Dypri vefjaskemmdir
og blodrur myndast (vokva-
sofnun undir hidinni).

3.stig: Djipar og miklar vefja-
skemmdir med sdrum og daud-
um vefjum.

frekari ertingu 4 vélinda og
munni. Auk pess er hatta 4 ad
vidkomandi fdi ertandi efni {
lungun. I stadinn skal gefamjélk
ad drekka— pad minnkar virkni.
Gefid mjélk{litlum skommt-
um pvi hatta er 4 uppkostum ef
of mikid er drukkiod { einu.
Munid ad kalla 4 sjukrabil.




Orsok kals er fsmyndun {
vefjum. Verid vel & vardbergi
gagnvart kali. Sé ferdast tti {
frosti md aldrei setta sig vid, ad
finna ekki fyrir likamshlutum.

Kali ma skipta { prju stig:

1. stig: Hyvitt tilfinningarlaust
sveedi { yfirhddinni.

2. stig: Hudin er hardari 4 tt-
breiddu svadi, oft myndast
blodrur vid upphitun.

3. stig: Vefirnir er hardir. Ef
barid erd pa, hljoma peir{ versta
falli eins og tvaer spytur, sem
eruslegnarsaman. Vefirnireru

Kal

daudir og verda svampkenndir
eftir upphitun.

Verkir vegna kals koma fyrst
fram, pegar byrjad er ad hita
pad upp. Verdi menn varir vid
ad hafa ordid fyrir kali, skal
reynaad koma{veg fyrirad pad
versni. Annars og pridja stigs
kal skal fyrst byrja ad hita upp
innan dyra.

Upphitunin fer pannig fram,
addyfadsvedinukringumkalid
i 38 gradu heitt vatn — miklir
verkir koma vid upphitunina.

Pegar hidin er aftur ordin
raud eru sétthreinsandi umbuidir

settar yfir. Sva0did ma ekki

verda fyrir kulda eda prystingi
fyrrenkalid hefur verid leknad.
Oll annars og pridja stigs kalsar
skulu medhondlud af lekni.

Ofkaeling

I ferdum { kdldu og roku vedri
ogvindieraudveldlegahzgtad
verda adframkominn af kulda,
ef klednadur er ekki réttur,
p.e.a.s. hlyr fatnadur par sem
ystalagid er vind- og vatnspétt.

Blautur madur eda rakur
kélnar fljéttiblestri. Pad hefur
1 for med sér ad likaminn tapar
miklum hita, og likamshitinn
fellur. Hlutadeigandi skynjar
petta sem sma kulda, preytu og
verdur kerulaus. Hann vill
leggjast nidur, tal hans verdur
ruglingslegt og hann hrasar. Ef
hann leggst nidur, kélnar hann

meira, og pad getur leitt til med-
vitundarleysis og sidar til dauda.

Fyrsta hjalp
Sjaid til pess ad vidkomandi
kélni ekki meira. Flytjid hann{
nesta hus, ferid { purr fot og
gefid eitthvad heitt ad drekka,
en alls ekki afengi. Ef hann er
mjog adframkominn (likams-
hitinn undir 35 grddum), ma
hann ekki fara { bad, en verdur
ad komast undir leknishendur.
Ef vidkomandi er medvit-
undarlaus, er hann lagdur{l@sta
hlidarlegu, oglosterfyrirbyggt,
pannig ad honum er pakkad inn
til ad fordast meiri kelingu.
Kallid 4 hjalp. Hann ma ekki f4
neitt ad drekka.




Yfirlid er skammvinnt med-
vitundarleysi — minna en 1-2
mindtur. Medvitundarleysi
varir aftur 4 méti lengur.

Oft verdur viokomandi 6métt
stuttu fyrir yfirlid. Hann folnar,
honum syrtir fyrir augum, hann
ridar til og svitnar. Sé madur
nalegt einhverjum sem allt {
einu verdur 6mott, méd fyrir-
byggja frekara adsvif med pvi
ad lata hann setjast og stydja
hendi 4 hnakka hans og prysta

Yfirlid

ho6f0i hans nidur milli féta hans,
um leid og madur bidur hann ad
reyna ad lyfta hofdinu.

Hafi 1i0id yfir hann, er hann
lagdur med hofud lagt og allt
sem prengir ad halsi og kvidi er
losad. Opnid glugga, pannig ad
ferskt loft komi inn. Nai hann
sérekkiinnan 1-2 mindtna, skal
kalla 4 sjikrabil.

Margar astedur geta verid
fyrir pvi ad 110i yfir félk sem er
ad 60ru leyti heilbrigt, t.d:

@ sirefnisskortur ef margar
manneskjur eru { sama
herbergi,

@ pungtloft, t.d. vegna tobaks-
reyks,

@ heitt, pragandi loft { litlu
herbergi,

@ hafi vidkomandi stadid of
lengi { somu stellingu,
safnast bl6did saman {
fétunum (par med dregur ur
blédstreymi til heilans),

@ ofsafengin spenna.

Meodvitundarleysi

Medvitundarleysidsérvenjulega
adeins stad ef um veikindi eda
slys er ad reda. Hver sd, sem
hefur verid medvitundarlaus {
meira en tveer mindtur, parf ad
komast undir leeknishendur.

Asteda medvitundarleysis
getur verid hogg 4 h6fudid. Vid
heilahristing missir vidkomandi
medvitund og varir pad venju-
lega 1 5-10 min. Verdi sd, sem
vard fyrir hofudhogginu, med-
vitundarlaus eda sljor i nokkra
tfma (uppundir sélarhring) eftir
hoggid, skal kalla strax a lekni/
sjukrabil, par sem hetta er 4
blaedingumilli htfudkdpunnarog
heilans.
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bessi bleeding getur verid lifs-
hettuleg.

Oft getur eitrun verid asteda
medvitundarleysis.

Sé unnid med hofudid Gvarid {
beinni s6l, getur vidkomandi
fengid sélsting. S¢é unnin 4taka-
vinna { heitu og roku lofti, getur
vidkomandifengidhitaslag. Bedi
s6lstingur og hitaslag geta, ef bau
eruekkimedhondlud, leitt til med-
vitundarleysis.

I badum tilfellum er hinum
medvitundarlausa komid fyrir {
skugga. Fatnadur er ad mestu
fjarleegdur, og koldumumbidum
er komid fyrir 4 hofoi, um dlnlidi
og 4 fétleggjum og oklum.

Margir sjikdomar geta valdid
medvitundarleysi, t.d. sykursyki,
flogaveiki, heilableding og
hjartasjikdémar. Ef madur pekkir
til sjikdéms hins medvitundar-
lausa, skal ldta skilabod um pad

fara sjalfur med.

Vi hvers kyns medvitundar-
leysi skal kanna hvort hinn med-
vitundarlausi andi.

Geri hann pad, er hann lagdur
i leesta hlidarlegu og fylgst vand-
lega med honum.

Ef hann andar ekki, skal beita
blastursadferdinni.

Kallid 4 sjuikrabil.




Rafmagns-
slys

Farirafstraumur{ gegnum mann,
geta Ondunarferi hans lamast,
hann fengid krampaog hann getur
ekki slepptstraumgjafanum. bess
vegna skal alltaf adgzta, hvort
straumurinn sé rofinn, 4dur en
hreyft er vid manninum.

Vidslys vegnahdspennuleidslu
skal hringja 1 neydarnimer og
tilkynna, hvad hafi gerst. Ekki
mafaranarleidslunni en 20 metra
fyrren vitaderumad straumurinn
hafi verid rofinn.

Vid slys vegna venjulegrar
lj6saleidslu getur sd sem adstodar
einangrad sig vel frd jordu med

Eitranir

Flestar eitranir verda vegna
6happs, t.d. pegar unnid er med
uppleysiefni 1 lokudum her-
bergjum. Borneru tiltdlulega oft
16gd inn til athugunar vegna
eitrunar; pau purfa t.d. ad bragda
4 hreingerningarlegi, sigarettu-
osku, ymiss konar berjum eda
sveppum. Einnig er til folk, sem
reynir af dsetningi ad stytta sér
aldur med eiturefnum.

Sumt eitur verkar fyrst 4 bl6d-
rdsina, svo lost hlyst fljétt af.
Onnur eiturefni lama ondunar-
feeri.

Ef sd sem hefur ordid fyrir
eitrun er med medvitund, og ef
hann hefur ekki tekid inn @tiefni
(s.s. syrur), skal lata hann kasta
upp, svo ad sem mest af eitrinu
komist 1t, 4dur en pad fer ut {
lifferakerfid. Kallid 4 sjiikrabil.
Sé sd sem vard fyrir eitruninni
medvitundarlaus, en andar, er
hann lagdur { lesta hlidarlegu.
Annarser beittblastursadferdinni.

pykku lagi af purru efni (dag-
bl6d, ullarteppi) og slegid leidsl-
una fr4 hinum slasada med tré-
priki. Ef slys verdur { heima-
hisum skal taka innstunguna eda
adalrofann tr sambandi. Pegar
straumurinn hefur verid rofinn,
skalrannsakahinnslasada. Kallid
a sjikrabil og ef naudsyn krefur
beitid pa blastursadferdinni.

Fylgist med sjiklingnum —
eitrid heldur afram ad virka,
pannig ad s semer vakandi getur
ordid medvitundarlaus, og med-
vitundarlaus getur heett ad anda.

Geetid ad pvi ad vid eitrun af
voldum skordyralyfs (parathion)
getur verid hettulegt ad beita
bldstursadferdinni. Hreinsid fyrst
munn og nef sjiklingsins reki-
lega, og bldsid sidan { gegnum
vasaklit, sem brotinn er morgum
sinnum saman. Finni madur
einhvern semhefurreyntadstytta
sér aldur med pvi ad taka inn of
mikidaflyfjum (edaeiturefnum),
skal alltaf senda allar sjaanlegar
umbuidir med sjikrabilnum 4
sjlikrahtsid — pad skiptir miklu
fyriraframhaldandi medhondlun.

Adskotahlutir i
halsi

Ollum hefur svelgst 4 einhvern
timann & @®vinni. Venjulega
gerist pad pegar bordad er.
Vidkomandi fer ésjalfratthésta
og oftast getur hann héstad
adskotahlutnum upp.

Verdi menn vitni ad pvi ad
einhverjumsvelgist4, skal reynt
ad adstoda, pannig ad vid-
komandi kafni ekki. Pad er gert
4 eftirfarandi hatt:

Litid barn: Lyftid barninu upp
a fotunum og hristid vel.
Steerra barn: Leggid barnid
yfir 6x1 og prystid brjdst-
kassanum nokkrum sinnum
kroftuglega sama

Fullordinn: Beygid vidkom-
andi yfir stélbak eda pvi um likt
og sldid fast milli herda-
bladanna, eda takid utan um
hann aftan fra og prystid brjést-
kassanum kroftuglega saman.
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Sjukrakassi flokksins

I ferdum og 4 fundum getur oft
purftad medhondla minnihéttar
meidsl. Pess vegna er gott ad

1 skeeri

1 flisatong
plastur med grisju
plastur an grisju

Sjukrakassi
sveitarinnar

Sjuikrakassisveitarinnar parf ad
innihalda pad sama og flokks-
ins, og par ad auki

@ hitameli,

@ hofudverkjartoflur,

® hugsanlega bilveiki/sjo-
veikitoflur,

® domubindi (varafordi fyrir
par, sem hafa gleymt, eda
fyrir paer sem eru ad byrja {
fyrsta sinn).

Gotteref einn sveitarforinginn
eda fleiri hafa farid 4 ndmskeid
{ hjalp { vidlogum hjd Rauda
krossinum, eda hjd hjdlpar- eda
bjorgunarsveitum.
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vita hvad er { sjikrakassa
flokksins, og hvernig pvi er
beitt.

sarabindi
sotthreinsadar umbudir
oryggisneelur

teygjubindi

A teikningunni er hugmynd ad
pvi, sem sjikrakassi flokksins
etti ad innihalda.

naglabursti

sapa

hnifur til ad stinga a bléérur:
hnifinn ma einungis nota a
eina manneskju vegna smit-
haettu. Honum skal henda eftir
notkun, innpékkudum, svo
adrir stingi sig ekki & honum.

Blodnasir

Bl6dnasir eru venjulega mein-
lausar, og verda til vegna pess
ad nokkrar haredar slimhimn-
unnar { nefinu springa. Petta
getur stundum litid illa ut, pvi
andlit og f6t eru stundum ut-
6tud iblooi.

Hjalp 1 vidlogum er beitt
pannig:

Latid vidkomandi beygja
hofudid adeins fram.

Takid med pumal- og visi-
fingri umnefid 4 moérkum mjika
og harda hluta nefsins (eda latio
vidkomandi gera pad sjélfan).

Haldid fast um nefid { 5-10
minutur.

Ef hagt er, gefid pd vid-
komandi eitthvad kalt ad sjiga
(ismola eda pess hattar).

Ef bledingin stodvast ekki,
endurtakid pa medhondlunina,
og ef pad hjalpar heldur ekki:
leitid leknis. Pegar bledingin
er hett, ma ekki snyta sér eda
borainefid nastasolarhringinn.

Varist heitan mat og drykki.




Adskotahlutir i augum - og i eyrum

Augad reynir Gsjalfrdtt ad
bregdast vid adskotahlutum, en
komi samt eitthvad { augad ertir
pad og tdr renna.
Komid sjiklingnum fyrir
pannig ad 1jés skini 4 augad.
Opnid augad og kannid hvort
adskotahluturinn sjdist.
Efhannersjdanlegur, erhann
fjarleegdur med eyrnapinna. Ef
hann séstekki, er fyrstkikt undir
nedraaugnlokid med pviad taka
varlega { pad og bidja sjikl-
inginn samt{mis ad lita upp.
Efraaugnlok md, ef naudsyn-
legt pykir, snda upp 4 eyrna-
pinna. Ef enginn adskotahlutur
finnst, og enn eru 6pagindi {
auganu, skal leita leknis.
Komist ertandi efni (t.d.
syrur) { augad, skal pad skolad
um leid med miklu vatni (frd
augnkrok vid nef og 1t) og pvi
nast leita leknis.

Uppkost

Uppkost hja heilbrigdu félki
geta stafad af pv{ ad pad hefur
bordad eitthvad sem pad polir
ekki, bordad of mikid, hefur
ofkalst eda upplifad gridar-
mikla spennu. Uppkdst{ sélar-
hring eru ekki til ad hafa 4-
hyggjur af, ef pau hafa ekki of
mikil dhrif 4 sjiklinginn (miklir
verkir { maga, hekkandi hiti).
Gefid honum punna saft, te,
ristad braud ogrifin epliflitlum
skommtum, pegar matarlystin
kemur aftur.

Ef vidkomanda skdnar ekki:
leitid leknis.

Ef fleiri veikjast skal fyrst
athuga matinn og medhondlun
matarins.

Pegar um faraldur er ad reda
er mikilvegt ad geta sérstak-

Meé alveg hreinum héndum
ma velta augnlokinu um bém-
ullarpinna.

legavelad hreinleti, bedihvers
og eins og vid matargerd.

Adskotahlutir { eyrum sjast
oftast hja bérnum, sem gjarnan
viljareyna ad troda hlutum alls
stadar inn. Pad geta t.d. verid
perlur og baunir. Einnigerhegt
ad fd fre og skordyr { eyrun.
pad sidastnefnda getur verid
mjog Opegilegt, pvi skordyr
hafa 6trilega hatt { hlust.

Ekki md reyna ad skola ad-
skotahluti it med vatni, par sem
peirsjigaoftisig vatnogbdlgna
upp, og pd fyrst situr hluturinn
rammfastur. Notid heldur ekki
eyrnapinna, pvipa ytistadskota-
hluturinn enn lengra inn {
hlustina.

Reynid ad dreypaoliuieyrad.
Liggid fyrst med eyrad upp{ 5-
10 miniitur, pannig ad olfan geti
runnid vel inn, og liggid par 4
eftir pannig ad eyrad snidinidur,
pannig ad adskotahluturinn geti
runnid ut.

Ef pad hjdlpar ekki: leitid
leknis.

Nidurgangur

Nidurgangur er pad sem einna
oftast kemur upp { tdtilegum.
Margvislegar dstedur eru fyrir
nidurgangi. Kuldi, annad
matarzdi en venjulega, eda ad
hreinlzeti vid matargerd er ekki
eins gott og pad «tti ad vera,
pannig ad einn eda fleiri f4
matareitrun.

Nidurgang, sem varir { s6lar-
hring, ma medhondla med pvi
ad gefa nég ad drekka, svo
framarlega sem sjuiklingurinn
hefur ekki mikla magaverki og
sétthita. Sjiklingurinn 4 aud-
vitad ad fordast mat, sem Orvar
hagdirnar eins og grenmeti og
gréftbraud, en md gjarnan borda
t.d hafragraut, rifin epli og tvi-
bokur.
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Stungur og bit .

Geitungur

Pad er nestum ekki haegt ad
komast hja skordyrastungum
yfir sumartimann. Flestir f4
nokkur mybit sem klejar { en
hverfafljétlega. Sumirbregdast
b6 heiftarlega vid mybiti og
bélgna mikid. Pad er Spaegi-
legt, en ekki hattulegt.

Byflugna- og geitungabit geta
verid hettuleg fyrir f6lk, sem
hefur ofn@mi fyrir eitrinu og
bregst harkalega vid. Fdeinir
deyja af pvi. Flestir, sem hafa
ofnemifyrirbyflugna- eda geit-
ungabiti hafa alltaf medal gegn
eitrinu 4 sér, en purfa ad komast
undir leknis hendi sem fyrst.
Hjéflestum eru 6pegindi vegna
bits verkur, bélga og kladi.
Reynid alltaf ad nd broddinum
it eftir byflugnabit.

Eftir bit { munn eda hals skal
alltaf leita leeknis eins fljétt og
kostur er.

Skatar, sem eru 4 ferdum
erlendis, @ttu ad kynna sér vel

Boélu-
setning

Til ad fyrirbyggja ymsar syk-
ingar md bdélusetja, p.e.a.s.
sprauta veiku smitefni inn {
likamann. Varnarkerfi likamans
byr ba til métefni til ad fyrir-
byggja ad vidkomandi sykist
seinna meir.

Vid sumum sjikdémum parf
adeins ad bélusetja einu sinni,
par sem vidkomandi verdur
6nzmur pad sem eftirer &vinn-
ar. Pad 4 t.d. vid um mislinga,
hettusétt og raudahunda. Adrar
bélusetningar endast takmark-
ad, t.d. parf ad endurbélusetja
gegn stiftkrampa eftir 5-10 ar.
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Fjorsungur

hvada lifverur parf ad varast 4
hverjum stad og hvernig skuli
bregdast vid dreitni peirra.
Margar tegundir skordyra,
fugla, fiska, skriddyraogjafnvel
spendyra, eins og t.d. skdgar-
birnir, geta dreitt menn, sérstak-
lega ef dyrin eru dreitt eda ef
matur er nerri. Oft hafa pjédir

Héggormur

préad med sér moteitur gegn
algengustu lifverunum, en peir
sem eru gestkomandi geta
brugdist mun harkalegar vid
eitri og pvi purfadtlendingar ad
geta sin sérstaklega vel 4
6kunnum sl6dum.

Lands-
bjorg
Landsbjoérg, landssamband
bjorgunarsveita 4 Islandi, var
stofnud arid 1991 upp tdr sam-
tokum hjalparsveita skdta og
flugbjorgunarsveita. Sveitir
bessar, sem eru alls 29 vids
vegar um landid, eru til taks
hvener sem leita parf ad f6lki

eda adstoda vid ndttiruham-
farir.
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Kort og attaviti

Pegar @®tlunin er ad ferdast 4
Skunnum sl6dum eru kort og
attaviti naudsynleg hjalpartaeki.
En til ad nota pau parf badi
kunnittu og efingu.

Til ad lesa af korti parf ad

Kort er einfoldud mynd af
raunverulegu landslagi. Eftir
pvi sem mezelikvardinn er
steerri eru fleiri atridi med a
kortinu. Pegar meelikvardinn
minnkar eru atridin & kortinu
einféldud og i stad peirra koma
takn.
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leera ad pekkja uppbyggingu
pess og pau tdkn sem notud eru;
merkingar, hedarlinur og meli-
kvarda.

Pjélfa ma f6lk { notkun 4tta-
vita og korts 4 ymsan hatt, til ad

Maelikvardi

Meelikvardi
1: 10000
1: 25000
1: 50 000
1:100 000

10 cm =1 km
; 4cm=1km
2 cm=1km
1cm=1km

mynda med leikjum eins og rat-
leik. I ratleik fest &fing { ad
afla sem flestra upplysinga af
kortinu - og einnig ad nota

kennileiti { ndttdrunni, stodu
sélar, stjarna, halla trjda o.fl.

Korterlysing lands séd ofan fra
en jafnframt smekkud mynd af
raunveruleikanum. Malikvardi
kortsins segir til um hversu
mikid kortid hefur verid smaekk-
ad midad vid raunveruleikann.

Ef melikvardi korts er
1:25 000 svarar 1 cm 4 kortinu
til 25 000 cm (250 metra) 4
landi og pvi eru 4 cm 4 korti
1 km (eda 100 000 cm).

Algengustu gongukortin hér
4 landi eru herforingjardds-
kortin, sem eru i malikvard-
anum 1:100 000 (1 c¢m 4 korti
svarar til 1 km 4 landi) og stad-
fredikortin, sem eru i meali-
kvardanum 1:50 000 (1 cm 4
korti svarar til 500 m 4 landi).
Kort { storum melikvarda er
ftarlegra en kort med litlum
melikvarda (t.d 1:250 000).
Stadfraedikortin eru einnig til {
melikvardanum 1:25 000, en
einungis aflitlum hluta landsins
ennpd.

A korti A landi

1cm 10000cm= 100 m

1cm 25000cm= 250 m

1cm 50000 cm = 500 m

1cm | 100000 cm = 1000 m
=1km




Haedarlinur

Hzedarmunur 2,5 metrar

H=darlina er lina a korti sem Haedarmunur 5 metrar

tengir saman punkta, semerui 12,5 —

somu hd yfir sjdivarmdl,i og 10 /'4-/5 _—
fylgir pannig lt')gup landsins. A 2’5 7t /i

kortum Landmelinga Islands 55 i

synahedarlinur oftast20 metra 0 4+

hzdarmun. Ef landid er bratt
liggjah@darlinurnar pétt saman
en eftir pvi sem landid er meira
aflidandi verdur bilid milli
hazdarlinanna meira.
Teikningarnar syna sama
landslagio teiknad med mis-

munandi hedarmun.
Pvi minni sem hadarmun-

urinn er peim mun nakvamari
verdur myndin af landslaginu.

Bladaskipting korta
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Kortin eru birt med leyfi Landmaelinga islands: LMi 138-93. © Landmeelingar [slands.
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Kortagerdir

Kort er ndkvem lysing lands
séd ofan frd, gerd med ein-
foldum tdknum. Loftmynd, p6tt
nakvem eftirmynd landsins sé,
kemur ekki ad sému notum og
kort. A peim sést illa hedar-
munur lands og munur 4 dm,
giljum og vegum svo deemi séu
nefnd. A loftmyndumeru engin
takn. Loftmynd kemur pvi ekki
i stad korts.

Landmalingar Islands gefa dt
kort 1 ymsum gerdum til mis-
munandi notkunar. Til eru sér-
stok jardfraedikort, grédurfars-
kort, sjékort, vegakort, fjérd-
ungskort, sérkort yfir pjédgarda
og vinszla ferdamannastadi
o.s.frv. Pau eru { mismunandi
mealikvordum eftir pvitilhvada
nota pau eru @tlud.

Pau kort sem vinsalust hafa
verid medal gangandi ferda-
manna hér 4 landi siustu 4dra-
tugina eru dénsku herforingja-
radskortin. Pau voru upphaf-
lega meeld af Dénum { upphafi
aldarinnar, en hafa verid endur-
meld og enduritgefin af Land-
melingum Islands fram til
dagsins { dag. Pau voru bestu
kortin sem gangandi ferdafélk
atti vol 4 fram til dtgafu stad-
fredikortanna. Herforingja-
radskortin eru{ melikvardanum
1:100 000.

Stadfraedikortin (malikvardi
1:25000 og 1:50 000) eru nyjar
utgafurIslandskorta. Stadfraedi-
kortin 1 mealikvardanum
1:50 000 nd pegar til allra hluta
landsins. Pau eru mjog ndkvem
og vel fallin gangandi ferda-
félki til notkunar. Stadfraedi-
kortin { melikvarfanum
1:25 000 eru sérlega vel fallin
til notkunar { ratleikjum (Pegar
petta er ritad er udtgdfa peirra
skammt 4 veg komin).
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Kortatakn

4-cm-kort, 1: 25000

Byggingar

Vegir og stigar

D e emn
~—--

Jardgong

A

Votn og tjarnir

Myri og fen

Leekir, skurdir og bryr

Skoégar

Grjétgardar

Kirkjur, turnar, minnismerki o.s.frv.

Logun landslags

169




Attir
Oft er hegt ad finna hofud-
attirnar 4n hjélpar 4ttavitans.
Nittiran sjalf leggur ymislegt
til. Ibjortu vedri mé til ad mynda
finna attirnar eftir st6du sél-
arinnar og ad néttu til eftir
stjornunum.

Hér 4 landi er m4 lesa eftir-
farandi tr stodu sélar:
Solin i austri: 4 timabilinu

kl. 7:00-7:30
Sélinisudri: 4 timabilinu

kl. 13:00 - 13:30
Solin i vestri: 4 timabilinu

kl. 19:00-19:30

Ef trinu er haldid l4réttu,
pannig ad sélin sé mitt 4 milli

litla visisins og 1 4 drinu p4 er
hasudur { stefnuna 1 4 drinu.

Kirkjur sntda langoftast

i

austur-vestur pannig ad kérinn

snyr { austur.

P4 vaxa mosapembur 4 stein-

um 4 peirri hlid sem mest er {

skugga ad deginum til, p.e.
norori.

1

Tré hallaundan rikjandi vind-
att. A sudvesturhorni landsins
halla tré mj6g undan austantt.

Pélstjarnan

"

A nzturnar m finna 4ttir med
hjalp stjarnanna. Frd Karls-
vagninum er haegt ad finna P6l-
stjornuna, sem alltaf er { h4-
nordri fra okkur séd.

Attirnar 4 jordinni eru midadar
vid heimskautin. Attirnar austur
og vestur eru hornréttar 4 nordur
og sudur. Nordur, sudur, austur
og vestur eru kalladar hofudattir.

Milli héfudattanna eru margar
stefnur sem eru lika gefin heiti.
Mitt 4 milli nordurs og austurs er
nordaustur (NA), nordurs og
vesturs er nordvestur (NV),
sudurs og vesturs er sudvestur
(SV) og milli sudurs og austurs er
sudaustur (SA).

Med nakvaemari skiptingu eru
attirnar nordnordaustur (NNA),
austnordaustur (ANA), austsud-
austur (ASA), sudsudaustur
(SSA) osfrv.

Attavitahringnum er svo ad
fornum heetti skipt upp 1 360
gradur og er hann ekkert annad
en gradubogi.
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Attavitinn

Stefnuérin visar veginn, sem  Nordurdrin er teiknada orin i
fara 4, baedi i natturunni og a attawtahusmu sem rauda

Noréur-suéur linurnar eru
" strikin i attavitahdsinu. Peer
eiga alltaf ad vera samsida
lengdarbaugum kortsins.

kortinu. nalin a aé falla i.
\ Maelikvardi
=R T TTITITTIITT
Hjalpar- \E 11 ! 2‘ | 3‘ [ 4‘ ] sl | 6} 40 gp ] 9‘ ! IOT
linur %o
%
= ®
= z
= L | Attavitahuis
E~ °
E- 2
=- %
%— LB T 05
= /
/ Attavitanaliner segulmégnud,
Aflestur stefnu i gradum og raudi endinn leitar alltaf til
segulnordurs.
Frumstaedur Misvisun Lengdarbaugar
éttaviti Asteda misvisunar er si ad Lengdarbaugar eru linur sem

landfredilega nordurheim-
skautid og segulmagnada nord-
urskautid eru ekki 4 sama stad.

Midbaugur
\

Misvisunin 4 [slandi er 4 milli
17 0g 24 gradur. Pegar stefnaer
tekin 4 korti og feerd yfir 4 land
ermisvisunin16gd vid. Ef stefna
er tekin 4 kennileiti { nattirunni
og sidan ferd yfir 4 kort er
misvisunin dlegm fra.

A land = beett 4.

Fra landi = dregid fra

Einfaldan dttavita md bda til tr
saumndl sem strokin er med
segli og 16gd 4 sneid tr kork-
tappa. Korkurinnerlatinn fljéta
{ fati eda { glasi fullu af vatni.

eimskaut

Vestlzg
misvisun

mé hugsa sér dregnar milli

nordur- og sudurheimskaut-
anna.

Island liggur & milli 13%2 og
24V5 baugs vestlegrar lengdar.
Nillbaugurinn liggur i gegnum
Greenwich i London. Frd
Greenwich eru lengdarbaug-
arnir taldir { austur og vestur
upp { 180 gradur. Reykjavik er
t.d. 4 22° vestlegrar lengdar
(v.L.) en Varsjd { Péllandi 4 22°
austlegrar lengdar (a.l.).
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Stefna tekin a landi

Haldid dttavitanum tt frd ykkur pannig ad stefnu-
6rin visi 4 kennileitid sem taka 4 stefnu 4. A
spegildttavita er speglinum beint ad kennileitinu.

ey o § o A —— e Ae=a

Sniidattavitahiisinu partil 4ttavitanalin og nordur-
orin falla saman (raudi endi ndlarinnar { nordur-
enda orvarinnar).

Lesid stefnuna (gradurnar) af 4ttavitahdsinu vid
stefnudrina (spegilinn). A flestum 4ttavitum eru 2

gradur milli strika.
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Stefnan sem tekin var 4 landi er stillt inn 4 4tta-
vitann. Munid ad draga misvisunina fr4.

Leggid langhlid 4ttavitans 4 stadinn bar sem pid
erud 4 kortinu og sniiid svo 4ttavitanum um pann
punktbar til linurnar{ dttavitahdsinu liggja samsida
lengdarbaugunum 4 kortinu og nordurdrin visar
upp 4 kortinu (nordur).

4 X T\ ;
Strikid 4 kortid fra peim stad, sem bid erud 4,
dttina sem stefnudrin visar til. Akviordunar-
stadurinn eda kennileitid er b4 { pessari stefnu.




Stefna tekin a korti Gengid eftir attavita

Leggid 4ttavitann 4 kortid pannig ad langhlid hans Stillid rétta stefnu (gradu) inn d 4ttavitann, bar sem
skeri upphafsstad og endapunkt. Stefnudrin stefnudrin (spegillinn) er. Munid ad bzta mis-
(spegillinn) snii { stefnuna sem ganga a {. visuninni vid.

¥R e B 5 . .5‘ >

US| &= calht : 1 A ¢
Sniid 4ttavitahdsinu par til nordurdrin snyr { Sndid 4ttavitanum pangad til raudi endi
nordur (upp 4.kortinu) og linurnar ( dttavita- 4ttavitandlarinnar og nordurdrin falla saman. A
hisinu)liggjasamsidalengdarbaugunumdkortinu. spegildttavita er speglinum hallad par til

Attavitarosin sést { speglinum. P4 snyr madur sér
par til rauda ndlin hylur nordurdrina.

Stefnudrin (spegillinn) synir nd rétta stefnu. A
Lesid stefnuna (gradurnar) af vid stefnudrina spegilattavita er horft { gegnum sigtid efst 4
(spegillinn). speglinum.
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Kortagerd

R

AQJ teikna kort er g0 attavita- i 'f‘-;\‘n
@fing. Best er ad byrja 4 négu =5 .5 ¥ i
einfoldu verkefni f stad pess ad /::_/_;—,‘f:,, _-,-/’g/;‘,
rddaststrax { of st6rt verk. Agztt ﬂ‘:gr"" 2 /’:;’:/ we!
er ad byrja 4 ad teikna upp Iitid P, :’\:F::-- e ﬂT””
sveedi, t.d tjaldsvaedi eda litla ‘ol 2
Py < a0
160. e 5
Pad eru prjar adferdir sem v R
helst er beitt vid kortateiknun: A
Uppdrattur eftir mali
= —r—”/f:..\\\ o Akvedid malikvardann sem

teikna skal i, t.d. 1:100 (1 cm 4
korti jafnt og 1 m 4 landi) og

\'27;:':,, = —~  teiknid ttlinur tjaldsvadisins
dobr, oS3 inn 4 blad. Melid fjarlegdina
2yt til stada (hluta) innan tjald-

,4-.:{\ T svaedisins frd ad minnsta kosti
L . "
LAy 0"‘ ,-"'j/ tveimur hornum. Teiknid stad-
a1 ina inn 4 bladid med sirkli.

Veljid upphafspunkt, t.d. eitt
horn tjaldsvedisins, og teiknid
hanninn dblad. Akvedid meli-
kvarda uppdrattarins eins og
gert var { fyrri adferdinni og
teiknid nordur-sudur-linu inn 4
bladid. Akvedidstefnu og lengd
Gtlina tjaldsvaedisins og teiknid
inn. Ut frd upphafspunktinum
er svo hagt ad teikna inn pad
semer 4 tjaldsvaedinu med hjdlp
attavita og mélbands eda stiku.

eftir attavita

Uppmeeling og teiknin
Teiknid 4 blad lengdarlinur og
dkvedid melikvarda. Veljid tvo
fasta upphafsstadi og teiknid pa 4
bladid med hjélp ttavita og mal-

bands.

Takid su")/ap stefnuna z’l/paé,, ,,;,mm‘-&
sem teikna 4 inn 4 kortid, ut fra =
badum upphafsstodunum. Ferid \:_\-i':\“
stefnurnarinn 4bladid med adstod Sig 'r-:ﬁl

ttavitanseins og verid sé ad fera
stefnur inn 4 landakort. Par sem
linurnar skerast er stadsetning
hlutanna sem stefnan var tekin 4.
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Stefna tekin a korti Gengid eftir attavita

Leggid dttavitann d kortid pannig ad langhlid hans Stillidréttastefnu (grddu) inn 4 dttavitann, par sem
skeri upphafsstad og endapunkt. Stefnudrin stefnudrin (spegillinn) er. Munid ad beeta mis-
(spegillinn) sndi { stefnuna sem ganga 4 1. visuninni vid.

Y

sinu par il nordurdrin snyr { Sniid 4ttavitanum pangad til raudi endi
nordur (upp d.kortinu) og linurnar (I 4ttavita- 4ttavitandlarinnar og nordurdrin falla saman. A
hiisinu) liggjasamsidalengdarbaugunum dkortinu. spegilattavita er speglinum hallad par til 1_

AttavitarGsin sést { speglinum. P4 snyr madur sér
par til rauda ndlin hylur nordurdrina. ‘

Stefnusrin (spegillinn) synir ni rétta stefnu. A
Lesid stefnuna (gradurnar) af vid stefnudrina spegilattavita er horft { gegnum sigtid efst 4
(spegillinn). speglinum.
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Ad teikna kort er g6d attavita-
@fing. Best er ad byrja 4 négu
einfoldu verkefni { stad pess ad
rédaststrax { of stort verk. Agzett
er ad byrja 4 ad teikna upp 1itid
svaedi, t.d tjaldsvedi eda litla
160.

Pad eru prjar adferdir sem
helst er beitt vid kortateiknun:

Uppdrattur eftir mali

Uppmaeling og teikning

Teiknid 4 blad lengdarlinur og
dkvedid melikvarda. Veljid tvo
fasta upphafsstadi og teiknid pa 4
bladid med hjdlp dttavita og mdl-
bands.

Takid sidan stefnuna 4 pad,
sem teikna 4 inn 4 kortid, 1t frd
badum upphafsstodunum. Ferid
stefnurnarinn4bladid med adstod
attavitans eins og verid sé ad fzera
stefnur inn 4 landakort. Par sem
linurnar skerast er stadsetning
hlutanna sem stefnan var tekin 4.
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Akvedid mealikvardann sem
teikna skal 1, t.d. 1:100 (1 cm 4
korti jafnt og I m 4 landi) og
teiknid ttlinur tjaldsvadisins
inn 4 blad. Mlid fjarlegdina
til stada (hluta) innan tjald-
svaedisins fra a0 minnsta kosti
tveimur hornum. Teiknid stad-
ina inn 4 bladid med sirkli.

Veljid upphafspunkt, t.d. eitt
horn tjaldsvzadisins, og teiknid
hanninn 4 blad. Akvedid mali-
kvarda uppdrittarins eins og
gert var { fyrri adferdinni og
teiknid nordur-sudur-1inu inn 4
bladid. Akvedid stefnu og lengd
ttlina tjaldsvedisins og teiknid
inn. Ut fra upphafspunktinum
er svo hagt ad teikna inn pad
semerd tjaldsvaedinu med hjélp
attavita og mdlbands eda stiku.

ftir attavita




Haedarmeeling

Oft er gott ad geta vegid og
metid sterd hluta og fjarlegdir
d fljtlegan hatt par sem ekki er

3

Blyantsadferdin

Med blyanti eda pinna { ttréttri
hendi ma meala hversu oft ha&d
skdtans gengur upp i t.d. flagg-
stongina.

Skuggaadferdin

I s6lskini ma bera skuggann af
pvi, sem mela 4, saman vid
skuggann af einhverju pekktu,
t.d. skaftinu af flokksflagginu.

— HxA
X= S

Breiddarmaeling

unnt ad koma vid ndkvemri
melingu. Hér eru nokkrar
hentugar adferdir sem beitama.

Midunaraodferdin

Skitinn letur malistokk bera
vid efri og nedri enda pess sem
mela 4. Hed melistokksins
kallast H. Pd er X =434

Spegiladferdin

Spegli eda fati med vatni er
komid fyrirpannig ad toppurinn
a pvi, sem mela 4, speglast {
fletinum.

X=HizA
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Dl'ils/ningaaéferﬁin Bylgjuadferdin

Veljid punkt 4 bakkanum hinum
megin (A). Rekid nidur hael ykkar
megin gegnt punktinum 4 hinum
bakkanum (B). Veljid punkt Cog
stadsetjid heel (D) {somu fjarlegd
frd C og C er fra B. Farid frd heel
D pvert tt fra leknum par til
punktur E myndarbeinalinu med
punktum C og A. Lengdin 4 milli
DogEerpéjofnbreidd lekjarins
milli A og B.

Efvatniderkyrrtma melabreidd
tjarnar 4 pennan audvelda hitt.
Kastid steini { vatnid eda garid
pad vid bakkann ykkar megin.
Garurnar dreifast jafnt til allra
atta. Fylgist med garunum sem
myndast 4 vatnsfletinum vid
bakkann ykkar megin par til paer
hitta fyrir bakkann hinu megin.

Fjarleegdin X er pa jofn breidd
arinnar.

Maeling
fjarlaegdar

Audveldaraerad meta fjarlegd
ef madur hefureinhvern saman-
burd. Pess vegna er pad dgat
pjélfun ad efa sig i a0 meta
fjarlegdir, t.d. hvad 100 metrar
og 250 metrar eru langir.
Nytsamlegar adferdir:

@ Skipti0 vegalengdinni upp {
styttri leidir sem samsvara
pekktum fjarlegdum.

® Awxtlid hversu 16ng vega-
lengdin getur mest verid og
svo minnst. Skrdid nidur og
reiknid it medaltalid.

@ Ef fleiri eru saman er haegt
ad lata alla giska og reikna
sidan Gt medaltalid.

Fjarleegd bad sem greinist

50 m andlitsdrattir
100 m augu

200 m smdatridi a fotum
400 m andlit

I km tlimir

3-4 km gluggar 4 hisum
5-8 km his

15 km kirkjuturnar

Fjarlegdin virdist lengri en

htin er pegar:

hluturinn er { skugga,

irokkri, poku eda snjokomu,

loftid er heitt og titrandi,

hluturinn er { sama lit og

bakgrunnurinn,

@® madur krypur eda liggur

niori,

horft er yfir dal,

horft er upp gétur eda vega-

sléda.

Fjarleegdin virdist styttri en
hiin er pegar:

@ hluturinn er { s6l,

® Joftid er tart,

@ hluturinn er { 6drum lit en
bakgrunnurinn,

@ horft er yfir flatlendi, snj6-
breidur eda yfir vatn.

Sjé einnig sidu 187.
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Lagning brauta

Ratleikur er nokkurs konar hlaup
par sem galdurinn felst { pvi ad

finna rétta leid milli pésta med 7

adstod korts og dttavita. G6dur
ratleikur krefst nokkurrar skipu-
lagningar.

I fyrsta lagi purfa bilin milli
pOstanna ad vera ﬁthugsué. Par
parf ad vera mt')guleiki afleiri en
einni leid (ekki farri en tveer).

I06111laglpurfavegalengdunal
milli péstanna ad vera tiltlulega
jafn langar og ekki of langar.
Munid adleikurinnerekkikeppni
fhlaupiheldur{4ttun og itsjénar-
semi.

I bridja lagi verda leidirnar ad

Ratlelklr

heafa getu pétttakenda. Ef hafni
pétttakenda er mjog 6lik md
byggja péstana pannig upp ad
yngri patttakendur eda reynslu-
minni fari adra leid milli sému
posta eda pd ad ferri vidmid séu
amilli péstanna. Pvifleiri vidmid

Vidmid patttakenda { ratleik
eru tdknin 4 kortinu fyrir stadi
eda svadi { ndttdrunni sem
geta hjdlpad peim ad velja
bestu leidina. Pessum vid-
midum m4 skipta { prennt:

@® Svadi: hraun, graslendi,
méar, vatn, kjarr, myri
o.s.frv.

® Linuleg kennileiti: t.d
vegir, stigar, dar, raflinur,
girdingar, hraunjadrar og
skurdir.

® Stakir stadir: klettar,
gryfjur, byggingar o.s.frv.

Linulegu kennileitineru gagn-
legust. B2di er gott ad fylgja
beim og audvelt ad taka eftir
peim pegar farid er yfir pau.
Pad er til demis ekki hegt ad
fara yfir 4 dn pess a0 taka eftir
henni.

Petta er kallad ad hlaupa
eftir kennileitum.

Viomid i ratleikjum

Tvo viomid — fyrst eftir
stignum, pa inn medfram

skurdéinum
A4 //;/ s

J

N e~
N N \
X

Kennileiti — skuréurinn virkar
sem kennileiti rétt framan vid
postinn vid steininn pegar
komid er eftir stignum.
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peimmunerfidara verdurhlaupid.
Tvo til prju viomid 4 milli pésta
erunzgilegaerfid fyrirbyrjendur.
begarbuideradhugsatleidina
og skipuleggja ratleikinn skal
teikna pdstanainnaratleikskortid.
Til pess eru notud sérstok takn:

Byrjun Av< =1y

/ / ‘/O \?’%
Péstur 1 { ST
Péstur 2 Q\\J"’:"

z
Endamark .

Stodvarnar eru { midjum
hringnum.

Munid ad bua alltaf til pdsta-
lysingu, sem getur hjalpad patt-
takendum ad finna it ndkvema
stadsetningu peirra.

Hér er demi:

Postalysing

Braut A - 3,1 km - 8 péstar
Byrjun - vegamot

St60 1 - skorp beygja
St6d 2 - vegur/skurdur
St6d 3 - pollur

St60 4 - stigur/hraunjadar
St6d 5 - girding

St66 6 - holl

St60 7 - vegur/skurdur
St60 8 - a/grédurjadar
Endamark- fylgid merkjum




begar pdstar eru settir upp parf
alltaf ad gaeta pess ad peir séu 4
réttu stodunum. Pad md gera
med pviad athuga visbendingar
og vidmid { ndgrenni postsins.
bar med 4 pad ad vera nokkurn
veginn 6ruggt ad ekki komi fyrir
villur, en best er p6 ef einhver
annar getur hlaupid leidina og
athugad hana.

Péstamerkingar

Getid pess ad szkja um leyfi
fyrir ratleik, t.d. ef pid viljid
halda hann 4 skégrektar-
svedum og einnig ef pid ®tlid
ad skipuleggja fjolmennan
ratleik innan bajarmarka.

Kort

fast hja .
Landmelingum Islands
Laugavegi 178

105 Reykjavik

Simi 91-681611

Leid valin

Adveljaréttaleid erad velja pa
leid sem hafir hverjum og
einum pétttakanda.

Gamalt ordatilteki segir:
Betri er krékur en kelda. I rat-
leik getur oft borgad sig ad fara
adeins lengri leid og druggari
heldur en styttri, erfidari og

T

7

e
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T TN,
s T TR,

3

Stutt leid - en erfid yfirferdar

Otryggari leid.

Vid val skal spyrja:

@® Hversu 6rugg(ur) er ég um
ad finna péstinn, ef ég vel
pessa leid?

® Hversu fljétt kemst ég 4
afangastad?

@ Hve erfid er leidin?

e|"i6 erfitt

SNy

\
)

Lengrileid - en areynsluminni
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Haedarmaelingar

Haedarkikirer teki semer notad
til ad mala t.d hed héla og vid
ad teikna inn ha&darlinur 4 kort.
Einfaldan hadarkiki ma (t-
bua dr eftirfarandi hlutum:

listum

masonitplotu (hardtex)
lykkjum (tiladkikjaigegnum)
1681 (pungum hlut)

lykkju, nagla, sndru.

—_— N N

Ef malingin 4 ad vera na-
kvem, er hegt ad setja vatns-
hallameli ofan 4 14rétta listann
eda nota tvo glerrdr sem eru
tengd med slongu. Setjama lit{
vatnid svo pad verdi greinilegra.

Notkun

Vid malingu 4 hed eda hol er
byrjad 4 ad velja byrjunar-
punktinn A.

Sé vitad um hedina 4 punkti
A yfir sjdgvarmdli er haegt ad
mela had hélsins eda hedar-
innar ndkvemlega. Annars er
14tid nzgja ad mela hzdar-
muninn milli byrjunar- og enda-
punkts.

Hadarkikirinn er settur nidur
{ punkti A og stiku med meali-
kvardaer komid fyrir{ punkti B
i hafilegri fjarlegd frd A.
Hadarmunurinn milli A og B er
jafn hedinni 4 kikinum, ad frd-
dreginni hedinni sem lesin er
af melistikunni. Hedin er skrad
og hadarkikirinn er sidan
feerdur yfir 4 punkt B. Mali-
stikan er svo einnig ferd ofar
og ny meling er gerd.

Pegar hadarbilin eru 16gd
saman fest it hed hélsins. Ef
h&d byrjunarpunktsins A yfir
sjdvarmali er pekkt pa er had
hélsins yfir sjdvarmali einnig
pekkt. {

178




Til ad geta melt
ndkvaemlega med
hzdarkii parf ad
hafa stiku, p.e.a.s.
2-3 metramelistiku
med sentimetra-
mali.

bar sem erfitt er
ad lesa af stiku dr
fjarlegd er gott ad
lata skata merkja
med fingrinum 4
stikuna. Audveld-
ara er a0 mida ut
eftir fingrinum og
skatinn 4 1étt med
ad lesa af stikunni
eftir stadsetningu
fingursins 4 henni.

-Im

Efekkierhagtad fa stiku md
nota hadarkikinn eins og synt
er 4 nedri teikningunni.

bessi adferd er ekki eins
ndkvam par semadeins er haegt
ad mela { heilum metrum.

bad er alltaf g60 vinnuregla
ad mala sama punktinn tvisvar
og bd t.d. eftir ad teekinu hefur
verid sniid um hélfan hring.

Haedarlinur ma teikna 4 prjd
mismunandi vegu sem kalla m4
flatarhedarmealingu.
Fyrstaadferdin krefst mikillar
vinnu. Buid er til net punkta
sem eru hadarmeldir pannig
ad fundin er had hvers punkts.

Onnur adferdin byggir 4 sému
forsendum en er ekki eins fyrir-
hafnarsom. Valin eru dberandi
kennileiti { landslaginu (koll-
urinn 4 h#d, klettur, kvos
0.s.frv.) og h®dir peirra maldar.
I stefnu fra upphafspunkti til
haesta punkts méd svo dkveda
nokkra adra punkta { leidinni.

Pridja adferdin er félgin { ad
fylgja dkvednum linum { natt-
drunni, t.d. stigum, hraunjadri
eda lekjum. Nokkur dberandi
kennileiti eru haedarmeld, t.d.
vegamot, klettur o.s.frv.; kenni-
leiti sem audvelt er ad finna 4
korti.

Zn A@ teikna inn haedarlinur

'é}’
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Daemi
Ef landslag hekkar jafnt 4 milli
tveggja hadarpunkta, sem hafa
verid meldir, mad finna legu
hedarlinunnar med hjalp dt-
reikninga eins og synt er { pessu
demi:

Atlunineradfinna9 mhaedar-
linuna.

Meldir hafa verid tveir hedar-
punktar, 8,5 metrarog 9,3 metrar.

Haedarmunurinn er 0,8 m.

Fjarlegdin milli peirra er 4
metrar.

Landslagid hekkar um 0,8
metra 4 4 metrum, p.e.a.s., ad
landslagid hekkar um 0,2 m 4
hvern metra.

Pannig hekkar pad um 0,5 m
frd hadarpunktinum 8,5 ad 9
metra hzdarlinunni. Par sem
landslagid hekkar um 0,2 m 4
metra hekkar pad um 0,5 m 4
2,5 m bili.

9 metra hadarlinan liggur pess
vegnai2,5 mfjarlegd frd hedar-
punktinum 8,5.
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Hlauparatleikur
patttakendurnir fa stig eftir pvi
hversu fljott peir komast a
péstana, t.d. med pvi ad rifa af
nimerada mida.

Hefébundinn ratleikur

Allir péstar eru gefnir upp i
byrjun og sémuleidis i hvada
r60 peir eru.

Ratleikur med stigagjof
Pdéstarnir gefa mismorg stig.
Sett eru timatakmork og pvi
verda patttakendur ad skipu-
leggja hlaupid fyrirfram.
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Ratleikur i skrefum

Pegar komid er & post er lega
pess neesta gefin upp. Kost-
urinn vid pennan er ad haegt
er ad skipuleggja gédan leik &
litlu sveeoi.

Visbendingaratleikur

A kortid eru teiknadir 10 - 15
postar. batttakendur fa lys-
ingarat.d. 8 pédstum. Leikurinn
gengur Ut & ad finna pessa 8
posta, en hinir eru égildir.

S EEIRES
LRNATENS
Taknmyndaleikur
Péstarnir eru lagdir i fyrirfram
akvednu mynstri, t.d. ut fra
stjornumerki. Fjorir péstanna
eru teiknadir a kortid. Ut fra
peim eiga patttakendurnir ad
finna hina postana.

I3 T 5
Stjornuratleikur
Eftir hvern post eiga patt-
takendur aé fara til baka a
byrjunarreit til ad fa neesta
post uppgefinn.

Ny 4
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Linuhlaup
Teiknué er leid inn a kortid.
patttakendur eiga ad fylgja
leidinni eins nakveemlega og
peir geta og teikna sjalfir
postana inn & pegar peir finna

ba.
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I daglegu lifi okkar erum vid
umkringd tekjum, sem eru
gagnleg og pagileg, en med
rangri notkun geta pau stundum

Daglegur heimilisrekstur er
audveldadur med margskonarraf-
kndnum hjélpartekjum eins og
ryksugu, hreerivél, kaffivélo.s.frv.

Rafmagnsvorur eiga ad upp-
fylla krofur evrépskra oryggis-
stadlaog verapréfadar samkvaemt
peim &dur en per eru fluttar til
landsins. Seljandinn 4 ad geta
sannad ad svo sé. Stundum eru
merki evrépskra vottunarstofa &
peim. Pad bendirtil pess, ad varan
sé préfud eftir fyrrnefndum
stodlum, semgildalikahérédlandi.

Bannaderadbreytarattekjum.
bad gti verid hettulegt auk pess
sem tekin eru pd ekki lengur 16g-

Allir ®ttu ad fylgjast med ad
taugaradraftekjum (leidslur) séu
heilar og gallalausar. Biladar raf-
taugarogkleer geta valdid slysum
og brunum.

Of margar lausataugar og fjol-
tengi getaordid til vandraeda. Raf-

straumleki
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Oryggi
verid haettuleg.
Pad metti koma { veg fyrir
margar sjikrahtslegur og med-
hondlanir & slysavardstofum, ef

Rafmagn

taugar eiga ekki ad liggja undir
teppum og 14tid par ekki klemm-
ast undir hidsgdgnum. Sjdid til
pess, ad raftaugar 4 raftekjum
séuekkilengriennaudsynkrefur.

Rafmagnstafia

[ hverri {bdd er rafmagnstafla.
Rafmagnsnotkunin er meld {
kilévattstundum (kWh).

ekki straumleki

folk kynnti sér notkunarreglur
um tekin og feeri varlega, pegar
pad notadi pau.

Sem vorn gegn of miklum
straumi { raflognum og par med
ofhitun eru ymist svonefndir
sjdlfrofar eda bredivor.

Ef sjélfrofi ryfur vid bilun
parfeinungis ad endursetjahann
(kveikja aftur ahonum). Bredi-
vor parf ad skipta um eftir bilun
og mikilvaegt er ad setja rétta
steerd, melda { amperum (A).
Rautt merki er 4 enda 10 A-
braedivarien gratta 16 A-bredi-
vari. Ef varhausinn eda varhisid
er brotid er mikilvaegt ad lata
rafvirkja lagfera bilunina pvi
ad snerting vid deinangrada
innri hluta varsins getur verid
lifshattuleg.

Lekastraumslioi @tti ad vera
isem flestum hiisum og skylter
a0 hafa hann { timburhidsum og
vidar. Hann skynjar bilun { raf-
l6gn sem veldur pvi ad raf-
straumur flytur til jardar (leka-
straumur, bilunarstraumur) t.d.
pegar menn snerta bilud raf-
teeki.

A ¢6llum lekastraumslidumer
hnappur til préfunar. Minnst
einu sinni 4 4ri skal prysta 4
hnappinn til ad sannreyna ad
lekastraumslidinn virki rétt.

Vidgerd

Bilud rafteki 4 alltaf ad fara
med { vidgerd 4 videigandi
verkstadi eda fa fagmann af
verkstedinu heim. Efraflogn
{ hdsi bilar ma einungis fa
loggiltan rafverktaka til ad
gera vid. Adeins hann ma
breyta raflognum.




Haettuleg efni

A 6llum heimilum eru til eitradir
vokvar og onnur eiturefni. Oll
ilat med hettulegu innihaldi
skulu merkt med haettumerki og
greinilegri advorun. Pessi efni
md ekki geyma innan um mat-
vorur, og ekki m4d heldur hella
peim { ilat, sem venjulega eru
notud undir matvorur.

Vid notkun parf ad varast ad
pau komi ndlegt munni eda
augum. Sum eiturefni eru auk
pess hattulegt ad snerta eda
anda ad sér. Ef slys verdur, skal
alltaf leita laknis. Pad er
refsivertad hlyda ekki vartidar-
reglunum, sem standa 4 {lat-
unum.

Hreingerningar-
efni

Margar gerdir efna eru notadar
til hreingerninga. Sum peirra
innihalda leysandi efni og pess
vegna skulu pau notud og
geymd med varid. Pad er ekki {
gbédu lagi ad lita t.d. vitiséta
standa vid hlidina 4 upppvotta-
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Varad hzttulegt

[Etandi

efni. Audvelt er ad villast 4
peim. Pess vegna parf ad vera
g60 regla 4 hreingerningar-
efnunum.

Eldnzrandi

Udadosir

Otriillega margar snyrtivorur
og vorur til heimilishalds,
matargerdar og vidgerda 4
hjélum og bilum er hegt ad
kaupa 4 Gdabrisum.

A 6llum ddabrisum standa
advaranir um ad geyma ekki
ilatid { of miklum hita og ad
kasta ekki tému {lati 4 eld.
Pader gert vegna pess ad loft-
tegundin, sem notud er til ad
prysta innihaldinu ut, getur
sprengt {l4tid.

Lofttegundin getur einnig
haft adra h®ttu { fér med sér.
Hin getur 4tt patt { ad eydi-
leggja 6sonlagid sem er utan

um jérdina. Osonlagid vernd-
ar okkur gegn utfjélubldum
geislumsélarinnar, en peireru
skadlegir { miklum meli.
bess vegna @tti ad kaupa
sem fest efni 4 idabrisum og
helst ad fordast pau alveg.

Eldfimt

Lyf

Pad er gullin regla ad geyma
alltaf lyf { lestum skdp eda
skiffu.

Lyf m4 einungis sd nota sem
lyfid er dvisad 4. Hafi vio-
komandi gleymt gegn hverju
eigiadnotalyfid, skal leitardda
hjé leekni eda { apéteki.

Hendid aldrei gomlu lyfi {
frarennsli edaisorpid. Gomlum
lyfjumskal alltaf skilad{ apotek,
par sem séd er til pess, ad af-
goéngunum verdi fargad 4 vio-
eigandi hatt.
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Bodskipti — skilabod milli
félks — geta borist munnlega
edaskriflega. Pegar tveer mann-
eskjur tala saman augliti til
auglitis geta paer tryggt med lat-

Eydubld

i il

Giré og postavisanir
Giré ma nota ef senda parf
peninga til adila sem 4 banka-
reikning. Upph@dina md greida
i banka eda 4 pdsthisi, og
peningarnir verda pd settir inn 4
reikning méttakandans. Einnig
m4 senda peninga med pést-
avisunum eda simapdstavisun-
um.

Ekki md senda peningasedla
i venjulegu bréfi!

Greidslukort

Peningar eru alltaf ad hverfa
meir og meir ur umferd i pj6d-
félaginu og { stad peirra hafa
komid greidslukort og dvisanir,
pannig ad folk parf ekki ad bera
peninga 4 sér. Peir sem ordnir
eru fjarrdda og hafa ndd 18 ara
aldri geta notad pessa gjald-
midla.
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Bodskipti

bragdi og svipbrigdum, ad per
skilji hvor adra.

Oft eiga bodskipti sér stad
med hjdlpartekjum eins og
sendibréfum, eydublédum,

Fylgibréf
bPegar senda parf stéra hluti
innanlands hentar oft ekki ad
senda pd med pdsti. Vorumot-
tokur flutningabila, dztlunar-
bila og flugvéla taka 4 moti
stérum pokkum til sendingar.
Med peim parf ad utfylla
fylgibréf.

Bogglapéstur

Ef senda skal pakka med pést-
bjénustunni, skal fylla dt
bogglatilkynningu. Ef 6skad er
eftir kvittun fyrir méttdku pdst-
pjonustunnar, ma fylla dt sér-
stakt eydublad. _cea

Simbréfi-fax:
Simbréf I tamjog i

kyns vidskiptum, enda er haegt
ad senda prent- og myndefni
milli stada 4 6rfaum mindtum.
Hegter ad senda simbréf frd og
til pésthisa, en morg fyrirteki
og einstaklingar hafa sin eigin
faxteki.

simaskrdm og 60rum uppfletti-
ritum. Naudsynlegt er ad vita
hvernig pau eru notud, svo ad
mottakandinn skilji skilabodin
sem sendandi gefur.

Bréfasendingar

Ef sent er venjulegt bréf eda
postkort, 4 heimilisfang moét-
takanda ad vera greinilegt og
stadsett pannig 4 umslaginu, ad
postpjénustan eigi audvelt med
ad flokka og bera 1t pdstinn.

Ollum heimilisfongum 4 ad
fylgjapéstnimer. Greitter fyrir
sendinguna med pvi ad setja
burdargjald — frimerki — 4
bréfid.

Hegterad veljaumtvo gjald-
flokka pegar bréf eru send til
utlanda, A-pést og B-post. A-
postur er fluttur med flugi dag-
lega og er borinn fyrr til vid-
takanda en B-pdstur.

Abyrgéarsendingar
Ef 6skad er eftir kvittun fyrir
sendingu bréfs, ma senda pad {
dbyrgd. Fara verdur med bréfid
4 posthus par sem pad er skrad
og sett 4 pad sérstakt merki.
Abyrgdarbréf er afhent mot-
takanda persénulega gegn
kvittun fyrir méttoku.
Burdargjaldid er haerra, pegar
bréfid er sent 4 pennan hatt.

Hradbréf

Efkoma parfbréfi fljétt til skila,
er hegt — gegn auka burdar-
gjaldi—ad senda pad med hradi
(exprés). Hradbréf skulu afthent
i posthisi og verda pau borin tt
um leid og pau berast & moét-
tokupdsthisid.



Uppflettirit

Upplysingar, sem safnad hefur
verid saman { uppflettirit, geta
einnig talist til bodskipta.

Uppflettirit eru byggd upp 4
kerfisbundinn hatt eftirefni eda
i stafréfsrod. Flest uppflettirit
m4 finna 4 békasofnum.

Simaskra

Simaskra er skipt { kafla fyrir
hvert landssvadi og sidan eftir
stodum. Innan peirra er radad
eftir stafr6fsrod: Fyrst skirnar-
nafn, svo eftirnafnid, sidan
starfsheiti og ad lokum heimilis-
fang.

I 6drum hluta skrarinnar, a
gulu sidunum, er radad eftir
starfsgreinum — einnig { staf-
r61sr6d.

I simaskrdnni er einnig ad
finna adrar upplysingar: pést-
nimeraskré, gétukort, almanna-
varnamerki, upplysingar um
péstpjonustu og fleira.

Azetlunarleidir

Haust og vor eru gefnar eru tt
detlanir um flugferdir innan-
lands og til tdtlanda, og um
d=ztlunarferdir streetisvagna,
langferdabila og skipaferja, svo
sem Akraborgar, Herjolfs og

STmaskges |

Baldurs. Upplysingar um 4etl-
anir ma fa{afgreidslum pessara
flutningafyrirtekja, hja um-
bodsmonnum peirra og 4 ferda-
skrifstofum.

Simi

Nuordid er hegt ad hringja fra
nastum hvada sima sem er um
allan heim. Gervihnettirnir senda
merki okkar vitt og breitt. I sima-
skrdnni ma finna lista yfir lands-
nimer mismunandi landa. Upp-
lysingar um simanimer erlendis
eru gefnar { sima 08.

Pegar hringt er til ttlanda er
fyrst hringt 1 90, (verdur bratt 00)
sidan 1 landsnimer, pd svaedis-
nimer og sidan sjalft sima-
numerid.

fslandi er skipt { 8 svadi og
hvert svadi hefur sitt svadis-
ntimer. Eigi ad hringja 1t fyrir
svadid innanlands er fyrst hringt
19, sidan{tolustafinn fyrir svedid
og a0 lokum { simantmerid.

Athugid ad 9 tilheyrir { raun ekki
svaedisnimerinu og er ekki med
pegar hringt er frd Gtlondum til
Islands.

Ef kalla parf 4 hjalp vegna
skyndilegra sjiikdoma, slysa eda
bruna skal hringja { sérstakt
neydarnimer. Upplysingar um
neydarnimer er ad finna { sima-
skrd. Pegar samband nast er
bedid um sjikrabil, slokkvilids-
bil eda logreglubil. Gefa skal upp
nafn, heimilisfang og simantimer,
padan sem hringt er. Pvi nast
skal tilkynna hvad gerst hafi og
bida medan skilabodineru endur-
tekin.

Mikilvegt er ad tala rélega og
greinilega, svo skilabodin komist
rétt til skila.

Notid sfmann ekki { prumu-
vedri. Pad getur verid heattulegt.
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Bok Rudyard Kiplings, Kim,
fjallar um munadarlausan frskan
dreng, sem byr a Indlandi og 4 ad
menntasig fyrirleynipjénustuna.

Pad krefst mikillar athyglis-
gatu og pess vegna parf ad pjalfa
skilning hans med leik. Hann
vinnur med indverskum dreng
sem vekur hrifningu Kims, pvi

g@é@

w// 2/\(\

Sjonin

Sjon mannsins er velpréad
skilningarvit. Med sjéninni
pekkjum vid aftur umhverfi
okkar og getum metid fjar-
legdir.

Pjalfun sjonar er jafnframt
pjalfun athygli, minnis og haefi-
leikans til ad segja frd. Petta ma
@fa med pvi ad horfa 4 mis-
munandi hluti stutta stund og
lysa peim sidan eins ndkvem-
lega og unnt er.

Kimsleikur

eftir augnabliksathugun getur
hann lyst ndkvemlega pvi sem
fyrir augu ber.
Kimhelduraddrengurinnhljéti
ad pekkja hlutina fyrir, en pegar
peirhafaleikid{smdtima, gengur
Kim @ betur ad lysa hlutum og
mannfélki sem hann sér.
Drengurinn segir ad petta sé

spurning um pjalfun, ad &fa purfi
aftur og aftur, og Kim uppgotvar
ad pad er rétta leidin til pess ad
bjalfa skilningarvitin.

A hinn b6ginn ma buast vid ad
nemi skilningarvita, semekkieru
«f0d, dofni med timanum.

Skilningarvitin fimm

Heyrnin
Pegardvalisterdimmuherbergi
eda uti 4 dimmu kvoldi, beita
~ menn heyrninni meir en begzu
bjarter og heegt ad beita sjéninni.

Heyrn md pjilfa med pvi ad
hlusta 4 upptokuteki med venju-
legum daglegum hljédum. Pad
ma vera rennandi vatn, tifandi
klukka, postulin sem glamrar, ryk-
suga, fuglatist o.s.frv.

HIj6ddrumferdinni eru einnig
tilvalin, en oftblandastmorg hlj6d
saman, svo erfitt getur verid ad
greina 4 milli peirra.

Bragd- og
lyktarskyn

Bragd- og lyktarskyn eru had
hvort 6dru. Allmikill hluti
bragdskyns er{ rauninni lyktar-

skyn. Ef madur er med kvef og
lyktarskyn hans virkar ekki,
bragdast maturinn ekki rétt.
Bragdskynid md pjalfa med
pviadbinda fyriraugun og geta
sértilumhvad verid sé ad borda.
Vid pjdlfun bragdskyns md ekki
nota of bragdsterkan mat.
Lyktarskynid ma pjalfa med
pviad binda fyriraugun og pefa
af mismunandi efnum og reyna
ad pekkja pau. Hér gildir einnig
stiregla ad nota ekki sterka lykt
einsogt.d. af pipar og salmiaki,
par sem bad getur eydilagt
lyktarskynid med tfmanum.

Preifiskyn

[ fingurbroddunum eru taug-
arnar svo nemar, ad hegt er ad
skynja hluti med pvi ad preifa
adeins 4 peim. Skaddist fingur-
broddarnir, t.d. vio bruna, getur
preifiskynid horfid.

Margt blint f6lk hefur vel-
préad preifiskyn og getur t.d.
fundid mun 4 peningasedlum
med mismunandi verdgildi.

Heagterad pjdlfa preifiskynid
med pviad preifad hlutum, sem
ekki eru sjdanlegir, og gefa
munnlega lysingu 4 peim um
leid.



Med pvi ad pekkja madlin 4
sjdlfum sér er melistika alltaf
vid hondina, og pad audveldar
monnum ad meta fjarlegdir og
lengdir. Slik maling getur aldrei
ordid mjog nakvem, en med
pjélfun er ma nd g6édri nalgun.

Pegar nota skal likamsmal til
ad meta fjarlegdir, hed og
pyngd, er gott ad byrja 4
melingum, sem ekki eru meiri
en svo ad hegt er ad endurtaka
peer med ndkvemu meliteki,
svo haegt sé ad fa tilfinningu
fyrirhversu ndleegt peereru réttu
mali.

Likamsmal

|

Til a0 meta tima ma @fasiga
pvi ad telja eftir sekdndu-
visinum 4 turi. Eftir nokkra
efinguerhegtad teljaeinatdlu
4 sekiindu.

Pegar meta 4 pyngd md bera
saman vi0 pekktar sterdir:
Vegur pad jafn mikid og bréf?
eins og smjorstykki? eda eins
og hveitipoki?

Eigin likamsmal

Hagri 16fi spannar

— fra pumalfingurbroddi ad litlafingurbroddi

Fremsta kjika pumalfingurs

Framhandleggur — frd olnboga ad fingurbroddi

Fadmur — utréttir handleggir
Seiling upp — vinstri hond

Armlengd — frd handarkrika ad fingurbroddi

Lengd fotar

Fjoldi gonguskrefa sem svara til 100 metra
Fjoldi hlaupaskrefa sem svara til 100 metra

&

1
1
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Efid b4dar hendurnar, hvora
fyrirsig. Ef fleiri eru saman, ma
lata hvern og einn meta og taka
sidan medaltal.

Par sem likamsmal breytast
med timanum, parf ad athuga
pau reglulega svo oruggt sé ad
pau séu enn rétt.

Pegar nota skal hlaupaskref
til lengdarmalinga er besti
hradinn venjulegt skokk. Pad
er hegt ad hlaupa hratt stutta
leid, en ef mala 4 t.d. 2 km,
breytist hradinn og par med
lengd skrefanna. Einnig breytist
skreflengdin ef landid er erfitt
yfirferdar.

Sjé einnig bladsidu 175.
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Flestir safna ad sér margvis-
legum verkferum smadtt og
smatt. Pad getur verid dyrt, en
sé farid vel med pau, geta pau
enst { morg ar.

Pegar verkferin hafa verid

Naglar og skrtfur

Maidlningarvoruverslanir og
margar alhlida verslanir 4 minni

stodum tti 4 landi selja flesta
venjulega nagla og skrifur. Sé
porf 4 sérhaefoum festingum parf
oftast ad leita til byggingar-
voruverslana.

Handverkfaeri

i venjulegum verkferakassa er

gott ad hafa:

® skrifjarn, bzdi bein og
stjornuskrifjarn.

@ litinn hamar fyrir pinnanagla
og millisteerd af hamri fyrir
venjulega nagla

® sog fyrir tré og onnur fyrir

jarn

handborvél med borum {

morgum sterdum

naglbitur

pjol

tong — ,,flatkjoftu

stéran og litinn skiptilykil.
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Verkfaeri

notud, skal hreinsa pau, smyrja
og ef til vill bryna, svo pau séu
i lagi pegar nota parf pau naest.

Ef sporjarn, sagir og dlika
verkferi eru geymd laus {
verkfeerakassa geta pau ordid

begarkeyptareru skrifur, parf
ad vitahvort paer dad notai malm
eda tré. I mdlma eru notadar
skrifur medsjalfskerandi skriifu-
gangi, p.e. skrifan bitur sig fasta
{ malminn. Flestar skidfur eru {
dag fyrirstjornuskrifjarnedasvo-

Ad auki er hentugt ad hafa:
@ tommustokk
@ hefil
® sporjarn
® hallameli
@ vinkil.

Og pegar unnid er med tré, er
hentugt ad hafa tréblyant til ad
merkja.

Flest verkferin eru mjog
beitt, og bess vegnaer naudsyn-
legt ad lera ad nota pau rétt til
ad fordast meidsl.

Rafmagnsborvél ma finna 4
morgum heimilum, og vid

/uui//i"bu

bitlaus. Sé nég pldss er gott ad
hengja verkfarin upp 4 plotu 4
vegg—pderaudveldaraad finna
rétta verkferid og allt er { r60
og reglu.
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kallad ,, Tork* skmf]am.

Naglar eru til frd smdpinnum
uppireknagla, (i stein og hegt ad
skrifa ur!). Ef vitad er, hvada
verk 4 ad vinna, og { hvernig efni
4 ad vinna, er alltaf heegt a0 leita
rada { budinni.

flestar gerdir af vélum ma fa
sérstok aukaverkfari sem fest
eru vid per.

b6 nokkra krafta part til ad
styra borvélinni, og htin vinnur
mjog hratt, pannig ad litil born
mega ekki nota hana—og sterri
born einungis { umsjén full-
ordinna.

Peir, sem eru med sitt har,
@ttu ad binda pad upp eda fela
undir hiifu, og fordast skal laust
hangandi fatnad, svo ad fot eda
har flekist ekki vélinni og valdi
slysum.




Veljid mélningu, sem hafir pvi
efni, sem madla 4. Ef mala a
utandyra, athugio pa hvort ma-
lingin er til pess @tlud.

Til er malning, sem skilur frd
sér heettuleg efni, pegar unnid
er med hana. Ef naudsynlegt er
ad nota slika malningu, skal sjd
til pess ad loftresting sé
g60,medan unnid er og medan
htin pornar.

Sé ekki farid eftir leidbein-
ingum utan 4 désinni, getur pad
valdid hofudverk og 6gledi eda
6drum aukaverkunum. Yfirleitt
er haegt ad nota vatnsmdlningu,
sem veldur minni 6pegindum.

Ad mala

Undirbiningur

Adur en byrjad er ad mala, parf
ad undirbda hlutina sem madla
skal. Ef um er ad reda hluti,
sem 4dur voru maladir med
lakkmalningu, skal pvo bd upp
tr vatni blondudu salmiak-
spiritus. Ojofnur eru slipadar
med sandpappir til ad slétta yfir-
bordid.

Ef mdlad er 4 nytt tré, lyftir
tréd séreftir fyrstuumferd. Yfir-
bordid er pvi slipad med finum
sandpappir 4dur en madlad er
60ru sinni.

Heaegt er ad innrétta flokks-
herbergid fyrirlitla fjaruppheed.

Buiid sjalf til uppslattartdflu
tr mjtkri trétexplotu, semannad
hvort er malud eda kledd t.d.
med filti.

Ruslafétu méd bda til dr
témum pvottaefnisdunk semer

kleeddur med veggfédri.

Seti, bord og hillur ma smida
ur spénaplotum eda trékdssum
sem eru maladir. Erfitt getur
verid ad fa géda og édyra tré-
kassa, enathugamaiverslunum
sem fa vorurnar { kdssum.

Sjd einnig bladsiou 20.

Vatnspynnt salmiaksspiritus-
blanda eda sérstakt hreinsi-
efni er notad til ad hreinsa
gamla mélningu aduren malad
er yfir.

Penslar

Penslar fast{ mismunandi geda-
flokkum. Odyr pensill missir
hérin eftir stutta notkun. Pad er
mikil og leidinleg vinna ad tina
pensilhdr af nyméaludum hlut.

Eftir notkun skal prifa pensil-
inn strax. Pad er gert{ vatni eda
terpentinu eftir gerd malningar-
innar. Merkimidinn 4 désinni
veitir leidbeiningar um hvad
nota skal.

Terpentinu ma ekki hella {
frarennsli. Leifum af henni skal
skilad i spilliefnaméttdku.
Tekid er a méti spilliefnum vida
um land, kannid pad 4 hverjum
stad. Kldt veettan { terpentinu
ma ekki loka { péttu ilati, par
sem sjélfsikveikja eda spreng-
ing geeti att sér stad.

Ef hlé er tekid 4 medan 4
malun stendur, md pakka pensl-
inuminn{ plast. P4 pornar hann
ekki partil hafist er handa aftur.
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Smavidgerdir |

Spartl

Holur i maludum, sléttum vegg
md fylla 4 eftirfarandi hétt:

I litlar holur er notad tilbiid
efni{ tipu eda spartl semer hreert
upp med vatni.

I'stérar holur ma nota sements-
blondu. Hvort tveggja er heegt ad
kaupa { malningarvoruverslun.

Hreinsid holuna med purrum
pensli. Udid vatni i gatid. Smyrjid
spartlblondu { holuna med kittis-
spada. Vid stérar holur er notad
bretti til ad slétta yfirbordid.

begar petta er ordid purrt ma
slipaburt6jofnur med sandpappir.

Vatnskranar

Ef haegt er ad loka fyrir vatnid,
getur vidkomandi sjalfur gert vid
krana sem drypur dr.

I krananum er gimmipakkn-
ing. begarhinbyrjaradslitna, fer
kraninn ad dropa. Heegt er ad
skiptaum pakkningu. Pd eru hinir

ymsu hlutir, sem eru skrifadir
frd, hreinsadir 40ur en ny pakkn-
ing er sett { og allt skrifad saman
aftur.

Gluggar

Audvelt er ad skipta um litlar
ridur. Melid nakvemlega falsid
ad utanverdu til ad fa sterdina.
Kaupid gler 1 glerverksmidju.
Limid glerlistaifalsidogdglugga-
listana. Setjid riduna { falsid og
skrifid eda neglid gluggalistana
a sinn stad. Kittid sidan med
glerjunarkitti milli glers og

gluggalista.

Einfalt gler getur madur sjalfur
skorid til.

Meelid riduna 1t og merkid 4
glerid. Leggid eitthvad beint, t.d.
fjol, 4 glerid —munid ad taka tillit
til breiddar glerskerans. Haldid
glerskeranum160réttumogrennid
honumoftmedframfj6linni. Farid
varlega vid brin glersins.

Leggid skurdlinuna vid bord-
briin og brj6tid glerid med 1éttri
sveigju nidur 4 vid. Petta krefst
@fingar. Teikningin hér ad ofan
synir glerjunupp d gamla matann.

Vidgerd afatnadi
Heima fyrir er hegt ad nota

saumavélina til ad gera vid

ymislegt, en{ dtilegu verdur ad

bjarga sér dn hennar.

Pad md byrjad pviadleraad
nota ndl og tvinna med pvi ad
sauma b6t 4 efni, pannig ad
bétin liggi slétt. Pvi nest ma
sauma merki 4 skdtabininginn,
jakka eda poka.

Pegar festa 4 tolu, er best ad
nota sterkan tvinna. Sauma skal
3-4 sinnum gegnum hvert gat.
Sidan er tvinnanum vafid
prisvar sinnumum praedina milli
efnisins og tolunnar, 4dur en
gengid er fra endanum.

Ef hanka vantar 4 jakka, ma
nota bendlaband eda tjalds-
stagssnuru, sem fest er vel {
bada enda svo peir rakni ekki
upp.
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Pvottur og
straujun

Adur en fatnadur er pveginn,
skal athuga pvottaleidbein-
ingarnar 4 fatnadinum. Par er
m.a. gefid upp, hversu mikinn
hita fatnadurinn polir. Pad sama
avio pegar straujad er. Um pad
er einnig takn sem segir til um
hversu mikinn hita fatnadurinn
polir.

Vidhald sko6-

fatnadar

Til ad halda ském vid parf ad
nota skédburd, bursta til ad bera
dburdinn 4, bursta til ad glja-
bursta skéna og mjika tusku.

Venjulega ledurské skal
bursta minnst einu sinni { viku.
bdhaldapeir vatni og eigandinn
blotnar ekki { faeturna.

Auk venjulegs vidhalds skal
bera ledurfeiti 4 gonguské og
vetrarstigvél (pé ekki of oft).
Med ledurfeiti hrinda pau betur
fra sér vatni. Skdsalar og sko-
smidir geta veitt goédar leid-
beiningar — spyrjid pd.

ILatilegu ma purrka skéfatnad
med heitum steinum fra hl60-
unum. Pakkid peim inn { 4l-
pappir og leggid ofan { skéna.



Graen tilraun

Pad getur verid skemmtilegt ad
gera tilraunir me fre og dvexti
sem vaxa ekki venjulega hér 4
landi. Pad parf ekki mikinn tt-
binad, en hins vegar nokkra
polinmaedi.

Avocado

Inni { avocado dvextinum, sem
likist peru{laginu, erstor steinn.
Af honum vex ny planta.

Steinninn er lagdur { vatn {
s6larhring og sidan { glas,
pannig ad einungis nedsti
hlutinn snerti vatnsyfirbordid
(eins og pegar hyasinta er
rektud).

Pegar retur og grenir frj6-
angar koma { 1j6s, er avocado-
plontunni komid fyrir { jurta-
potti.

Eigi ad fd dvexti 4 pléntuna,
parf ad framkvema sedingu.
Frj6 fra avocado blémi er fert
yfir 4 annad blém 4 pléntunni
med finum pensli.

Mango

Kjarninn er fjarlegdur varlega
frd avextinum og hreinsadur {
volgu vatni. Hann 4 ad vera
alveg hreinn. Kjarninn parf nd
ad liggja 1 bleyti { fimm daga {
volgu vatni. Skipta parf um vatn
d hyerjum degi.

A kjarnanum er blettur sem
kallast augad. Eftir fimm daga
erkjarnanum plantad{ jurtapott
med 1éttri mold, pannig ad augad
sndi upp, - og pd er ad taka 4
polinmadinni. Sjalf spirunin
hefst einum til fjorum manudum
eftir ad kjarnanum hefur verid
komid fyrir { jurtapottinum.

Mangéplantan 4 a0 standa {
birtu og hita.

Ananas

Toppurinn og nokkur hluti af
ferskum dvextinum eru skorin
af. Toppurinnerlagdurd hlidina
i nokkra daga svo hann porni.
Pa er toppurinn settur { jurta-
pott med g6dri grédurmold, og
6llu er pakkad inn { plastpoka,

Bléomagrind fyrir
hengiplontur

Buda ma til blémagrind dr til-
tolulega fabrotnu efni fyrir
hengiplontur, svo par geti breitt
ur sér.

Sem burdarstod md nota |

bambusstong. Hiin 4 ad bera

hlidargreinarnar. Thlidargreinar |

ma nota mjorri prik. Borud eru
g6t { burdarstodina i mis-

munandi attir, pannig ad hver !

planta um sig fdi gott plass.
Sidan er fest tréplata 4 hverja
hlidargrein (med skriifum eda
limi). A pessum plétum eiga
plonturnar ad standa. Bora @tti
gotin 4 burdarstodinni pvert {
gegn, bannig ad hlidar-
greinarnar fai negan studning.

sem er lokad. A pennan hitt er
utbiid 1{tid grédurhds.

Plastpokanum er komid fyrir
4 hljjum og bjortum stad, en
ekki 1 beinu sélarljési. Tveir til
prir manudir1ida 4duren plantan
fer ad réta sig.

Einnig m4 nota sterkan stal-
vir { hlidargreinarnar. P4 ma
flytja peer til 4 eftir porfum.
Stélvirinn er beygOur { auga,
sem passar fyrir undirskal.
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Margar pottaplontur barfad um-
potta eftir dimman vetur og
litinn voxt, pegar plantan er
ordin of stér fyrir jurtapottinn
eda raturnar hafa fyllt dt {
pottinn.

Nokkrum timum 4adur en
plantan er umpottud er rétar-
hnausinn vokvadur vel.

Plantan er slegin varlega tr
pottinum.

Laus mold er skropud af —
gaetid ad rétunum.

Pad fer eftir staerd plontunnar
og rétanna, hvort gamli bloma-
potturinn er notadur eda nyr og
sterri.

Yfir botngatid eru 16g0 pott-
brot og sidan er mold sett ofan
4. Moldin parf ad vera ny potta-
mold frd gardyrkjumanni eda
ur blémaverslun.

Plantan er sett adeins dypra
en adur og fyllt er upp med
mold medfram hlidunum. Mold-
inni er pjappad vel. Med pvi er
tryggt ad ny mold komist ad
rétinni.

Adlokumer plantan vokvud.

Plantan m4 ekki standa { s61 {
hélfan manud eftirumpottunina.

Plontur i glerkat

Kuturinn skal veratir gleeru gleri,
og geta parf pess ad hann sé
alveg hreinn 40ur en byrjad er.

Best er ad nota blondu af mé-
mold og neringarrikri gardmold,
par sem erfitt er ad beeta dburdi 4
sidar.

Moldinni erhelltnidurikdtinn,
svo lagid verdi 4-5 cm. pykkt.
Nota ma trekt sem vafin er tr
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Umpottun

pappa eda bréfi til ad hella
moldinni { gegn. Pannig erkomid
i veg fyrir ad moldin hellist tt
fyrir.

Pegar moldin er komin {, er
vatni hellt yfir—p6 adeins pannig
ad moldin verdi 16k, ekki gegn-
blaut. Litlu plontunum er nd
smeygt nidur um floskustitinn
og komid fyrir { moldinni med

l6ngum prjéni. Pad getur verid
svolitid erfitt { byrjun.

Til frekari skreytinga md setja
steina eda skeljar 4 botninn. Gott
er ad byrja med plontur eins og
burkna og vedhlaupara. Seinna
mé reyna t.d. bronugros (orki-
deur).

Kiiturinn 4 ad standa 4 bjortum
stad en ekki 1 s6l.
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Vatnaiprottir

I gegnum 4rin hafa vatnaiprottir
heillad margan skatann. Skipu-
lagt skdtastarf 4 sjo og votnum
hefur p6 verid mis mikid en 4
undanfornum drum hefur starfio
proast meira { pa 4ttina ad vera

hluti af hefobundnu skatastarfi
og pannig gefid enn meiri
fjolbreytnia 6llum aldursstigum.

Fjolbreytnin getur verid mikil,
allt fra pvi ad skataflokkur sigli
einusinni dheimasmidudum fleka

a tjorn upp { siglingar 4 sterri
batum 4 sj6 undir handleidslu
kunndttumanna. Pott siglingar
getiordidsnar pattur{ starfi flokks
edasveitar pd stundamedlimirnir
einnig adra petti skdtastarfsins.

Tegundir bata

Hinar margvislegu gerdir bdta,
sem notadir eru { sj6- og vatna-
ferdir, ma flokka {:

® kjolbata,

@ kanur,

® rodrabata,

® kanoa,

® Kkajaka,

® fleka/ frumsteda bita.
Hinar ymsu gerdir bata hafa
hver sin sérkenni og notkun.

Alaborgarjulla, 17 feta

Kjolbatur
Kjolbatar eru storir batar, oft
kalladir fjolskyldubétar.

beir geta siglt 4 opnum
siglingaleidum og & opnu hafi,
en ekki 4 grynningum par sem
peir hafa fastan kjol. Peir eru
g60irilangarsiglingar og verda
ad vera undir stjérn skipstjéra
med mikla reynslu.
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Wayfarejulla, 16 feta

Kaena

Keana er samnefni fyrir margar
gerdir bata sem hafa kjol sem
audvelt er ad lyfta og taka af.
Steerri kenur fyrir 4-6 manns,
eins og Alaborgarjulla, Svend-
borgarjulla og Wayfarerjulla,
henta fyrir skataflokka.

Minni kenur, 1-2 manna, eins
og Optimistjullan og Thurgjullan
eru notadar til ad veita skatum

fyrstu reynslu i sjé og vatna-
siglingum.

Padereinkennandi fyrirkenur
ad born a skdtaaldri geta stjornad
peim sjalfir eftir stutta pjalfun {
siglingum.

Kenureruléttfararteki og 2tti
pvi einungis ad sigla peim 4
verndudum svaedum.

Kanamerkireinniglitill batur.



Tunn:ﬁ’fieki

Kanoé
Kané er @tladur fyrir tvo til prja
og md adeins nota  kyrru vatni
a stoduvotnu. Kanoum parf ad
réa og pad krefst ekki mikillar
kunnattu.

Sja einnig siou 44.

Kajakar

Kajakarerueins manns batarsem
1610 er med tviblada ar. Kajakar
eruaudveldirimedférumoghenta
ollum aldurshépum.

Optimistjulla, 8 feta

Flekar

Timburflekar, segldiksbatar og
adrar frumstedar fleytur eru oft
gerdar fyrir sérstok tilefni og til
skammtimanotkunar t.d. fyrir
sumarferd.

Par sem fleyturnar hafa oft
mjog takmarkada siglinga —
hafni, md adeins sigla 4 peim —
eins og d kanéum—4lygnum og
mjog Gruggum svedum.

Sja einnig siou 208.

Leidbeiningar fyrir byrjendur

Hépur, sem @tlar ad byrja ad
stunda sj6- og vatnasiglingar,
parf ad thuga margt adur en
bétur er valinn: hvar 4 ad nota
batinn, hvad 4 siglingin ad vera
16ng—ogaudvitad: hverju hefur
hépurinn efni 47

Peir sem 6ska eftir hjalp og
leidbeiningum vid ad hefja
sjoskatastaf, geta sniiid sér til
starfsrdds BIS, sem getursett pa
i samband vid adila sem hafa

pekkingu 4 peim médlum og ad-
stodad vid ad dtvega gogn.

Til eru leidbeiningar fyrir
byrjendurderlendummalumfyrir
skdta { ndgrannalondunum, sem
m.a. geyma frasagnir ymissa
siglingahépa, sem segja fra
hvernig peir féru ad pegar peir
voruad byrjaad stundasiglingar.

1 vinnslu eru {slenskar leid-
beiningar og reglurum skdtastarf
4 5j0 og votnum.




Pad getur verid heattulegt ad
i0ka vatnaipréttir, en skilyrdi
fyrir 6ruggri siglingu er ad vio-
komandi fari ekki 1t { eitthvad,
sem hann er ekki négu vel undir-
buinn fyrir.

Flotvesti
Pad er ekki nég ad baturinn geti
flotid. Peir sem eru umbord purfa
a0 geta haldid hofdinu upp dr,
falli peir dtbyrdis. bess vegna er
mikilvegtadhafagddbjorgunar-
vesti.

Flotgallar og flotilpur koma
einnig a0 gédum notum, po
sérstaklega flotgallarnir par sem
peir halda notandanum einnig
purrum. Verid dvalltiullarfatnadi
naest likamanum.

Til eru tveer gerdir af vestum:
sundvesti og bjorgunarvesti.

Pessi tvo vesti eru notud 4
mismunandi hatt.
Bjorgunarvestio
er framleitt bannig, ad notandinn
snuiandlitinu alltafupp tr. Vestid
snyr notandanum sjalfkrafa rétt {
vatninu, og kragi heldur h6fdinu
hatt. P6tt vidkomandi sé med-
vitundarlaus vegnakuldaeda hafi
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Oryggi
Kunnattu-
madur

Hépur, sem =tlar ad stunda
siglingar, verdur ad hafa kunn-
attumann med sér. Kunndttu-
madurinn verdur ad bera abyrgd
4 ad bunadur sé { vidunandi
asigkomulagi. Pad dbadi vid um
bjorgunarbiinad og farartaeki.

slegid hofdinu 1, getur hann ekki
drukknad.

Sundvestid

eda siglingavestid eins og pad er
oft kallad, er nokkud frabrugdid
bjorgunarvestinu.

Pessi tegund er adeins &tlud til
ad gefa aukalyftingu, og tekur
pess vegna ekki eins mikid pldss
ogbjorgunarvestimedkraga. Falli
einhvertbyrdis med pad, bjargar
hann sér vel, svo fremi ad hann sé
med medvitund.

En hafi vidkomandi rekid sig {
bémuna og misst medvitund, eda
sé medvitundarlaus vegna kulda,
er hetta 4 ad hann snti 6fugt {
vatninu. Sundvestid hindrar ekki
a0 hann liggi med andlitid ofan {
vatninu.

Pad er ekki nég ad geta flotid.
badparfeinnigadkunnaadsynda
og pekkja einfoldustu grund-
vallarreglur vatnaiprétta.

Flotprof

Litlir batar, sem notadir eru 4
vegum skdta, mega ekki geta
sokkid. Til ad tryggja ad svo sé
i raun og veru, eru peir flot-
préfadir minnst annad hvert ar.

Flotpr6fid 4 ad syna, ad farar-
tekin geti flotid, pott pau séu
fyllt med vatni og pungt hladin.
Pyngdin 4 ad vera si sama og
pyngd hamarksfjolda um bord.

Pbessar grundvallarreglureru oft
nefndar tfu bodord vatnaibrott-
anna. Per eru g6d undirstada
undir d4framhaldandi idkun.

Tiu bodord
vatnaiproétta

leerid ad synda,

leerid ad sigla,

leeridumferdareglurhafsins,

haldid batnum { lagi,

haldid ttbinadi og bjorg-

unarbtinadi { lagi,

kannid vedurhorfur,

leerid a0 kleda ykkur,

ef batnum hvolfir — verid

vid batinn,

® blandid ekki saman afengi
og vatnaipréttum,

® valdio ekki dhyggjum —

hringid heim.




Bunadur batsins

Eitt hid mikilvegasta { bod-
ordunum tfu er ad hafa binad
batsins { vidunandi dsigkomu-
lagi. Pad er mikilvegt ad alltaf
sé allt { g6du lagi svo minni-
hattar 6hopp hendi ekki.

Par ad auki er mikilvaegt, ad
baturinn hafi gédan dtbunad,
sem er af réttri sterd fyrir
einmitt pbennan bat.

Akkeri batsins parf ad vera
svo stort ad pad haldi batnum {
miklu hvassvidri. Akkerid er
oft sidasta hdlmstrdid pegar
eitthvad hefur farid drskeidis.

Fyrir bata eins og t.d. Ala-
borgar- og Svendborgarjullu

hentar hefobundin gerd akkeris
sem vegur 10 kil og er 1itbiid
med kedjufesti 4 um 5 m stutt-
hlekkjadri 8§ mm kedju.

Lengd akkeristrossunnar parf
audvitad ad fara eftir pvi hvad
leggja 4 akkerinu 4 miklu dypi.
En jafnmikilvegt er ad trossan
verdinégu 1ong svo akkerid togi
ekki { batinn.

Fyrir 4durnefndar kenur er
hafileg 25 m trossa, med slitpol
sem samsvarar 12 mm nelon-
kadli.

Sé notadur nzlonkadall {
akkeristrossu fylgir sa kostur
ad kadallinn er teygjanlegur.

Nelonteygistalltadhdlfalengd
sina, 40ur en pad slitnar. Par ad
auki flyst rykkurinn fra badtnum
ekki i akkerid heldur tekur
teygja kadalsins vid honum.

Skipsfestibtiinadur til nota {
hofnum parf einnig ad vera
negilega stor. Astedan er ekki
einungis si ad baturinn og
néalegir batar geta ordid fyrir
skemmdum. Tryggingarnar
bata nefnilega ekki tjon, ef
festibinadurinn er ekki af réttri
sterd.

Bandalag islenskra skéta er ad
vinnaadreglugerd um oryggis-
rédstafanir vid sj6- og vatna-
ipréttir. I pessari reglugerd ma
finnaleidbeiningarumhvernig
stunda eigi sjoskatastarf.

Bréddabirgdareglur gilda
fyrir allt skdtastarf 4 sj6 og
votnum og er { peim m.a.
fyrimeeli um:

Oryggisfyrirmaeli

@ a0 allir eiga ad hafa bjorg-
unarvesti,

® adnotaskulikenursemeiga
ekki ad geta sokkid,

® a0 xtid sé einn og adeins

einn skipstjéri um bord,

sundgetu,

biinad batsins,

abyrgd.

bessar reglur parf ad skoda
gaumgefilega, efdhugierdad
stundaumfangsmeiri siglingar
heldur en einstaka flekaferd {
sumarbidum.

Allir sem stunda siglingar,
eiga ad pekkja oryggisfyrir-
meli félags sins og banda-
lagsins.
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Sinna verdur vidhaldi allt
siglingatimabilid. Pegar eitt-
hvad bilar eda slitnar, skal laga
pad.

En til eru hlutir sem ekki er
hagtadlagapegarbaturinnera
floti. Pess vegna eru vorverkin
mikilvegur hluti vidhaldsins.

Vorverk vid

trébata

Hér 4 eftir fylgir listi yfir pau

verk sem gera parf 4 hverju 4ri:

@ laus mdlning og lakk er
skrapad af,

@ malningu og lakk skal slipa,

@ berttré erblettad med pynntri
malningu eda lakki, pangad
til tréd sygur ekki lengur {
sig,

@® baturinnermaladuradinnan
og utan,

@ botninn er madladur ad utan
med malningu sem hindrar
a0 grodur festist vid hann.

Vorverk vid
trefjabata

Glertrefjabdatum nagir 1éttari

yfirferd en trébdtunum, vegna

pess ad 4 trefjar ma nota miklu
hardari og sterkari malningu en
dtré. Pad er heegt vegna pess ad
vidbrogd glertrefja eru allt
onnur en trjavidar.

Samt sem 4dur parf 4 hverju
ari ad:

® fxgja pekjulagid a stefni og
pilfari béatsins,

® gera vid smdrispur og
skemmdir,

@® bera varnarvax 4 batinn,

@® slipa botnmdlninguna,

@® madla botninn med grunn-
malningu og malningu sem
hindrar ad grédur festist vid
hann.
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Vidhald

Stodugt vidhald trébata

Stodugt vidhald — ekki sist tré-
béta — er mjog mikilvaegt. Pad
getur sparad margar vinnu-
stundir og daga 4 vorin. Bat-
urinn verdur alltaf fyrir minni-
hdttar skemmdum medan 4
siglingatimanum stendur, og
mdlning og lakk slitnar. Pad
getur pytt, ad opid sé beint inn
ad tré. Gerist pad, stekka litlar
skemmdir smdm saman og
verda ad svortum blettum — og
mélning og lakk losnar { kring-
um skemmdina. Sérstaklega
versna skemmdirnar tvo siBustu
manudi timabilsins. I haust-
rigningum blotnar bdturinn
mikid, og skemmdirnar né ekki
ad porna inn a milli.

Mikil leidindi sparast vid ad
gera vid bletti jafnhardan.

Samt getur verid ad malning
og lakk festist ekki vel. Oft er
pbad vegna pess ad tréd hefur
verid of blautt pegar vorverkin
voru unnin. Hafi baturinn stadid
med of mikid vatn innanbords,
ner tréd ekki ad porna fyrir
vorid. Annar moguleiki er, ad
innanbords séu stadir, semalltaf
eru rakir. Astedan getur veri0
mistdk { honnun eda ad Ghrein-
indi séu 1 skotum. Ohreinindin
halda vatninu jafnvel { purru
veori.

Pess vegna:

@ haldid batnum hreinum og
purrum,

@® verjid skotin fyrir 6hrein-
indum,

@® skrapid mdlningu af gegn-
blautum st6dum 4 haustin,

@® gerid vid bletti 4 lakki og
madlningu, pegar skemmdir
verda,

@ sctjid hugsanlegalag aflakki
4 pilfarido um mitt sumarid.

Stodugt vid-
hald trefjabata

Um glertrefjabata gildaekkisomu
reglurumstodugt vidhald. En par
er einnig mikilvegt ad gera vid
bletti.

Glertrefjar og pdlyester, sem
skrokkurinn er gerdur dr, geta
dregidisigvatn. Pad gengurhegt
en gerist p6. Pess vegna virkar
malning 4 glertrefjabdtum sem
ytri hdd, sem 4 ad vera 100%
vatnsheld.

Pad getur p6 verid gott ad vax-
bera bdtinn 4 midju timabili.
Vaxidlokarrispum 4 yfirhidinni.

Ef gera parf vid trefjabdta er
mjog mikilveegt ad purrka vel
svaedid med t.d. harpurrku ddur
en gerter vid med trefjum. Leitid
upplysinga hjd fagmoénnum.




Sjésetning

Stéraaugnablikid, sembedider
eftir allan veturinn, er sj6-
setningin — pegar bétarnir eru
settir aftur 4 vatnid. Ad setja
skipid 4 sjé og draga veifurnar
upp markar upphaf 4 nyju tima-
bili — upphaf halfs ars a sjé og
votnum.

Sjosetning med
krana
Pegarbaturersjésetturmedkrana
eru notadar stroffur sem batnum
erlyft{. Stroffurnar eru jafnlangt
frd pungamidju batsins pannigad
pad taki jafnt { badar. Pegar
stroffurnar eru festar, er teygt 4
peim an pess ad batnum sé lyft.
Sidanermikilvaegt, ad stroffurnar
séu tryggilega festar svo ad per
renni ekki til. Sé buid ad lyfta
batnum, erekkerthaegtad geraef
bdturinn fer ad renna Ut dGr
stroffunum.

Allir batar —einkum trébatar —
eru vidkvemir fyrir hoggi. Peir
pola ekki ad detta, og pad getur
lika valdid skemmdum ef bat er
skellt harkalega nidur.

Eftir sjosetningu
Getid pess ad fylgjast med
batnum fyrstusélarhringanaeftir
sjésetningu. Pad getur gerst, ad
trébatar taki inn { sig vatn. Eftir
nokkurn tima penst tréd tt, og
béturinn verdur ad lokum péttur.
Strax eftir sjésetningu parf
ad stillabunad batsins svo hann
leiti upp {1 vindinn ef skautum
(stjérnbondum) er sleppt.

Siglingar

begar batarnir eru komnir 4 flot
hefst margskonar sjéskatastarf.
Margterhagtad gera—einkum
ef margir batar sigla saman.
Sigling er ekki — frekar en
gonguferd—einungis leid 4 milli
stada.

Attunarsigling
Attunarsigling er skemmtilegur
vatnaleikur. Settar eru upp
péstar pannig ad hegt sé ad
sigla 4 milli peirra. Péstarnir
geta verid 4 landi t.d. vid brd, {
bat sem liggur fyrir akkerum, 4
bryggjustélpaedalagdir it sem
baujur.

Til eru 6tal moguleikar, og
siglingaleidin fer eftir ad-
stedum. Gatid pess ad ekki sé
svo langt milli péstanna ad
leikurinn fari Gt um pufur ef
vindur er of litill. Munid, ad
ekki m4 festa batinn eda neitt
annad vid leidamerkingarnar.

bessi leikur getur verid
skemmtileg @fing { ad siglaeftir
attavita og korti.

Hvolfaefingar

betta er adgerd, sem parf ad
framkv@ma minnst einu sinni
4 ari, pvi pa fer dhofnin
tekiferi til ad sja og upplifa
hvernig farkosturinn bregst
vid, pegar hann er fylltur med
vatni.

Hvolfefingar eru naudsyn-
legur pattur { oryggispjalfun
sjoskata. Pad getur radid ur-
slitum, ef batnum hvolfir eda
hann fyllist af sj6, hvort
ahofnin hefur adur reynt ad
koma batnum 4 réttan kjol og
tema hann.

Hahyrninga-

leikur

Hér parf ,hahyrning® — trjd-

drumb med holki, sem @&tladur

er fyrir prik med flagg. , Ha-
hyrningurinn®er dreginn 4 eftir
batnum med 10-20 m1inu. Hver
bdtur byrjar med t.d. 5 flogg.

Flogg batanna eru { mismunandi

litum. Hvert flagg er & priki,

sem passar nidur { hélk 4 ,,ha-
hyrningi®. Leikurinn gengur ut

4 ad nd eins morgum floggum

og hegt er af ,hdhyrningum*

hinna batanna.
Bua ma til ymiskonar reglur

fyrir hahyrningaleikinn, t.d.

@ afmorkud braut, sem sigla &
eftir,

@ ckki ma sigla yfir linurnar,

® floggin md adeins taka med
hondunum,

@ adeins md taka flogg fra
00rum, ef vidkomandi hefur
flagg { sinum ,,hdhyrning*.

Setjid reglurnar, 4dur en leik-

urinn hefst.

Gerid t.d. hvolfefingar {
sumarferdinni { hlyju vedri.
Velja md hversu vel hvolf-
efingind ad endurspeglaraun-
veruleikann. A dhofninad vera
fullkleedd eda { badfotum? A
allur dtbdinadur ad vera f{
batnum? A efingin ad fara
fram { kyrru vedri pegar ekki
eru 6ldur (6ldugangurinn getur
gert erfitt ad teema bétinn)?

Getid pess ad einhver
fylgist med &fingunni og sé til
taks ad adstoda bdtana sem
taka patt i henni.
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Stjorn og styring

Pad getur verid erfitt fyrir
oreynda ad sigla bat — og ekki
sist pangad, sem @tlunin er ad
fara. Einnig geta komid upp
6ventar adstedur sem gott er
ad hafa hugsad fyrir 40ur en
lagter af stad. Pvi fer hér 4 eftir
yfirlit yfir nokkur undirstodu-
atridi sem parf ad leera 4dur en
lagt er af stad { fyrstu ferdina.

Siglingastefna
Meginreglan er ad ekki er haegt
ad sigla 4 méti vindi. Pad fer
eftir gerd batsins hvort hegt er
ad sigla { stefnu sem myndar
um45° horn vid vindattina. ZEtli
madur beint{ vindstefnuna, parf
ad sigla 4 hlid vid vindinn til
skiptis eda krusa, eins og pad
heitir. Morg mismunandi heiti
eru til yfir pad hvernig siglt er
med tilliti til vinds.

Vending

Paderu tveradalreglur sem nota
parf pegar siglt er — ad stag-
vendaogad kivenda. Vid pessi
stjorntok fer seglid yfir 4 hina
sidu batsins.

Stagvending

Vid stagvendingu er bdtnum
styrt & méti vindi, framhja
ljéranum og yfir 4 hina hlidina.
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Stjorn
Bédtnum er styrt med styrinu.
Styrid virkar adeins pegar
baturinn er 4 ferd. bvi hradar
sem baturinn siglir, peim mun
minna parf ad hreyfa styrid til
ad styrahonum. Pess vegna skal
alltaf reyna ad vidhalda hrada
bétsins.

begar lert er ad styra bat,
skal vidkomandi vera vind-
megin — gagnstaett vid seglid.
Seglid er hlémegin. Vindur og

Pegar baturinn metir l[jéranum,
eru seglin ferd yfir 4 hina
hlidina og fest.

Kivending

Kidvending 4 sér stad, pegar
batnum er styrt frd vindi, pang-
ad til vindurinn kemur inn ad
aftan og baturinn lensar. Pegar
sniiid er afram, kemur vindurinn

hlé eru pess vegna stefnur, sem
vixlast, { hvert skipti sem
batnum er sniiid, og seglid fer 4
hinahlidina. Pegarsetid er vind-
megin og styrisstonginni er ytt
fra—{hlé, pasiglirbdturinn upp
4moti vindi. Pad heitir,,ad sigla
beitivind“. Taki madur{ stadinn
styrisstongina til sin — 4 moéti
vindi, pd siglir baturinn undan
vindi. Pad heitir ,,ad lensa“. Sé
styrt beint 4 méti vindi, er
vidkomandi { 1j6ri.

i hina hlid seglsins, og seglid
skiptir um hlid.

Ef vidkomandi tekur ekki
eftir kivendingu, getur hin
valdid pvi ad batnum hvolfi,
eda bedi segl og mastur eydi-
leggist. Ef mikill vindur er, er
radlegt ad stagvenda { stad pess
ad kivenda.



Slaamt vedur

Sérhver skipstjérnandi parf ad
kanna vedrid og vedurhorfur
adur en siglt er dt. Hann verdur
pvi alltaf ad hlusta 4 vedur-
fréttir. Hafi verid varad vid
miklum vindi, hvassvidri eda
stormi 4 peirrileid, sem dformad
var ad sigla, 4 ad halda sig {
hofn.

Segl rifud
Verdi svo hvasst, ad erfitt sé ad
sigla fullum seglum, eru seglin
rifud. AJ rifa seglin pydir ad
minnka seglfltinn.

Einnig er hegt ad taka fram-
seglid af og sigla adeins med
storseglid. Rifid seglin alltaf

timanlega. Pad getur verid erfitt
adrifasegl pegar hvasster ordid.

Lensad

Sé verid dti 4 opnu hafi og erfitt
ad sigla vegna oOldugangs er
hagtad minnka veltinginn med
pvi ad lensa.

Ef lensad er, er framseglid
14tid aftur, p.e.a.s. framseglinu
er sndid { gagnsteda att vid
storseglid. (Beggja skautabyr).

Baturinn siglirlitid eda ekkert
en aftur 4 méti rekur hann til
hlidar (mikid rek), pegar legid
er undan vindi.

Ekki er alltaf hattulaust ad
lensa { miklum vindi.

Strand

Hafi baturinn strandad og ekki
er hagt ad styra honum it aftur
t.d. med pvi ad halla honum, er
adeins eitt til rdda — baturinn
verdur ad fara somu leid til baka.

Ef vindurinn feykir batnum
innar 4 grunns&vid, er naudsyn-
legt ad taka seglin nidur og
hugsanlega varpa akkerum.

Sé ekkihaegtad stjakabdtnum
fra med drum og stjokum, ma
ekki draga pad ad stokkva 1t {
og yta honum frd. S4 sem
stekkur skal vera { oryggislinu
og hafa 6rugga uppgonguleid.

Geatid pess ad taka pann, sem
stekkur dt, med pegar baturinn
losnar og siglir af stad.
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Batar festir eda peim lagt vid akkeri

Mikilvegur hluti siglinga-
namsinserad geta skilid tryggi-
lega vid farkostinn.

Legio vio akkeri
S€ siglt 4 sterri kanum eda
kjolbatum, getur verid naudsyn-
legt ad lita batinn liggja vid
akkeri. begar varpa parf akk-
erum er mikilvaegt, ad pau séu {
lagi, p.e.a.s. ad akkerid sé af
réttri sterd, ad pad sé kedju-
festi, og ad akkeristaugin sé
négulong. Pegar akkerid er tti,
parf ad vera pléss, pannig ad
baturinn geti sndist { heilan
hring 4n pess ad rekast 4 adra
bata, bryr, fiskinet o.s.frv.
Heagt er ad varpa tveimur
akkerum it, en pd parf ad varpa
peim 4 sama stad en aldrei 63ru
ad framan og hinu ad aftan.
Hzgt er ad auka pungann med
pvi ad bxta bly- eda jarn-
klumpum vid. Einnig m4d nota
dunk fylltan med steinum.

Landfestar vid staurastzdi
Ad aftaneru tveer festingar sin {
hvorn staurinn og tver ad
framan. Hlifar eru settar 4 bddar
hlidar. Mikilvegt er ad land-
festarnar séu ekki svo strekktar,
ad bturinn hangi { peim, pegar
fjarar. )

Landfestar i bryggju med
akkeri

Stefnid erlagtad bryggjunni og
akkeri varpad it ad aftan.
Akkerid parf ad né { botninn 10
— 20 m fyrir aftan batinn, hdd
vatnsdypt. Akkerinu er varpad
40ur en komid er alveg ad
bryggjunni. Ef fleiri batar eru
festir 4 pennan hdtt, sjdid p4 til
pess ad akkeristrossan leggist
ekki yfir adrar trossur pegar
kastad er.
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Landfestar med hlidina ad
bryggju

Baturinnerlagdur ad med fram-
og afturfestingu og tveimur
00rum festingum sem toga
gagnstett vid fram- og aftur-
festingarnar. Pessi festing virkar
pannig ad baturinn erkyrrari og
pad er audveldara ad hlifa
honum. Friholt eru sett milli
béts og bryggju. Ef bryggjan er
brotin, ma hlifa bdtnum med
pvi ad binda fj6l eda langband
milli tveggja friholta. Par med
tekur fjolin 4 méti bryggjunni.




Batum styrt i
hofnum

Eitt af pvi, sem reynist erfitt
fyrir alla sj6farendur, og krefst
mikillar @fingar, er ad styra {
hofnum — pegar siglt er inn og
(it dr hofnum. Pad er audvitad
vegna pess ad par er oft 1itid
pléss.

Pad parf mikla ®fingu til ad
styra { hofn. Mikilvegt er ad
skipstjérnandinn pekki bdtinn
sinn: hversu vel bregst styrid
vid, hve mikid svadi barf hann
til ad sniia og ekki sist, hversu
lengierhann ad sld af hradanum.

Ef ekki er mikil reynsla { ad
styra { hofnum ma velja 6ruggu
leidina: a0 taka nidur seglin og
réa i hofn, eda sigla inn med
rifud segl. Alltaf skal madur
vera vi0 pvi biinn ad taka nidur
seglin, pegar siglter { h6fn. Pad
er engin skomm ad réa { hofn —
pvert 4 méti synir bad, ad
vidkomandi er ekki fifldjarfur,
heldur velur lausn sem hann
veit ad hann veldur.

Adur en
siglt er

I hvert skipti sem farid er
siglingu, eru nokkur atridi
sem purfa ad vera { lagi:

@ allirumbord verdaad vita
hver stjérnar batnum,

@ sbyrgur adili hefur gefid
leyfi til siglinga,

® leidabok er ferd,

@ allir um bord eru { bjorg-
unarvestum, og ullarfétum
innst kleda.

@ allur naudsynlegur bin-
adur er um bord,

® hlustad hefur verid 4

~vedurfréttir,

Sjoferdareglur

Likt og 4 landi ma finna um-
ferdarreglur 4 hofum, sem fara
parf eftir. Pessar reglur gilda
fyrir alla, stéra sem smda, og
fyrir alla bata, meira ad segja
hina frumstedustu. Reglurnar
gilda 4 o6llum siglingaleidum
sem hagt er ad sigla farkosti 4.

Ein af reglunum hljédar
pannig ad { hverjum bati skuli
veraeinn skipstjori. Pad er skip-
stjorinn sem dkvedur hvernig
eigi ad sigla og pad er lika skip-
stjérinn sem ber dbyrgd dad allt
gangi rétt fyrir sig.

Af 60rum mikilvegum regl-
um m4 nefna:

@ si sem 4 ad vikja skal syna
med gédum fyrirvara ad
hann muni gera pad,

@® si sem 4 réttinn 4 ad halda
stefnu og hrada,

@ bad er skylda hvers og eins
a0 gera allt sem { hans valdi
stendur til ad fordast drekstur
— jafnvel p6 ad hann eigi
réttinn,

@ alltaf skal haga sér{samraemi
vid g60a sjomennsku.

Reglur um ad vikja

Reglur um ad vikja 4 sj6 likjast
ekki mikid peim sem gilda 4
landi.

Fyrstareglan er ad bdtar sem
@tla ad fara fram tdr purfa ad
vikja. Vidkomandi fer fram dr,

ef hann ndlgast annan bat ur att
padan sem afturljés hins batsins
sjast.

Adrar reglur um ad vikja eru
notadar pegar ekki er um fram-
trsiglingu ad reda.
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Ljosabimmadur

Ljésker eru hofd um bord til
bess ad adrir sjéfarendur geti
séd dnottunni, hvers konar skipi
peir eru ad meta, og  hvada Att
pad er ad fara. Hver gerd bata
hefur sinn sérstaka lj¢sabinad.
Ljésabtinadinum ma skipta {:
toppljos,

hlidarljos,

bakljés,

drattarljos,

1j6s sem sjdst allan hringinn,
blikkljés.
Teikningin synir pau horn,
sem toppljés, hlidarljés og bak-
1j6s senda birtu fra sér.

Ljosin passa pannig saman,
a0 ekki er hagt ad sja bakljos,
begar topp og hlidarljés sjdst,
og ofugt. Breytingin verdur
22,5° aftan vid pvert. Toppljés
og bakljés eru hvit, medan
hlidarljés 4 bakborda eru raud
og stjornborda gren. Dréttar-
1j6s eru stadsett 4 sama stad og
bakljésin, en 1j6sid er gult.

Blikkljés er adeins notad 4
svifnokkvum. Pad 4 ad blikka
minnst 120 sinnum 4 mindtu.

Ljésmerki a
daginn

A sama hitt og ljésabtnadur
getur gefid upplysingarum gerd
og stefnu bats 4 néttunni, geta
lj6smerki 4 daginn gefid upp-
lysingar um gerd bdtsins. Ofter
ekkibeinlinis hegtad sjd 4 skipi,
ad pad hafi takmarkada mogu-
leika & stjérnun.

Pess vegna m4 finna merkja-
myndir sem hagt er ad nota
saman til ad syna petta.

Dagmerkin eru gerd ur:

kiilu
attflotungi
keilu
sivalningi
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Sjokort
Sjoékorter mikilvegastahjélpar-
teekid til ad rata 4 hafi.

A sjokorti eru synd 611 atridi
sem hegt er ad sigla eftir. Pad
eru t.d. kennileiti 4 landi:
kirkjur, reykhdfar, vitar, hedir
og hafnir — og 4 sj6: baujur,
sjodypt, eiginleikar botnsins,
flok, klettar o.s.frv.

Sjokort med skyringum eru
gefin 1t af Sjémelingum Is-
lands.

IALA - kerfid

TALA - kerfid er alpj6dlegt

siglingamerkjakerfi. bvieritar-

lega lyst { gognum frd Sjé-

mealingum Islands. Kerfid

samanstendur af merkibaujum,

sem skipt er upp {:

@ hlidarmerkingar,

@ ittavitamerkingar,

® cinangradar hattumerk-
ingar,

® merkingar um midju sigl-
ingaleidar,

@ sérstakar merkingar.

Utlitalgengustu siglingamerkj-

anna er synt 4 myndinni.




Til ad heegt sé ad siglaum natur
er naudsynlegt ad geta attad sig
eftir vitum.

A sjékortunum ma sja legu
vitanna, hvada liti peir senda {
mismunandi dttir, hvernig beir
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sterkt peir Iysa og hversu hdir
peir eru. Ut frd pessum upp-
lysingum mé pekkja vitana {
sundur.

Hér eru nokkur demi um
algengustu kenniljds vita:

blikka (kennilj6s vitans), hversu
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LF1
F1(2)
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Stodugt 1j6s.

Stodugt 1j6s med leiftri.

Viti med leifturljési (varir skemur en 2 sek.).

Viti med blossaljési (varir { 2 sek. eda lengur).

Viti med 169 af leiftrum, hér tvo leiftur saman, sem
endurtekin eru med dkvednu millibili.

Viti med tidu leiftri — 60 4 mindtu.

Viti med mjog tidu leiftri.

Viti med 163 af premur tidleifturljésum.

Viti med 163 af tidleifturljésum og longu leifturljosi.
Viti medrodaf premur t{dmyrkvunum{ annars st5dugu
1josi.

Jafnlengdarljés, 1j6s sem varir jafn lengi og myrkrid.
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Midun

Pegarsiglter, skal alltaf fylgjast
med 4 sjokorti hvar verid er.
Pess vegna er naudsynlegt ad
dkveda stadsetninguna oft.

Sé verid nélegt landi, er
algengast ad gera krossmidun.

Valdir eru tveir fastir punktar
4landi sem einnig eru merktir
sjokortinu. Par 4 eftir er stefna
attavitans dkvedin til beirra
beggja og stefnurnar tveer eru
teiknadir inn 4 kortid. Par sem
stefnurnar skerast er baturinn.
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Hvortsem stundad er skétastarf
4 landi eda vatni, gerist mest 4
ferdalogum.

Ekki er sist hagt ad lenda {
@vintyrum 4 siglingu. En
ferdina parf ad skipuleggja vel.

?':

Skipulagning
Margradagasiglingu md skipu-
leggja 4 margan hatt. Pad m4
koma pvi pannig fyrir ad siglt
sé dmilli hafna og gist{ htfnum.
Ef siglt er 4 kjolbdtum eda
stérum ka&num m4 finna gédan
og hentugan stad, par sem legid
er fyrir akkerum yfir nétt og
sofid { batunum. Ef siglt er 4
litlum gaflkenum med hreyfi-
kili m4 draga bdtana upp 4 land
og sofa { tjaldi eda skyli.

Einnig ma skipuleggja ferd-
ina bannig ad siglt sé alla
néttina, annad hvort vegna pess
ad komast parflangt, eda vegna
pess ad pad er gaman ad préfa
ad sigla um nétt. Ekki er melt
med natursiglingu, ef skip-
stjornandinn hefur ekki margra
dra siglingareynslu.

Adur en lagt er af stad {
ferdina, er margt sem parf ad
muna:
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® hlustid 4 vedurfréttir 40ur en
lagterafstadog verid {hofn ef
vedur breytist,

® hafid tengilid, sem hringt er {
frd hverri hofn sem komid
er i og aftur 4dur en lagt er af
stad,

® 5j4id til pess ad foreldrar/ad-
standendur allra um bord viti
hver tengilidurinn er,

® farid yfir batinn og gangid tr
skugga um ad allur binadur
sem vera 4 um bord sé par.
Hann 4 ad vera skilgreindur {
siglingareglum sveitarinnar,

® s5jdid til pess ad allir muni eftir
persénulegum titbinadi eins
og matarildtum, regnfatnadi,
stigvélum, svefnpoka og auka
fotum,

® athugid hvort sameiginlegur
ttbtinadur sé¢ um bord: sj6-
kort, eldhidsahold, vatn, gas-
teeki, matur, purrar eldspytur,
lukt eda olfulampi, tjald
o.s.frv.

I h6fn

Ef komid er vid { hfnum sem
vidkomandi pekkir ekki, er g6d
hugmynd ad leita til hafnarstjéra
eda hafnarskrifstofu og kanna
hvort sérstakar reglur gildi um
pessahofn. T.d. umuppstillingu
tjalda, hvortkveikja megi vard-
eld, hafnargjold o.s.frv.

Munid, ad i hverri hofn er
hafnarstjérinn @dsta yfirvald,
pannig ad fara ber eftir 6llum
tilmaelum, fyrirmalum og skip-
unum frd honum. Hafnar-
stjérinn getur, ef naudsyn
krefur, vikid sjéfarendum frd
hafnarsvedinu um lengri eda
skemmri tima.

Pegar legid er { hofn parf ad
taka tillit til annarra sj6farenda.
Liggi bdturinn utan 4 6drum
batum skal ganga hlj6dlega og
rélega um pegar farid er i land,
og takmarka eins og heagt er
umferd yfir adra bata. Margir
segarpar fara snemma { koju.




Baturinn tekinn upp og gengid
fra fyrir veturinn

Vetrarfragangur er stor pattur
vidhaldi bétsins. S& baturinn
medhondladur rétt, ma spara
margra tima verk 4 vorin og
peninga til vidgerda.

Kadla og segl parf ad pvo {
Gsoltu vatni til ad fjarlegja
saltid. Saltkristallarhafa hvass-
ar brinir og slitaitbiinadi. Gott
er ad hreinsa botninn ad utan
med vatni og sandpappirs-
svampi. P4 er btiid ad vinna pau
vorverk, og audveldara er ad nd
6hreinindunum blautum. Auk
pess losnar madur vid ryk frd
botnmélningunni. Mjog hattu-
legt er ad anda pvi ryki ad sér.

Landtaka

Tryggingarskilmalar fyrir bat-
ana kveda venjulega 4 um, ad
taka purfi bdtana upp 4 land 4
timabilinu 16. oktéber til 31.
mars, nema samio sé um annad.

Taeming og

hreingerning
Neglan er fjarlegd pannig ad
vatn sitji ekki eftir { batnum. Ef
bad gerist getur botninn ordid
fyrir frostskemmdum.

Fjarlegio 6hreinindi tr skot-
um 4 trébatum svo ad baturinn
porni fyrir vorverkin. Skafid
lakk og mdlningu af, par sem
tréd er mjog blautt.

Studningur

Bétinn parf ad stydja med
bikkum, sem eru vandlega
festir. Peir eiga ekki ad geta
hreyfst { roki og eiga ad standa
4 fastri undirstodu, svo peir sigi
ekki ef rignir. Tryggingin ner
ekki yfir 6hopp sem verda vegna
pess ad baturinn hefur ekki verid
negilega vel skordadur.

Sandpappirssvampur

Yfirbreidsla

Notud er pétt yfirbreidsla, sem
pekur allan batinn.

Leggid hana yfir langband
sem ner fré stefni aftur ad skut,
og lyftid pvi upp, bannig ad
pakhallinn verdi minnst 30°.
Smé got { yfirbreidslunni gera
ekkert til, par sem vatnid getur
runnid nidur eftir dbreidunni.
Getid pess, ad grindin skemmi
ekki batinn { vetrarstormum.

Vefjid tuskum um bar sem
grindin kemur vid batinn.

Yfirbreidslan parf ad nd eins
langtnidur med batnumoghagt
er, einkum trébdtum. Annars
pornar hann of hratt { vindi og
sprungur myndast { kledn-
ingunni.

b6 parf ferskt loft ad nd inn
undir dbreiduna, pannig ad raki
hverfi.

Pegar baturinn er kominn
a land parf ad setja vel undir
hann og breida yfir hann.
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Frumstaedir batar

Ekki er naudsynlegt ad kaupa
bét til ad idka vatnaiprottir.
Hoépur, sem hefur dhuga 4
siglingum, getur byrjad 4 sumar-
ferd, par sem adalatridid er
vatnaipréttir. Til demis er heegt
ad smida bit eda frumstedan
fleka, sem getur siglt eda ad

minnstakosti flotid. Frumsteda
fleka etti eingdngu ad nota 4
grunnu, 6ruggu vatni eda tjorn.

Einnigerhugsanlegtad leigja
bét. Pannig md tengja saman
siglingar og dgleymanlega
nattdruupplifun, eins og t.d. ad
fleyta sér nidur eftir straum-

1éttri 4 t.d. 4 gimmibat.

Hagt er ad sigla 4 nyjan stad
dhverjumdegieda veraifostum
tjaldbidum — og fara padan {
mismunandi langar ferdir.

Adur en byrjad er 4 sigling-
um er 4dridandi ad kynna sér
Oryggisreglur um vatnaiprottir.

Fastar tjald-
badir

begar byrjad er ad idka vatna-
ipréttir er audveldast ad vera {
fostum tjaldbidum sem liggja
ad vatni eda sjo og helst 4 af-
morkudum svedum eins og vid
stoduvotn, firdi eda vikur.

Vidfangsefnin geta tekid mis-
langan tima. Skemmtilegt og
spennandi verkefni fyrir byrj-
endur geti verid ad byggja ein-
faldan frumstedan bateda litinn
timburfleka.

Geetid vel ad straumi og vindi
aflandi pegar farid er it 4 fleka.
Hafid alltaf auka drar um bord
og tryggast er ad hafa 6ryggis-
taug { land.

Sumarferd a siglingu

Eigi ad sigla mikid { sumar-
ferdinni, m4 skipuleggja hana
pannig, ad komid sé 4 nyjan
stad 4 hverjum degi.

Kajakferd
Ein leid gati verid ad leigja
kajaka og sigla nidur eftir
straumléttri 4. Siglingaklibbar
getu e.t.v. veitt rdd um heppi-
legar ferdir.

Einhverjir hépar eiga kajaka
ogréamikid. Hegt veri ad leita
eftir sambandi vid pessa hépa
og fa hagnyt rdd og leid-
beiningar.

Starfsr4d BIS getur ef til vill
adstodad vid ad nd sambandi
vid skdtahdpa sem eiga kajaka.

Til eru sérstakar oryggis-
reglur fyrir kajaksiglingar, sem
parf ad kynna sér vel ddur en
lagt er af stad.

Kanoéferd
Einnigerhagtadleigjakand til
siglinga 4 lygnu vatni. Kané er
ekki sérstaklega hentug bdta-
tegund hér 4 landi vegna pess
ad kand Dolir illa hlidarvind.
Ef siglt er 4 kano skal nota
béta sem geta ekki sokkid.




Segldiksbatur

Frumstedur batur getur t.d.
verid segldiksbdtur. Grunnur
seglduksbdts er grind byggd tr
spirum eda listum og yfir-
breidsla, sem vafin er utan um
grindina.

Adalatridid vid segldiksbata
er ad f4 bat med miklu burdar-
poli, svo hann geti borid pann
eda pd skata, sem &tlaum bord,
en einnig er mikilvaegt ad n4
gbédum stédugleika svo baturinn
velti ekki vid minnstu hreyf-
ingu. Burdarpolid er h4d sterd
trégrindarinnar, og hversu vel
dbreidan er spennt tt. Stodug-
leikinn fer eftir hversu hitt bord-
stokkarnir eru yfir vatni, og
hversu vel trégrindin er reyrd
saman. Pad 4 helst ekki ad vera
pannig ad vatn renni yfir bord-
stokkinn ef baturinn veltur Iitil-
lega.

4. Pylsurnar ur greninu
eru festar 4 rammann
allan hringinn.

5. Yfirbreidslan er
strekkt utan um
grindina og grenid —
og reimad saman.

6. Batnum er r6id med
arum, tviblada arum
eda bvi um liku.

1.

Yfirbreidslan er breidd
ut a joréina.

Trégrind med ska-
stifum er byggé og
1690 yfir yfirbreidsl-
una.

Grenigreinum eda
60ru sliku er safnad
og reyrt i pylsu med
bPvermal um %2 m.

I stadinn fyrir ad nota greni-
greinar { hlidarnar — pad er ekki
vistad greni sé tiltekt—md bia
tilheila trégrind (kassa). P4 parf
audvitad fleiri tronur og meiri
vinnu vid reyringar. Pad er
mikilvaegt ad setja skastifur {
grindina til ad gera bétinn
styrkari. Grindin er sett ofan &
yfirbreidsluna sem lyft er upp
med hlidunum og reyrd vid.

Segldiksbéta er svo audvelt
ad utbia, ad pad ma gera 4 half-
um degi ef efnid er fyrir hendi.

bad er mikilvaegt ad fa gédar,
traustar og vatnspéttar yfir-
breidslur med kdsum, sem pola
ad strekktar fast.

Lika eru til adrir frumstedir
bétar, pott peir dtheimti adeins
meiri vinnu. Hvern hefur ekki
dreymt um ad gera bat ur
mjélkurfernum eda kand ur
holum trjabol?

Munid ad frumstedir batar
eru ekki 6rugg fararteki og ma
bvi eingbngu nota a4 grunnu
vatni { gédu vedri.
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Mijolkurfernubatur

Heagt er ad byggja bat dr
mjolkurfernum. I hann parf
audvitad margar fernur svo pad
parf ad byrja ad safna timan-
lega.

Fyrst parf ad gera mjoélkur-
fernurnar péttar. Pad er gert med
pvi ad smyrja limi par sem
fernan er opnud og hugsanlega
styrkja lokid med limbandi.

Notid vatnspétt 1im og lim-
band. Best er ad nota tveggja
litra fernurnar, pvi fernurnar,
sem opnadar eru med pviadrifa

Holur trjabolur
Sé moguleikidad ttvega stéran
trjdbol med pvermali 4 milli 2
og 1 mertilvalid ad biatil kan6
ad gédum og gdmlum hatti
indidna.

bagd ttheimtir mikla vinnu ad
holatrjabol, og vidkomandi parf
ad vera gédur med exi. Einnig
er haegt ad hola 1t med pvi ad
lata gl6d brenna nidur { trjd-
bolinn, t.d. yfir nétt. Til pess
parf mikid og gott glédarbdl, og
padan er tekin gl6d sem 16gd er
4 midjan trjdbolinn. Pegar
gl6din hefur brunnid tt, er
komin sm4 hola { stofninn.

begar holadi trjabolurinn
hefur verid sjésettur, getur verid
naudsynlegt ad nota ttkeyping
til ad fa betri stddugleika 4
kandinn. Utkeyping er fljétlegt
ad bua til Gr 2 tronum, sem
bundnareru pversumd kandinn.
Tronurnar skaga 1t af annarri
hlidinni og 4 endann er festur
litill trjdbolur.
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af peim, er erfitt ad pétta aftur.
Sjalfur baturinn er byggdur
med pvi ad lima fernurnar
saman { pad form sem 6skad er
eftir. Botn og hlidar, sem purfa
ad pola vatnsprysting, eru gerd
i fleiri logum sem 16gd eru sitt &
hvad. Petta styrkir bdtinn og
gerir hann péttari.
Mjélkurfernubatur er adeins
fyrir o6rfaar ferdir, pvi ad
pappinnifernunumleysistfljétt
upp og baturinn lidast { sundur.

Mjoélkurfernubatur

Steinaldabatur
med Utkeypingi



S,

ut, raspadar til ~
og pussadar.

Tunnufleki

Tunnufleka md nota til fleiri
hluta en ad bjarga f6lki { hafs-
naud. Hegt er ad nota tunnu-
fleka { stad kanéa. Hagstedara
er ad bua til einn tunnufleka,
par sem allir geta verid saman,
en fleiri litla.

Tunnuflekabyggingin er
skemmtilegt verkefni fyrstu
daga sumaritilegunnar, en
nokkur atridi purfa ad vera {
lagi.

Mikid efni parf { tunnufleka:
flotefni, t.d. loftpétta geyma/

Arar eru sagadar-

-

tunnur/dunka, kadla fyrir reyr-
ingar, tronur { umgjordina sem
flotholtin eru fest vid, og svo ef
til vill slétta planka eda plotur
fyrir pilfar.

Eitthvad parf lika til a0 styra
flekanum med, t.d. tviblada ér,
styri, mastur med litlu segli —ef
@tlunin er ad sigla med vindi —
eda stjaka til ad stjaka sér dfram
i grunnu vatni.

Pad er mikilvaegt, ad flot-
holtin sitji fost, t.d.lokud inni {
trégrind, og undir 61lum kring-

—~ Haegt er ad byggja tunnu-
/ﬂeka ur édyru efni

umstedum vera bundin fost med
kodlum.

Ef tunnuflekinn er &etladur til
ad flytjadhold ogtitbinad, buid
p4 til pall 4 midjum flekanum
sem er adeins herri en pilfarid,
svo dldur sem kynnu ad skella 4
flekanum bleyti ekki (tbin-
adinn. Tunnuflekaferd @tti ad
fara nidur straumlétta 4 eda lek
eda 4 lygnu stoduvatni.

Skemmtilegast er, ef haegt er
ad dkveda sjalfur hvert eigi ad
sigla.
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Skipshaski og neyd

Adeins bjani hredist ekki hafid

erstundum sagt og pad er spurn-

ing um lif eda dauda ad farid sé

rétt ad pegar ferdast er til sjos.
Verdi samt slys, er um ad

gera haldaré sinni, reyna koma

i veg fyrir meiri skada og lag-

feera pad sem ordid er 40ur en

neyOdarastand skapast.
Algengustu alvarlegu skips-

haskar og slys eru:

@ fall dtbyrdis,

@ brotid mastur,

@ bilad styri,

@ batnum hvolfir.

Neydarmerki

Vidkomandi er { neyd, pegar
skip og dhofn erufhattu. Pader
ekki endilega neydartilvik, ef
mastrid brotnar, ef einhver um
bord er hreeddur eda einhver
hefur meitt sig, nema hann sé {
heettu.

I neydartilvikum mé nota
neydarmerki sem @tlud eru til
a0 bidja um hjélp:
raudar neydarrakettur,
rautt handblys,
appelsinugulan reyk,
senda 1t SOS,
senda it MAYDAY,
neydarmerkid NC eftir al-
bj6dlegu merkjabokinni,
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Madur fyrir bord
Falli madur ttbyrdis er mikil-
vaegtad einn dr dhofninni fylgist
med honum allan timann &
medan batnumer sniid. Ef misst
er sjénar & manninum getur
verid erfitt ad finna stadinn
aftur.

Hafi madur ekki négan kraft
ma nota t.d. segl eda kadal-
lykkjur og hifa vidkomandiupp.

Brotid mastur

Brotni mastur parf ad metahvort
hetta s¢ 4 ad mastrid geri gat 4
batinn. I pannig tilfelli er best
ad skera 4 kadalinn eins fljott
og hagt er. Skiljid hugsanlega
eftir enda og dragid mastrid a
eftirbatnum i nokkurri fjarlegd.

S

@® merki sem samanstendur af
ferkontudu flaggi med kilu
edaeinhverju sem likistkilu
yfir eda undir flagginu,

@ hag ogendurtekin armmerki
par sem handleggjum er lyft
ttréttum og peir latnir siga 4
vixl,

@® cldur um bord,

® stodug notkun pokulddurs.

Merki til ad na

eftirtekt

Ef vidkomandi er ekki { beinni

neyd en Gskar samt eftir hjélp,

mé gera pad med:

@ hvitum rakettum eda hand-
blysi,

Styris6hdpp

Ef styri skemmist, parf ad styra
4 annan hdtt, t.d. med drum, eda
med pvi adrifaseglin. Med sma
heppni veri kannski hegt ad
festa kadal vid styrisbladid og
styra med pvi.

Batnum hvolfir
Ef bat hvolfir er mikilvegasta
reglan: haldid ykkur vid bdtinn
og reynid ad rétta hann vid.
Pad er audveldara ad sjd pd
sem fallid hafa ttbyrdis pegar
peir eru vid bétinn. Sé vid-
komandi neyddur til ad vera
ofan{vatninu, 4hann ad strekkja
fotin utan umsig og liggja kyrr.
Par med minnkar hitatapid

@ alpjédlegu bokstafsmerki: V
(6skaeftirhjalp), F (getekki
styrt) eda K (vil fa samband).

Ekki er nzegilegt ad pekkja
hvad dad geraihaska. Efing
er naudsynleg.

Kuldadaudi

Ofkealing likamans er hattu-
leg. Vidkomandi verdur sljor
og getur misst medvitund og
d4id. Fera skal pann sem
verdur fyrir ofkaelinguihlyjan
og purran fatnad, en ekki ma
hita hann beint upp og hann
ma aldrei f4 vin, en gjarnan
heita og setadrykki, t.d. kako.
Sja nanar a siou 159.




andliagni

214 tréskurdur

216 litun efna

218 silkiprykk

219 vardeldaskikkja

220 unnid med snaeri

223 kadlagerd

224 vefnadur

226 horn og bein
gifsgrima

227 gifssteinar

228 unnid® med leir

229 brennsla leirmuna

230 kerti

231 tinsteypa

232 ledur

234 pappirsbrot
limmyndir

235 flugdrekar

236 ungversk marglytta

lassé




Kras

Efni og 4h6ld: trjabatur dr aski,
hlyni eda birki, hnifur, hiljarn
(helst bogid), glédir og sand-
pappir.

Leggid gl6dirnar 4 trjabiitinn,
bldsid stodugt en varlega 4 paer
og skafid vidinn burt jafnédum
og hann brennur. Pegar holan
er ordin hefilega stér er piissad
med sandpappir. Pvi nast er
ytra bord krdsarinnar talgad til.

Pessa teekni md einnig nota 4
adra hluti.
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Tréskurdur

Naudsynlegt er ad nota beitt
verkferi pegar skorid er { tré.
Auk pess er beitt verkfari
oruggast. Mikilvegustu verk-
ferin eru: hnifur, hvolfjrn,
sporjarn og sog.
Grundvallarreglan er ad tréd
sem 4 a0 skera { verdur ad
vera spennt fast. Getid
pess ad vera ekki of
ndlegt 6drum og hald-
i0 rétt 4 verkferinu.

Pad er ekki sama hvada trja-
tegund er notud—hdn ma hvorki
vera of hord né of mjuk. Gotter
ad vinna med beyki og ask sem
eru hardar trjategundir. Aud-
veldara er ad vinna med hlyn.
Audveldast er ad skera { njjan
vid. Pegar hluturinn er tilbdinn
parf ad smyrja hann med linoliu
svo ad hann porni h@gt annars
er hetta 4 ad hann vindist eda
springi.

Gott ad byrja 4 litlum, aud-
veldum hlutum. Pad geti verid
lukkudyr eda verndardyr
flokksins dr fallegum, pykkum
trjabit eda flokksnafnid 4 fjol
(teiknid bokstafina med blyanti
4dur en pid skerid).

Gongustafur
Gongustaf ma skreyta 4 marga
vegu. Pad mé skera it nafn,
verndardyr flokksins eda
mynstur sem fyrst eru teiknad
med blyanti. Ef pid viljid hafa
mynstrid { litum verdid pid ad
nota vatnshelda liti. Stafinn ma
einnig skreyta med bondum.




Frumstaed matarahold

Birki, beyki, askur og dlmur Gaffall

henta best. Notid klofna grein og tdlgid
hana til. Bindid ,tennurnar
Skeid saman og setjid gaffalinn{sj60o-

Skeid ma skera tt ur klofinni
grein. Hlynur er bestur.

andi vatn. Pegar hann pornar
heldur hann l6guninni.

Kertastjaki

Hugmyndir
Birkigrein sem er 10-12 cm {
pvermdl ma skeraisneidar. Per
ma svo skreyta med dyri flokks-
ins eda nafni hans og hengja 4
vegg eda bora gat { pr og nota
sem kertastjaka.

Halsskraut

begar hlutir eru tdlgadir ur tré
er byrjad 4 pvi ad tdlga utlinur
hlutarins { gréfum drattum.
Adurenbyrjad er 4 smaatridum
er gott ad teikna pau 4 vidinn
med blyanti. Til ad skera tt
smdatridi parf polinmadi.
Skerid litlar flisar af { hvert
skipti.

Halsskrauteins og hérersynt
er gert Ur eikarbiit sem er 2,5 x
2,5 x 25 cm.

Ad lokum er hofudid skorid
alveg af trjdbitnum. Borader 3
mm gat gegnum hofudid og
ledursnira dregin { gegn.

Halsskraut er skorid at i
grein. H6fudid er skorid a
annan endann en afgang-
urinn er notadur sem hald
medan verid er ad skera.
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Litun

Efni m4 lita 4 mismunandi hétt
og med mismunandi litum.
Sameiginlegt fyrir pessar
mismunandi adferdir er ad ekki
md vera steining { efninu sem
notad er. Pvoid efnid 4dur en
pad er litad og notid ekki

Hnatabatik

Bandi er vafid um hluta efnisins.
Sé hluti pess sem bandid hylur
tekur ekki lit.

Batiklitir fast { tdmstunda-
voruverslunum. Til eru margs
konar litir pannig ad naudsyn-
legt er ad lesa leidbeiningarnar
vel.

Nota md venjulega tauliti
(Dylonliti). Peir eru ekki eins
dyrir og batiklitir en pola heldur
ekki sélarlj6s og pvott eins vel.

1. Efnid er vafié bar sem
pad & ad vera olitad.

2. Efninu er dypt i litabadié.
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efna

mykingarefni. Efnid ma ekki
vera straufritt og gervipraedir
mega ekki vera { pvi.Gott er ad
vinna med bémullarefni eins og
lakaléreft, nerfot, stuttermaboli
og frotte.

3. Efnid er skolad i kéldu
vatni.

4. Pad sem notad var til ad
hylja med er fjarlaegt.

5. Hylja ma hluta af efninu
ad nyju og lita med
60rum lit.

Pvoid nylitad efni alltaf vel
fyrir notkun, og bvoid pad alltaf
eitt sér fyrstu skiptin eftir litun.

Tauprykk

Hegt er ad bua til margs konar
skemmtilegar skreytingar med
tauprykkslitum. Litirnir fast {
tomstundavoruverslunum.
Kaupid alltaf sams konar liti
svo blanda megi peim saman.
Ef keyptir eru svartur, hvitur,
hdraudur, skerblar og gulur ma
bda til 611 litbrigdi. Kaupid tau-
prykksliti sem einungis parf ad
strauja til pess ad liturinn festist.
Til eru kubbar (svonefndir
stenslakubbar) med gimmi

mottu sem mynstrid er skorid {.
Sérstakir hnifar eru notadir til
a0 skera myndir eda mynstur {
kubbana. Buid til skurdarkassa
(sjd mynd), pd er minni haetta 4
ad bid skerid ykkur.

Istad kubbanna mé notastéra
kartoflu. Hin er skorin { tvennt
og mynstrid skorid ut { skurd-
flétinn. Einnig ma nota annad
granmeti eda dvexti sbr. mynd-
irnar hér ad nedan.

}
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Bladsilla (bladselleri)

Til ad audvelda stimplunina
og sparalitinn er haegtad buiatil
stimpilpuida.

Tréplata er kl&dd med um
pad bil 1 cm pykkum svampi.
Ofandersettplast. Adlokumer
pudinn kleddur med sléttu, vel
pvegnu lakalérefti.

Efnid, sem etlunin er ad
stimpla 4, parf ad vera vel slétt
ogliggjadundirlagi sem dregur
i sig vatn, t.d dagblodum sem
eru slétt og an skarpra brota.
Munid ad setja dagblad 4 milli
fram- og bakhluta pegar stimpl-
ad er 4 boli.

1. Blek er sett a stimil-
pudann og dreift tr Pvi
med mjukum pensli.

2. Stimplinum, graenmetinu
e.P.u.l. er Pryst a
pudann.

3. Stimplinum er bryst
vandlega a efnid.

4. Stimpilpuédi, pensill og
stimplar eru hreinsadir i
koldu vatni.

SPONAPLATA

FRAUPGUMMI
PLAST

LAKALEREFT

Tomatur, gulrét og endi og
hlidé a bladsillu




Pad er baedi audvelt og
skemmtilegt ad silkiprykkja
a t.d. stuttermaboli sem nota
a vio sérstok teekifeeri.
Einnig ma silkiprykkja merki
flokksins a flokkskistuna
eda a fana.

Silkiprykk

Vid silkiprykk er lit pryst {
gegnum silki eda nzlon sem
spennter yfir trégrind. Silkid er
lakkad par sem enginn litur 4
fara { gegn.

Fyrst er trégrindin biin til.
Hun 4 ad vera sterri en myndin
sem pid 2tlid ad fa fram. Silkid
er spennt yfir grindina og heft
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Limband

Limband, pappi
eda lim sem leysist
upp { vatni.

4. Kantinumerlokad med breidu
limbandi.

Teiknid mynstrid 4 blad og
klippid pad tt. Pad er limt 4
silkid med limi sem leysist upp
i vatni.

Silkid og dlimda mynstrid eru
1okkud med lakki. Getid pess
ad fara vel dt{allarhlidar og 611
horn.

begar lakkid er ordid alveg
purrt, er dlimda mynstrid tekid
varlega af. Afgangnum af
liminu er ndd af med koldu
vatni.

N er haegt ad byrja ad
prykkja. Efnid eda flikin sem 4
ad prykkja 4 er 16g0 4 dagbl6d
og sléttud. Munid eftir dagbladi
4 milli fram- og bakhluta ef um



Ad mala a efni

Tauliti m4 einnig nota til ad
méla 4 med pensli.

Teikna ma n6fn og myndir 4
efnid og mdla pad sidan. Haegt
er a0 kaupa sérstaka taulita-
blyanta. Liturinn polir pvott ef
hann er straujadur. Munid ad
setja bokunarpappir milli efnis
og straujarns.

i25

skyrtu er ad reda. Grindin er
16gd yfir og henni haldid fastri
—e.t.v. med skrifupvingum.
Tauliturer settur{ annanenda
grindarinnar og med skofu eda
stifu pappaspjaldi er lithnum
pryst yfir mynstrid.
Eftirnotkun er liturinn prifinn
af grindinni { koldu vatni.
Grindina m4 nota oft.

Vardeldaskikkja

Urstéru teppi eda tveimur minni
md bda til hlyja vardelda-
skikkju.

Ymiss konar skraut, svo sem
flokksnafn, verndardyr e.p.h.,
ma madla 4 skikkjuna eda sauma
ur fléka (filti) og leduraf-
gongum.

bad er g60 hugmynd ad setja
ledur par sem setid er. bPad

einangrar vel gegn kulda frd
jordinni.

Gomul métsmerki, merki sem
pid hafid fengid { skiptum, sér-
profsmerki o.s.frv. geta gert
skikkjuna ad nokkurs konar
»dagbok®.

Adinnanverdu er gottad hafa
litinn vasa. Par m4 t.d. geyma
songbok.

([
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Toégvinna

Ridandi skati

Efni: Pripzetturkadalbitur, segl-
garn, stalvir (1 mm), korktappi
og skinnpjotlur.

e

Med'hjalp virbitsins er hegt
adbeygjakadalbitinn{pdlogun
sem dskad er. Virnum er komid
pannig fyrir: Gerid fyrir annan
endakadalsins. Snidid kadlinum
utan um virinn og hann rennur
inn { midjan kadalinn. Klippid
virinn og gerid fyrir hinn enda
kadalsins.

Kadalskati
Vir er komid fyr-
ir{ tveim 20 cm
16ngum kadal-
biitum og einum  {
13 cm 16ngum.
Butarnir prir eru
festir saman med
vafningum tr
seglgarni. Borid
gat i korktappann ©
og notid hann
fyrir hofud.
Hattur og klitur
eru bin til dr
skinnpj6tlum.

Kadalhestur

Vir er komid fyrir { premur 25
cm 16ngum kadalbitum og peir
eru festir saman med vafningum
um midjuna. Petta er skrokkur
hestsins.

Taglid er buid til med pvi ad
rekja upp einn kadalendann.
Faxider pusundfetlukippa, sem
er saumud fost 4 halsinn.

Hnakkurinn er tveir tog-
hringir. Peir eru ekki bunir til
fyrr en skrokkurinn er tilbdinn
svo ad peir passi. P4 er peim
smeygt upp a skrokkinn.

Puasundfaetiukippa

Seglgarnsbuitur er lagdur saman
tvofalt og bundinn hniitur { hvorn
enda.

Endarnir eru festir pannig ad
garnid sé strekkt. Garninu er
haldid { sundur med pinna vid
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Hampur eda sisall er rakinn
upp{ garn, semer klippt { biita og
brugdid utan um sniruna med
einf6ldu bragdi. Ytid hnitunum
saman upp ad hniit B.

Toghringur

Tégid, sem er notad, 4 ad vera
pripettogfjérumsinnum lengra
en ummal hringsins, sem 4 ad
ttbda. Pettirnir prir eru raktir
upp. Einn péttur er notadur {
hvern hring.

1. Myndidhring. Vefjid pattinn
inn { sjdlfan sig.

2. Patturinn er sndinn saman
allan hringinn bpannig ad
aftur myndist pripztt tég.
Varist ad 14ta pettina rakna
upp.

3. Endad er med hnit og
splasingu. Ef ekkert 4 ad
sjast eru pettirnir helming-
adir adur en hnytt er saman.
Eftir ad teygt hefur verid a
hringnum eru endar, sem
stingast ut, klipptir fré.

Apahond

[ tvipatta apahond er notad tég
sem er 8§ sinnum ummalid ad
lengd. Farid ndkvemlega eftir
teikningunni.

Strekkid svo ad lokum pannig
ad hniturinn verdi fallegur. Ef
notad er grannt band er haegt ad
nota apahondina 4 lyklakippu.
Efnotadurersverkadall erhegt
ad hafa hann fyrir hnapp 4 méti
augnsplasingu.




Hnytingar

Hnytingareru gomul sjémanns-
idja. Verkid er fest vid krék eda
hnitaplotu. S4 sem hnytir er

Préfid ad vinna med marga
enda. Pad er hegt ad bia til
urédlar, belti eda toskur, latid
hugmyndaflugid rada.

med krok festan vid mittisband
til ad geta strengt garnid.

Mottur

Motturer bestad gera d nagla-
bretti.

Litla mottan er 12x18 cm.
Notadir eru 6,5 m { prjar um-
ferdir.

Stéra mottan er 14x20 cm.
Notadir eru 14 m { prjar um-
ferdir.

Punktarnir tdkna nagla.
Finnid midju snidrunnar.
Leggid hana 4 A. Fylgid or-
inni fra A. Fari0 eina og hélfa
umferd med hvorum enda
sndrunnar.

Sniran er 16gd yfir par sem
strikid er heilt og undir par
sem strikid er rofid.
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Prefaldur tyrkjahndtur

Tyrkjahnit er hagt ad nota til
margs.

Audveldast er ad gera hann
utan um staf.

WEEE

1. Tveir vafningar eru lagdir
utan um staf.

2. Lausiendinnerlagdurisveig
yfir midvafninginn og langi
endinner preeddur parigegn.

3. Haldid er dfram med langa
endann, fyrst yfir, svo undir.

4. Bakhlidin. Enn er vinstri
vafningurinn lagdur { sveig
yfir pann til haegri.

5. Langiendinner preddurinn
vid hlid lausa endans. Langi
endinn fylgir nd sndrunni,
tvisvar, prisvar eda fjérum
sinnum.

Eftir fyrstu umferd er haegt
ad taka hnitinn af stafnum og
fletja hann 1t { bordmottu. Ef
hann er undinn og teygdur er
hagt ad ummynda hann { skél
eda kertastjaka.

Tagaskor

Téagaské er hagt ad bia til dr
tvipettum sisal. Klippid tolf
7 metra langar snirur (skor nr.
39-40). Skiptid snirunum{ prji
hneppi med 4 sndrum { hverju.
Festid pau { hurdarhun.

Nt hefst fléttudansinn. Einn
skéti vi0 hvert hneppi og einn
til ad strekkja og stjérna
fléttuninni.

Fléttudansinn
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Sélinn

Fyrstu 36 cm fléttunnar eru
lagdir saman flot vid flot og
saumadir saman med tvofoldu
seglgarni ogboginninal. Haldid
dfram ad bata vid flotinn og
sauma vi0 par til sélinn passar.

Efri hlutinn

Tamegin er fléttan flutt upp og
saumud brin vid brin 4 ystu
s6laumferdina. Eftir 3 umferdir
er saumud fl6t vefja sem myndar
tastykkid. Ad lokum er endinn
klipptur fra.

Hnuatavél

Hnutavél er agaet til ad efa hnita og bindingar.




Kadlagerd

Hagteradbuatil sverakadladr
grennri bondum. Petta er gert 4
kadlavél.

Teikningin er styttri en hin a

Fyrirkomulag

S14id staur nidur { jordina og
festid kadlavélinadhann. Skerid
niu snarisbtita, hvern 15 m ad
lengd. Festid prjd buta { hvern
krok. Dragid snirurnar prjar og
prjar 1 gegnum gotin 4 styri-
brettinu. Strengid allar sntrur
jafnt og bindid per { annad
augad 4 sigurnaglanum. Hitt
augad er fest vid skdta eda staur
med snuru.

Smidin
Tréplatan og krossvidarplatan
eru sagadar { prihyrninga sem
hornin eru sogud af. Gotin prji
eruborud ndkvemlega eins med
4 mm bor. Tréplatan er skrifud
a staurinn. Handfangid er
skrifad 4 midja krossvidar-
plotuna. Jarnteinarnir eru
beygdir { adeins meira en 90°,

Framleidsla kadla

Ef handfanginu 4 kadalvélinni
er snuid til haegri verdur t6gid
vinstrisndid. Ef sndid er til
vinstri verdur t6gid hegrisndid.
brir skétar sja um vélina. Einn
er vid sigurnaglann til ad
strekkja og slaka d t6ginu. T6gid
verdur styttraen sndrurnar. Einn
skdti til ad ad snda vélinni og
pridji skdtinn til ad sjd um styri-
brettid.

pannig ad peir nuddist ekki vid.
Snittid skrifugang 4 annan
endann. Stingid teinunum {
gegnum gotin og beygid krok-
ana. Setjid spenniskifur og tvaer
rer 4 teinana. Mo6tid stjérn-
brettid og borid gotin prjd.

Efni

1 staur

1 stér sigurnagli

2 m kadall

styribretti (500 x 100 x 12
mm)

tréplata (230 x 230 x 20 mm)
krossvidarplata (230x 230 x
10 mm)

3 jarnteinar (300 mm x
4 mm)

1 gamall hurdahdnn

6 reer og 3 spenniskifur

sog og bor

baggabond eda sisall

Aridandi
Sd sem vinnur vid styribrettid 4
ad styra sniningi, strekkingu
og banki. Ef snidid er of hratt fer
tégid ad kiprast og mynda
hlykki. Eftir stuttan tima fer
sigurnaglinn ad snuast og t6gid
ad myndast. Bankid med styri-
brettinu svo ad reipid verdi pétt.
begar styribrettid nerad vél-
inni er tégio tilbidid. Skerid pad
frd og gerid fyrir bada enda.
Notid pad fyrir sippuband
nokkrum sinnum, pa jafnar
spennan { téginu sig fljétlega.
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Vefnadur

Audvelt er ad bua til ramma til
ad vefa 1, til demis Ur trji-
greinum, sem borkurinn hefur
verid fleginn af. Uppistodu-
pradur er strengdur milli grein-
anna. Munid ad hafa slétta t6lu
afpradum. Hegt er ad vefamed
alls konar efni: garn-, tég- og
snarisbitum, purrkudu pangi,
trjaberki og fleiru.

Mottuvefnadur

Motturerhzgtad vefadrmargvis-
legu efni: basti, purrkudum
strdum, plastremum eda tuskum.

Motturnar er hegt ad nota {
vindskyli, til ad sitja 4 og til ad

A einfoldum uppréttum vef
eru uppistodupradirnir festir ad
ofan dlausapversld ogadnedan
eru pradirnir teknir saman og
haldid nidri med 168um eins og
t.d. steinum med gati.

stiika af sveedi til ad hoggva vid.
Ef strdin eru stutt parf ad gaeta

pess ad ekki sé of langt 4 milli

uppistodupradanna.
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Reidhjola-
vefnadur

Teinarnir eru teknir dr gomlu
hjéli af reidhjéli. Pad er hreins-
ad, slipad og mdlad. Gotin, par
sem teinanir voru, eru nimerud.
Notamad ventilgatid svo ad fjoldi
gata verdi oddatala.

Ef gotin eru t.d. 37 er uppi-
stodupradur festur 1 19. gat.
Pradurinn er sidan dreginn{ 1.
og 2. gat og padan { 20. og 21.
gat. S{dan er r6din pessi:

3.0g 4. gat, 22. 0g 23.
5.0g 6. gat, 24. og 25. gat,
7.0g 8. gat, 26. og 27. gat,
9.0g 10. gat, 28. og 29. gat,
11.0g 12. gat, 30. og 31. gat,
13.0g 14. gat, 32. og 33. gat,
15.0g 16. gat, 34. og 35. gat,
17.0g 18. gat, 36. og 37. gat.

Verkinu lykur med pvi ad
uppistodupradurinn sem kemur
fra 37. gati er dreginn inn ad
midju. Uppistoduprddurinn er
dreginninokkra hringi utanum
midjupunktinn ddur er vefnad-
urinn hefst. Hegt er ad vefa
med garnafgdéngum, tuskum
klipptum { reemur o.fl.

gat,

Perluvefnadur
Einfaldur og 6dyr perluvefnad-
ur er gerdur 4 hefludu bretti,
sem naglar eru festir {.

Vefurinn 4 ad vera toluvert
lengri en stykkid sem 4 ad vefa.

Uppistodupradurinn  er
strekktur fast. Prddurinn er
tvofaldur 4 jodrunum.

Ivafid, pradurinn sem perl-
urnar eru praeddar 4, ma ekki
vera gréfara en svo ad pad fari
tvisvar { gegnum perlurnar.

Ivafid er fyrst bundid fast &
ysta uppistoduprddinn. Perl-
urnar eru preeddar 4 ivafid og
preett undir uppistodupraedina
og upp 4 milli peirra. Ivafid er




Ventilgatid (37)

94 o =
33 & -

A

vefnum og bundnir saman, tveir

nd pratt til baka { gegnum  og tveir.

perlurnar og yfir uppistodu- Perluvefnadinn er hegt ad

pradinn. sauma 4 skinnafganga eda 4 efni,
Pegar vefnadinumerlokideru  allt eftir pvi til hvers 4 ad nota

uppistodupradirnir klipptir af  pad.
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Horn

Horn er hart og sterkt efni eins
og pad kemur fyrir fra nattir-
unnar hendi. Ef pad er sodid {
vatni verdur pad sveigjanlegt
og medfaerilegt.

Spoénn

Verdid ykkur dti um kyrhorn.
Teikniditlinur spénsins 4 hornid.
Notid boglinur hornsins. Sagid
stykkid it og setjid pad { sj6dandi
vatn. Pegar pad er ordid mjiikt er
pad tekid upp og skorid til. Ef til
vill parf ad hita stykkid upp aftur
og aftur. Skdlarlag spénsins er
motad med pvi ad pressa hann
nidur { form.

Bein
Mergbein, sem skoridertti haefi-
lega steerd, er hagt ad nota sem
skatahnut. Beinid er so0did { vatni
med s6dadufti og kiifadri teskeid
af alin {1 litra. Beinid er lagt
morgum sinnum { bleyti og 14tid
upplitastinokkra daga{sél undir
beru lofti.

Skreytid med pjol eda brennid
mynstur{. Slipid beinid ad lokum
med sérstoku slipiefni fyrir horn
og bein sem fest { tdmstunda-
voruverslunum.

Gifsgrima er buin til dr gifs-
bindum sem fést { apotekum.
AJ auki er notad vaselin og ef
til vill dlpappir.

Bindid upp harid og smyrjid
andlitid med vaselini. Gtid
vel ad augabrinum og skeggi
ef pad 4 vid. Nota méd smabiita
af dlpappir par

%‘/

Gifsgrima

Klippid gifsbindid { hefilega
buita eftir pvi sem pad er notad.
Dyfid stykkjunum{ vatn 4 undir-
skdl og14tid drjipa af peim 4dur
enpau eru 16gd 4 andlitid. Byrjid
4 ad leggja ramma um andlitid.

=\

Leggid gifsbuita yfir allt and-
litid. Butarnir vid nefid eiga ad
veraminni en hinir, pd er [éttara
ad méta pa. Sleppid augunum
og g®tid pess ad hylja ekki
nasirnar. Fyrirmyndin verdur
a0 geta andad.
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Gifssteinar eru byggingarefni,
sem hagt er ad f4 { nokkrum
sterdum. Peireru tilvaldiri gerd
hoggmynda, brjéstlikana og
skurdmynda.

Byrjid 4 einfoldu likani eda
hoggmynd. Gifs er nokkud pétt
og nokkud audvelter ad vinna {
pad. Lerid defnid og verkferin
4dur en bid takist 4 vid sterri
verkefni.

Hegt er ad mdla gifssteina
med lakkmdlningu eda plast-
madlningu ef hluturinn 4 ad vera
innandyra. Eigi hluturinn ad
standa utandyra er best ad nota
vatnspolna steina og verja pa
vel med lakkmalningu.

Ef gifssteinarnir eru vettir
med vatni adur en byrjad er ad
vinna, ma fordast mikid ryk.

Gifssteinar

Ef hengja 4 grimuna upp ma
bekja augun. Par er best ad nota
prihyrnda bita. Til ad fd
endingargéda grimu atti ad
leggja prji 16g yfir. Mikilvegt
er ad fyrirmyndin hreyfi ekki
andlitid 4 medan griman er ad
porna.

Griman er u.p.b. 10 min. ad
porna. Pegar griman er ordin
snertipurr og hord ma taka hana
af. Byrjid 4 ad losa grimuna {
hlidunum og vid harsraeturnar.
F4id fyrirmyndina til ad gretta
sig, ba losnar hin betur. bvoid
andlitid med volgu vatni.

Milid grimuna med lakki.

Munid ad nota hliféargleraugu
pegar unnid er med gifssteina

Verkfaeri

hamar, meitill
sérstaklega grof sog
gamalt sporjarn
hnifur, rytingur
skrifjarn

gréf pjol
malmsagarblad
gréfur sandpappir
vinnuhanskar.
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Leir
Leir er skemmtilegt efni ad
vinna med. Haegt er ad nota
mismunandi adferdir og margt
er hegt ad bia til.

Leir ma fa t.d. { témstunda-
voruverslunum eda 1 sérversl-
unum. Algengast er ad nota
jardleir bedi raudan og bldan.

Ef pad sem buid er til ur leir,
dad endast, parf ad brenna pad.
Ef brennt er { kurlkesti eda {
60rum frumstedum ofni er best
a0 nota bldan leir.

Avallt skal geyma leir vel
innpakkadan { plasti 4 svélum
stad.

Audvelt er ad skera leirinn {
skifur dr stérum klumpi ef
notadur er skurdarpradur.

Hnodun

Hegt er ad hnoda saman vid
leirinn ,,chamotte“ sem er
brenndur mulinn leir. Nota ma
1 hluta af chamotte i 3 hluta af
leir.

Gotterad sld klumpnum sem
hnodadur hefur verid, nokkrum
sinnum kroftuglega 1 bordid til
ad nd lofti Gr honum.

Formun

pumalfingri og forma smahluti
s.s. krukkur, h6fud o.p.h. drleir-

klumpi. Pad sem buid er til parf

helst ad vera jafn pykkt alls
stadar svo minni hatta sé 4 ad
pad springi vid brennslu.

Pylsutaekni
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Stérahluti (krisir, vasa, skdlar)
m4 byggja upp af pylsuform-
udum leir. Byrjad er 4 ad gera
flatan botn sem 4 ad vera jafn-
pykkur pylsunum.
Medframkontum botnsins er
rispad med gaffli. Pylsan er

einnig rispud og 16gd 4 botninn.
Hvert lag er sidan sléttad med
teskeid bedi ad innan- og utan-
verdu. Byggid upp par til réttri
heed hefur verid n4d. Munid ad
rispa og slétta vid hvert lag.

Purrkun

Pad sem 4 ad brenna parf ad
vera alveg gegnpurrt. Best er
ad lata hlutina porna hagt.

Setjid hlutina 4 tréplotu og
breidid plast yfir. Eftir nokkra
daga er plastid fjarlegt, og
leirinn 14tinn porna 4fram.




Kurlbrennsla

Adur en kveikt er 4 kurl-
kestinum er mikilvaegt ad hafa
alla pa hluti, sem barf ad nota,
vid hendina.

Grastorf, 10-50 stk. (eftir

sterd), purrtbrenni, hdlmbaggi,
sandur eda moldarhriga.

LERCAN
RS
I

2
1o

. bar sem kosturinn fellur

saman { byrjun, parf ad
fylgjast med honum allan
timann. Goétum eru strax
lokad med grastorfi, sandi
eda mold.

1. 25 cm djdp hola og 75 cm {

pvermadl er grafin 4 purrum
stad.

. Holan er fyllt med halmi.

Leirhlutirnir eru lagdir {
halminn med opin nidur.
Sméhluti ma setja innan {
stéra. Fyllt er med hdlmi 4
milli.

. Pegar kosturinn hefur brunn-
i0{um5 tima, erhonumlokad
alveg med mold eda sandi.

. Nasta dag er kosturinn
opnadur varlega. Leirhlut-
irnir geta brotnad ef opnad
er of snoggt.

3.

4.

8.

Pyramidabdl er byggt upp
utan um leirhlutina. Hringur
ur grastorfi er gerdur utan
um.

Kveikt er 4 kestinum jafnt
allan hringinn. Pegar gédum
eldi hefur verid nad, er strax
lokad med grastorfi, pannig
a0 grashlidin sndi nidur.
Nedst{kestinumeiga ad vera
nokkur loftgét, pannig ad
eldurinn deyji ekki tt. Efst
parf lika ad vera loftgat svo
reykurinn komist 1t.

Hlutirnir verda alveg svartir
ef brennsla heppnast vel.
Nuddama byvaxiahlutinad
medan peir eru enn heitir.
Pad gerir pd vatnspétta.

Pottabrennsla

L.

Purrum leirhlutum er komid
fyrir 1 gobmlum jarnpotti
dsamt halmi.

. Tréplata sem ma brenna, er

settyfir opid, og pottinumer
sniid.

. Kringum pottinn er byggdur

1itill audkveikjanlegur bal-

kostur og 1 honum er kveikt
allan hringinn.

. Odru hverju er meira brenni

sett 4.

. Ad lokum 4 allur potturinn

ad vera hulinn af bélinu.
Sidustu eldividarbitarnir
sem lagdir eru yfir, eiga ad
vera storir.

. Kosturinn parf nd ad brenna

alveg nidur. Hugsanlega parf
a0 skara adeins 1 gl6dunum,
svo hitinn verdi eins jafn og
mogulegt er.

. Daginn eftir er pottinum

sniiid. Leirhlutirnireru teknir
it og nuddadir med byvaxi,
medan peir eru heitir. Ef
hlutirnir eru ordnir kaldir,
m4 hita pd varlega yfir eldi.
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Kerti

Kveikur og kertavax eru keypt {
tomstundaverslunum. Ef lita &
kertin, eru notadir koltjorulitir
(anilin litir). Mjog 1itid litarefni
parf, hnifsodd { kil6 af kertavaxi.

Kertastubba mé breeda og nota
aftur. Munid eftir ad fjarlegja
kveikafganga. Kveiki m4 flétta

drbémullargarni. Pykktkertisins
fer eftir pykkt kveiksins.

Braoidalltafkertavax ogkerta-
stubba { vatnsbadi og notid alltaf
rafmagnspl6tu. Braedslumark
kertavaxer 55 gradur. Kertavaxid
er eldfimt efni.
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HELLUNNI.

Steypt i mét

Hegt er ad nota malmdés fyrir
steypumét. Gater sett 4 botninn.
Kveikur er preeddur { gegn og
hmitur bundinn og sterkt lim-
band er sett yfir. Kveiknum er
haldid kyrrum med teini pvert
yfir opid.

Brddnu vaxinu er hellt {
steypumotid. Fyllid 4, pegar
vaxid hefur storknad adeins.

begar allt er ordid kalt, er
hniturinn 4 botninum skorinn
af. M6tid er hugsanlega hitad
orlitid, og kertid er tekid tr.

Steypt i sand

[ f5tu eda balamed rokum sandi
er peirri 16gun, sem kertid 4 ad
4, prysti. Ojofnur eru sléttadar
.

Braeddu kertavaxi er hellt {.
begar vaxid er byrjad ad
storkna, er kveiknum stungid {.
Kveiknum er sndid um stdlprad
eda prjon. Kveikurinn er festur
med limbandi { bada enda
préadarins/prjénsins. Munid ad
fylla upp med kertavaxi.

begar kertid er ordid kalt, er
pad tekid upp ur sandinum.
Pradurinn/prjénninn er tekinn
varlega burt.

Kertadyfing

Kveikurer festur 4 prjén og nedst
eru hnyttir nokkrir hnitar.

Kveiknumerdyftnidur{bradid
kertavaxid og hann tekinn upp
aftur. Pegar vaxi0 er storknad er
dyft nidur { 4 ny. Haldid 4fram
pangad til kertid hefur fengid pd
pykkt sem dskad er.



Steypt i tin

Tin { stongum mé kaupa hja
blikksmid eda { jarnvoruverslun.
Tiniderbraett{ 616dadri dds, lithum
jarnpotti eda 4 bradsluskeid sem
veri pad besta.

Buiid til mot ur pappa. Hrerid
gips { pykkan graut. Halffyllid
mo6tio. brystid hlutnum (t.d. lykli),
sem gera 4 afsteypu af, halfvegis
ofan { gifsid. L4tid pad porna.

Smyrjid gipsid med vaselini,
og fyllid m6tid med gipsi. Pegar
gipsid er storknad, er pappinn
fjarleegdur.

Gipsmétin eru tekin { sundur.
Lykillinn er tekinn tdr. Loftgot
eru gerd med hnifi. S6tid métid

Setjid métid saman med teygj-
um. Hellid fljétandi tini 1, pangad
til métid er fullt. Tinid storknar 4
nokkrum mindtum.

Adskiljid métin. Skerid eda
slipid steypumerki burtu.

7

Utvegié dés, sem erum 17 cm
ha og 10 cm i pvermal. Aud-
veldast er ad fa hana a veit-
ingahusi eda kaffihusi.

i lokada enda désarinnar er
homrud skal, neegilega stor
fyrir egg.

Slaid ar eggi i skalina. Festid
franskbraudssneid a upp-
rullada hlutann.

Dosafondur

i opna enda désarinnar er
klippt med jarnklippum 8 cm
upp & tveimur st6dum med 9
cm millibili.

Uppklippti hlutinn er beygdur
upp, og fjogur reykgoét eru
stungin a désina.

Kveikt er upp med 4 dagblads-
sidum fyrir pessa gémsaetu
maltid: ristad braud med eggi.

231




Ledur

Ledurgerdir
Hdir — harhlid (ytri hlid)
hidarinnar, par sem hid
nattirulega munstur er.
Spalt — kj6thlid (innri hlid)
hidarinnar, eftir ad hafa verid
flett { tvo hluta. Pad er innri
hlutinn af pessum tveimur
sem kallast spalt.

Mjikt ledur — oftast saud-
skinn.

Ruskinn — ledur par sem
kjothlidin er sttud.
Riispalt — par sem 6nnur eda
badar hlidar eru sitadar

i O
Penin

Buid til snidméat — hring u.p.b.
30 cm { pvermdl. Munid ad
teikna ,,eyrun® 4. Teiknid eftir
snidmadtinu 4 ledrid, sem geti
verid mjiktledur, riskinneda
ruspalt.

Klippid eda skerid tt.
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Ledur er hegt ad kaupa { ledur-
eda témstundavoruverslunum.
bad parfad skodaledur vel adur
en pad er keypt. Rispur og
hrukkur eiga ekki ad vera 4 har-
hlidinni. Séu of margar hrukkur,
getur tilbdid verk teygst og
snidid eydilagst. Kjothlidin
(hrjifa innhlidin) 4 ad vera pétt
og an skurdar og pynninga sem
veikja ledrid.

Nautaledur er algengasta
ledrid, sem verslanirnar bj6da
upp 4. bad er sterkt, og fest {
mismunandi pykktum og mis-
munandi sitad.

Kromsitun — gefur mjikt
og audsveigjanlegt ledur.

Jurtasiitun — gefur stift og
hart ledur.

Halfkrémud situn — gefur
hart en sveigjanlegt ledur.

Gerid got, | cm frd kantinum,
med gatatong. Hafid ekki meira
en 2 cm milli gatanna en fjoldi
gatanna parf ad vera slétt tala.

Ledursnitra er sidan dregin {
gegnum gotin.

Mokkasiur

Mokkasiur er biinar til ir mjiku
ledri, t.d. rdskinni. Endingu
mokkasfannamd lengjamed pvi
ad sauma eda 1ima auka sdla 4.
Auka séla ma bia til dr pykku
hordu ledri eda punnu hra-
gimmfi.

Fyrst er snidid métad 4 blad.
bvinest er mokkasia biin til r
tauafgdongum. Snidid er lagad
til. Pad er teiknad 4 ledrid og
mokkasfan er skorin dt. Munid
ad spegla snidid fyrir hinn
fétinn.

Fyrster tungan saumud 4 med
punnri ledursniru. Heellinn er
matadur og saumadur saman
med sterkum praedi, t.d. med
hortvinna. Ef saumad er med
ledurnal parf ekki ad gera got {
haelkappann.

Ad lokum eru gerd got fyrir
reimar.

Slidur fyrir
skatahnif

Snidmater gert ir samanbrotnu
pappaspjaldi. Hnifurinn er
lagdur 4 pannig ad eggin snui
ad opnu hlidinni 4 samanbrotna




spjaldinu.

Klippid snidmadtid it og
munid ad deetla plass fyrir got.

Teiknid eftir snidmdtinu 4
1edrid, sem verdur ad vera ur
pykkri nautshud.

Skerid ledrid tit.

Rétt fyrir innan brinina eru
gerd litil gbt med gatatdng eda
sil. Saumid saman med malm-
predi. bradarendunum er sndid
saman { lokin.

Hanki er festur 4 med hnod-
um. Bidid gjarnan til oryggis-
festingu svo hnifurinn geti ekki

fallid dr.

S1iorid mé skreyta med pvi
ad brenna{pad nafneda pvium
likt med brennipenna. Einnig
ma skreyta med ledurkogri.

AJ lokum er ledurfeiti borin
4 sliorid.
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Pappirsbrot

Efnid sem brotid er saman er
annad hvort ferningslaga eda
rétthyrnd pappirsork. Skeeri, Iim
edandlareru ekki notud. Endan-
lega hlutinn er ekki haegt { fljétu
bragdi ad rekja upp pad form
sem byrjad var med.
Undirst6dureglurnar eru:
brjétid 4 sléttum fleti,
brj6tid nakvemlega,

hafid brotin hvoss,

sjdid hvernig brotid er notad
med pvi ad lita 4 nastu
teikningu 4 eftir.

Merkir brot afram eda upp.

Merkir brot nidur eda aftur.

Pessi 6r merkir ad velta eigi
forminu.

Askja
Notid ferningslagad blad.
Brj6tid saman eftir teikning-

unum.

“

Limmyndir
(Collage)

Limmynd er mynd sem sam-
sett er ir morgum myndum
edahlutum. Til demis md taka
utlinur auga 4 kartoni. Stéra
augad er fyllt med morgum
minni, mismunandi augum.

Limmyndir Gr
fuglafraei

Uglan, sem gerd er ur fugla-
freei, er biin til 4 hardtexplétu
sem kledd er striga. Mis-
munandi fre eru keypt { gelu-
dyraverslun. Fyrir utan fugla-
frein m4 nota gular, hvitar og
brinarbaunir og svartan pipar.
Fraein eru limd hvert af 60ru
med témstundalimi sem verdur
glart pegar pad pornar.
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Opnid formid aftur og brj6tio
oskjuna saman eins og synt er 4
teikningunni. Prystid hornunum
inn og setjid flipana nidur {
botninn.

Pappirsskutla




Pyrla

Flugdrekar

bad eru til margs konar flugdrekar. Hér eru syndir hefdbundinn
krossdreki, kassadreki og dreki sem er i laginu eins og fugl.

Flugdrekar eru byggdir tr 1éttum
efnum. Peir purfa ad vera sam-
hverfir. Hringurer festur 4 stjérn-
sniiruna svo haegtsé ad stillajafn-
vagid. Varist rafmagnsleidslur.
Setjid aldrei flugdreka a loft i

prumuvedri.

Hegt er ad setja smd 1jos 4
flugdrekann og setja hann 4 loft
ad néttu til — eda hvernig veri ad
setja myndavél, sem geati tekid
mynd af tjaldbddunum tr lofti?

235



Ungverska
marglyttan

bad krefst gédrar handlagni ad ba til — og nota
marglyttuna.

Handfangid er gert ur plasthring, u.p.b. 40
cm i pvermal eda gjord. Sivalningur er festur {
midjuna. Uthringurinn er gerdur dr 7 m 1éngu
kroftugu togi sem splest er saman. ,, Teinarnir®
eru gerdir uUr snari (manilla) og festir vid
hringinn { midjunni og med 55 cm millibili 4
tthringinn.

Hagt er ad pyngja uthringinn med pvi ad
setja tréklossa med gati 4 upp 4 alla ,,teinana“.
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Lasso

Lass6 md gera tir manilla reipi, en best er ad
nota vandad fléttad reipi.

A annan endann eru bundid pelastikk eda
splest auga og gott er ad hafa { pvi malmkésa.

Vid spuna — p.e. pegar lasséinu er sveiflad {
kring um sig standandi, krjipandi eda liggjandi
—md reipid ekki vera of langt. Vid snorukdst er
notad langt reipi.

Bedi spuni og kostkrefjast toluverdra finga.
En pegar pad tekst er pad lika pess virdi. Spuna
mét.d. nota sem skemmtiatridi 4 vardeldi e.p.h.
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Morskerfid var 40ur fyrr notad
um allan heim til tjaskipta um
langan veg pegar ekki var
hentugt eda gerlegt ad tala
saman. Nu er pad miklu aud-
veldara. Pad er hagt ad tala

Mors

saman { sima um allan heim,
pokk sé gervihndttunum m.a.
Morskerfid er p6 enn gagn-
legt fyrirskdta. Med pviad nota
bad getum vid komid skila-
bodum langa leid med ein-

f6ldum teekjum. Nota ma 1j6s,
hlj6d eda merkjaflogg. Tdknin
erueins en teknin mismunandi.
bekktasta morstaknid er neydar-
kallid SOS: eee———_ o oo

Flogg

Tvo flogg eda spjold parf til ad
morsamed. Annad er rautt med
hvitri rond, hitt er hvitt med
raudri rond. Punktur og strik
eru tdknud hvort 4 sinn hatt.
Strik er tdknad me0 pvi ad lyfta
badum handleggjum { l4rétta
stodu, punktur med pvi ad lyfta
60rum handleggnum { l4rétta
stodu.

Stutt hlé er haft milli bok-
stafa og orda en ekki milli strika
og punkta { sama bokstaf.

Hreyfingarnar eiga ad vera
hagar og greinilegar. Gatid
pess ad floggin skeri sig vel dr
bakgrunninum.
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Morslykill

Gott er ad nota pennan mors-
lykil til ad pyda morsskilabod.
Hvitureitirnir eru punktar. Bldu
reitirnir eru strik. Byrjid { efstu

linu og farid nidur ad bok-
stafnum, t.d. er morstdknid fyrir
G — — ° blatt, blatt, hvitt).
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Merkjasendir

Pegar senda 4 dagsbirtu er hagt
ad nota teeki eins og pad sem synt
er 4 bls. 239 og likist rimla-
gluggatjaldi. Tekid md brjéta
saman svo audvelt er ad flytja
pad med sér. Pad er buid til tr
raudu eda appelsinuraudu efni
sem er 80x60 cm, gjarnan med
styrktum g6tum 4 hornunum, 8
masonitplotum (eda4 mm kross-
vidarplotum) sem eru 60x11 cm
0g sneri.

Samsetning

Borid got{ hornin 4 plétunum og
eitt gat vid midja fremri brdn
peirra. M4lid plSturnar svartar
060rum megin og raudar eda
appelsinuraudar hinum megin.
Bindid fjérar snirur { allar plot-

urnar pannig ad 10 cm séu 4 milli
hverra tveggja platna. Hafio
sndrurnar ad aftan, b2di uppi og
nidri, vel langar svo hagt sé ad
nota par til ad festa sendinn
sidar. Bindid snidru i gétin vid
brinirnar. Hin parfad vera3 mé
lengd og er notud til ad hleyfa
ploturnar.

Notkun

begar txkid er notad eru tveir
lurkar (eda tvo prik) bundnir 14-
réttir vio tré eda staur og efnid er
spennt milli peirra. Tréploturnar
eru bundnar vid lurkana ad ofan
og nedan. Sniran { midjunni er
16gd yfir trjagrein eda dregin
gegnum auga og sidan nidur 4
jora.




Flaggastafr6fid er annad
merkjakerfi. Pad er heldur
erfidara en morskerfid en hins
vegar getur madur sent hratt.
Adeins eitt tikn er fyrir hvern

Merkjaflogg

boékstaf og engar hvildir eru
milli bokstafa.

Pegar sent er verda hand-
leggirnir ad vera ndkvaemlega {
peirri stédu sem synt er hér ad

nedan eitt andartak og sidan er
skiptbeint yfiri nestastaf. AGur
og eftir ad tolur eru sendar er
sent CCC (fyrir ciffer=tala).

Morsstafréfid og flaggastafréfio

°® 2 e o iy 8
[ 1)
3 e
TS e
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Hjalpartakn
Auk bokstafanna og talnanna
eru til hjalpartdkn sem eiga ad
geraskilabodin skyrari. Pau eru
einkum notud vid upphaf og
endi sendingar.

Hjalpartdknin eru einn eda
fleiri bokstafir.
CQ Samband 6skast.
K Tilbdin(n) ad taka 4 méti.

KA Eg byrja ad senda.

AR  Sendingu lokid.

R  Sending méttekin og
skilin.

RPT Endurtakid.
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Morg félog gefa 60ru hverju it
blod sem eru xtlud félags-
monnum. I peim eru t.d. man-
adaraztlanir deilda og/eda
sveita eda upplysingar fra
foringjum til skdtanna og
foreldra peirra. Svo er e.t.v.
skemmtiefni og greinar par sem
skipst er 4 skodunum.

Tilgangurinn med bladinu er
yfirleitt ad bata tjdskiptin {
félaginu. Byrjid 4 pvi ad finna
it 4 hverju er porf.

Veljid efni bladsins med til-
liti til hverjir munu ventanlega
lesapad. T.d. &ttu ad vera fleiri
teikningar og minni og léttari
texti 4 sidu sem er @tlud 1j6s-
alfum eda ylfingum en 4 sidu
sem er &tlud foreldrum.
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Vidtol

Viotol geta gert bladid liflegra.
Takid vidtol vid fyrrverandi eda
niverandi félagsmenn eda félk
sem hefur dkvednar skodanir 4
bvi sem er efst 4 baugi.

Vidtal krefst undirbinings.
Til pess ad geta spurt skynsam-
legaernaudsynlegt ad hafa g6da
bekkingu 4 efninu. Annars veit
madur ekki hvada atridi er 4-
hugavert ad brjéta til mergjar.

Ef spurningarnar byrja 4
Hhver”, [ hvad“, ,hvar® og
»hvernig® gefst vidmealand-
anum teekifzeri til ad svara med
lengri setningum en ef haegt er
ad svara peim med adeins ,,ja“
eda ,,nei’.

Skrifid minnispunkta jafn-
60um. E.t.v. geeti einn tekid vid-
talid og annar skrifad nidur. Pad
er lika gott ad taka vidtalid upp
4 snzldu en bidjid alltaf um
leyfi fyrst.

Veljid pad sem er dhuga-
verdast { vidtalinu og 14tid pad
koma skyrt fram. Ef beinar til-
vitnanir eru notadar verdar par
ad vera{pvi samhengi sem paer
voru sagdar og ad sjélfsogdu
rétt eftir hafdar. Gefid vid-
melanda ykkar tekiferi til ad
lesa greinina 40ur en hiin fer {
prentun.

ypps elning

Ritstjorn

Safnid ollu efninu saman —
greinum, teikningum, myndum
o.s.frv. Efninu er skipt 4
sidurnar ef pad hefur ekki pegar
verid gert. Gatid pess ad efni
sem 4 saman sé ekki dreift 4
fleiri sidur en naudsynlegt er.
Ef grein tekur tver siOur @ttu
barad verad somu opnu. Munid
ad audveldara er ad lesa vél-
ritadan eda tolvuritadan texta
en handritadan og ad hann tekur
minna pléss.

Myndir

Ef bladid verdur ljésritad eda
offsetprentad er hagt ad nota
venjulegar svarthvitar 1j6s-
myndir. Notid myndir par sem
ekki er mikid af smdatridum og
biid til myndatexta sem segir
eitthvad um myndina { stuttu
mali.

Fyrirsagnir

Glesilegar fyrirsagnir gera
bladid dhugaverdara. Haegt er
ad kaupa prykkistafi { boka- og
ritfangaverslunum. Einnig er
hegtad fara 4 békasafn. Pareru
bakur med 6llum stafagerdum
sem notadar eru { fyrirsagnir.
bazrerhaegtadljosritaogklippa
svotutstafi eftir p6rfum og setja
saman{ fyrirsagnir. Ef pid hafid
adgang ad tolvu getid pid biid
til margar leturgerdir og —
sterdir.




Auglysingar

Auglysingatekjur geta stadid
undir ttgdfu bladsins ad nokkru
eda ollu leyti.
Auglysingar { félagsbladi
auka varla so6lu hjd auglys-
andanum. P¢ er oft hegt ad f4
(styrktar)auglysingar med pvi
ad:
® fara { verslanir 4 stadnum
@ sannfazraverslunareigendur
um ad peir styrki gott mdl-
efni,
® bua til tillogur ad aug-
lysingum fyrir minni fyrir-
teekid,

® hafa samband vid fyrirteki
og verslanir sem einhver {

félaginu er { tengslum vid.

Auglysingar eiga ad vera
skyrt afmarkadar frd 60ru efni.
Efhagterad safnaauglysingum
bannig ad peer fylli fastar sidur
ibladinu er pad best. P4 er hagt
ad prenta auglysingarnar fyrir
t.d. heilt 4r samtimis. A pann
héattkemst madurlika hjd pviad
purfa ad takatillit til auglysingar
4 hluta sidunnar.

Sendid auglysendum eintak
af bladinu svo ad peir geti séd
drangurinn.

Athugid ad textar og
myndir falla undir 16g um
hofundarrétt og pvi mé ekki
birta pau 4n leyfis hofunda.

Fjolfoldun
Ymsir valkostir eru fyrir hendi
pegar dkveda 4 hvernig 4 ad

- fjolfaldabladid: fjolritun, ljos-

ritun, prentun 4 télvuprent-
ara og offsetprentun.

Til eru ymsar gerdir fj6lrita.
Margir pekkja gomlu spritt-
fjolritana par sem mismunandi
litir fast med pvi ad nota
mismunandi litan ,kalkipapp-
ir*. Blekfjolritar voru mikid
notadir med stenslum sem
vélritad var 4 eda skrifad/
teiknad med sérstokum penna a
par til gerdu undirlagi. Einnig
er hagt ad nota brennara sem
byr til stensla eftir fyrirmynd.
Ny kynsl6d er komin af blek-
fiolritum sem eru G6dyrir og
einfaldir { rekstri og geta tekid
ljésmyndir.

Ef bladid er ljosritad eda
offsetprentad er hagt ad nota
ljésmyndir og myndir eda

9PRITT-
FJOLRITY.

teikningar sem eru klipptar ut
ur 60rum blodum (munid hof-
undarréttinn). Texti, myndir og
fyrirsagnir eru pd limd 4
sidurnar eins og bid viljid hafa
par. Notid limstauka til ad lima
med.

Ef bladid er unnid 4 télvu er
hzgt ad prenta 6ll eintdkin {
tolvuprentaranum. Einnig er
hagt ad vinna textann 4 tolvu,
klippa og lima teikningar, og
ljésmyndir 4 tolvuttprentio og
ljosrita sidan. Peir sem hafa
adgang ad skanna geta einnig
skannad teikningar og myndir
inn { t6lvuna.

Paderu yfirleitt baraatvinnu-
menn sem offsetprenta. Leitid
tilboda 4 nokkrum stodum.

Premur eintékum af 6llum
dtgefnum blédum skal skv.
I6gum skila til Landsbéka-
safnsins.




JOTA er skammstofun fyrir
Jamboree on the Air - 4 {slensku:
Skatamdtio { loftinu.

Pad er haldid pridju helgi {
oktéber ar hvert.

b4 geta skatar alls stadar {
heiminum talad saman gegnum
utvarpsstodvar radiéamatora.

Skétar fra meira en 100 16nd-

JOTA

um taka pétt { JOTA og nota til
pess um 6000 stodvar. Islenskir
skétar hafa tekid patt { JOTA frd
drinu 1962 og hafa notad mest 6-
8 stodvar samtimis. A hverri st6d
parf ad vera radiéamatdr sem
hefur leyfi til ad nota st6dina og
getur hjdlpad skdtunum ad nota
hana 4 réttan hatt.

Audveldast er ad hafa upp 4
radiéamator sem skdtarnir geta
heimsétt medan 4 JOTA stendur
en skemmtilegra veri ad koma
upp fjarskiptastdd med heimatil-
binum loftnetum og radiétil-
raunastofu { skdtaheimilinu 4
medan 4 métinu stendur.

Loftnet

Pid getid sjalf buid til loftnet 4
einfaldan hatt. Pad matti setja
efst upp { trénuturn. Pvi herra
sem loftnetid nar pvi lengra
dregur sendirinn og pvi betur
heyrist.

Sambandi nad
Byrjid 4 pvi ad senda 1t ,,CQ
JOTA*. Pad merkir ad pid 6skid
eftir JOTA-samtali og ad allir
sem vilja geta svarad.

Svarad er med pvi ad endur-
taka kallmerkid og senda sidan
sitt eigid kallmerki. Fyrstu
stafirnir eru tdkn pess lands sem
stodin sendir fra.

Samtol

Buio til lista yfir efni sem
skétarnir geta sagt fra begar peir
hafandd sambandi. Byrjid dpvi
ad gefa upp hvadan pid sendid,
hve margir skdtar eru 4 stodinni
o.s.frv.

Skadtastarfid er gott umraedu-
efni. Segid t.d.frd flokknum,
sveitinni, skataheimilinu, skata-
skdlanum, sidustu dttilegu,
markferd, sumarbidum eda
témstundastorfum. Skatasongv-
ar getaeinnig verid skemmtileg
tilbreyting.
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Daghbok

Gotter ad hafa dagbdk par sem
611 samtol eru ferd inn. Par er
t.d. skrdd dagsetning, timi, QTH
(sjd Q-skammstafanir 4 naestu
sidu), bylgjulengd og hvort pid
hafid sampykkt ad send QSL-
kort. Auk pess metti hafa bl6d
par sem efni samtalanna er
skrad.

Landakort

E.t.v. getid pid merkt allar
stodvar sem pid hafid nad sam-
bandi (QSO) vid 4 heimskort.
Til eru sérstok landakort med
einkennisstofum landa.

QSL-kort

Ef pid hafid ndd sambandi
(QS0)sendid pid kvedju til pess
sem pid toludud vid. Pad er gert
4 sérstokum péstkortum, QSL-
kortum, sem pid getid sjalf biid
til. Par eiga ad koma fram upp-
lysingar um dag, tima, bylgju-
lengd og audvitad kvedjur til
mottakandans. Kortid méd senda
til félags islenskra radi6amat-
ora sem sér um ad senda pau
afram til méttakenda.

Eftir JOTA

Reynid ad halda tengslum vid
pé sem pid hafid ndd sambandi
vid eftir ad JOTA er lokid.
Sveitin geeti sent kvedjur, fra-
sagnir af verkefnum og adrar
hugmyndir. E.t.v. geti pettaleitt
til sameiginlegrar ttilegu eda
ferdar sidar.




Ad stafa nofin

Z

begar gefa 4 upp nofn og
heimilisfong gegnum radié-
stodvar er oft naudsynlegt ad
stafa pau. Pa er haegt ad nota
alpjodleg heiti stafanna.

Alpjodleg heiti
bokstafa

A Alfa N November
B Bravo O Oscar
C Charlie P Papa

D Delta Q Quebec
E Echo R Romeo
F Foxtrot S Sierra
G Golf T Tango
H Hotel U Uniform
I India V Victor
J Juliet W Whiskey
K Kilo X X-ray

L Lima Y Yankee
M Mike 7. Zulu

f samt6lum vid Skandinaviu
eru auk pess notud:

A& FErlig

O Dsten

A Ase

Q-skamm-
stafanir

QRM Truflanir frd 68rum
stodvum.
Haloftatruflanir vegna
suds.

Litill sendistyrkur.
Eg loka st6dinni.

Eg er tilbdin(n) ad
taka 4 moéti/senda.
Bi0id.
Moéttokustyrkur er
breytilegur.

Skrifleg stadfesting 4
sambandi.
Radiésamband.

QRN

QRP
QRT
QRV

QRX
QSB

QSL

QSO
QSY
QTH Heimilisfang (land,

borg/ber).

Breyti um bylgjulengd.

yhefaveidare

Refaveidar eiga ymislegt sam-
eiginlegt med ratleik eftir 4tta-
vita og landakorti.
bPererufélgnaripvi ad finna
falinn sendi (,,refinn‘‘). Refurinn
sendir it merki 6dru hverju sem
skdtarnir geta nad 4 litil vio-
teeki. Med pvi ad sniialoftnetinu

s

e
~~ "

og hlusta eftir hvar merkid er
greinilegast er hegt ad mida tit
stefnuna 4 refinn. P4 stefnu ma
merkja inn 4 kort og skdtarnir
geta sidan gengid 4 nyjan stad
og midad refinn aftur qt.

bar sem midunarlinurnar
skerast er refurinn falinn.

Refaveidar eru g68 aefing i ratvisi, raftaekni og samvinnu {
flokknum. Gerid aefinguna erfidari med pvi ad hafa hana
ad neeturlagi.
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Taknmal og dulmal

Tdknmal og dulindl eru notud {
stad talads eda ritads mdls.
Astedan til pess ad dulmadl er
notad i stadinn fyrir skiljanlegt
talmdl eda ritmal er yfirleitt sd
ad sendandinn vill halda skila-
bodunum leyndum fyrir utan-
a0komandi og e.t.v. leggja
dherslu 4 ad méttakandinn sé
medal hinna utvoldu. Ein af
dstedunum fyrir pvi ad tdkn-
madl er notad getur verid si ad
audveldara sé ad skilja tdknmal
en venjulegt tal eda texta. Pad
getur verid vegna hdvada eda
vegna pess ad mal okkar er ekki
alltaf négu ndkvaemt.
Loftskeytamenn nota t.d.
mors, sem er demigert tdkn-
mal, ef pad eru svo miklar
truflanir { talstodvunum ad peir
geta ekki talad saman. En vid
rekumst lika 4 tdknmal { dag-
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legu 1ifi. begar flett er upp {
nafnaskrd landabréfabdkar er
notad tdknmal til gefa til kynna
hvar { bokinni stadina er ad
finna. Par geti t.d. stadid :

Reykjavik 5B3

T4knid 5 B3 gefurtilkynnad
hvada bladsidu og hvar 4 sio-
unni Reykjavik er. Ef tdknmdl
hefdi ekki verid notad hefdi
textinn verid eitthvad 4 pessa
leid:

Ef pu @tlar ad finna Reykja-
vik skaltu fletta upp 4 bls. 5 og
pé finnurdu hana vinstra megin
4 sidunni rétt fyrir nedan midju.

Svo er lika hagt ad lita 4
tdknmdl og dulmal sem
skemmtileg og spennandi verk-
efni. Pad er 6grun ad reyna ad
leysa dulmal.

Notkun annarra tdkna
Stundum eru notud 6nnur tdkn
en bokstafir { dulmadli eda tdkn-
mali. Morsstafréfid er gott demi
um pad.

Hér kemur annad demi:

SKATASKALINN
F oy dF 4 0raz

Notkun venjulegra békstafa
I 68rum tegundum dulmals er
stofum vixlad. Ef madur hefur
dulmdlshringinn (sjd mynd) er
fljétlegt ad rdda dulmdlid.
Sendandi og méttakandi purfa
bara ad dkveda hvar byrjad er
(hér X=A).

Ef eitt tdkn er haft fyrir
einhverja tvo stafi sem oft
standa saman (hér Y=ER) er
erfidara ad rdda dulm4lio.

Einnig er haegt ad breyta rod
stafanna. Ef pid @tludud ad




skrifa:

HITTU OKKUR VID KOF-

ANN KLUKKANPRETTAN,

veeri hegt ad skrifa pad pannig:
U

SZo=E<0odm
TR
ZARZYRA
HERZRAS
<= ROR

XogY aftaster barahaft med
til ad fylla upp 1 . Békstafirnir
eru nd skrifadir nidur pannig ad
hver 16dréttur dalkur myndar
eitt ,,ord“: )
HOVFLNTIKIAUPA
TKDNKRN TUKNKEX
UROKATY

Einnig er hegt ad setja upp-
fyllingarbdkstafi inn { ordin.
PETUR gati bd t.d. ordid
KPLEOTKUKR. Pad yrdi
erfidara ad rdda dulmdlid ef

hagt veriad veljauppfyllingar-
bokstafina pannig ad i stad
sumra ordanna myndudust ny
ord pegar stofum hefur verid
batt inn {.

Dulmal med tilvisun
Eina gerd dulmals er mjog erfitt
—edadémogulegt—adleysa. Pad
eru dulmdl sem byggjast 4
hjélpartekjum sem geyma dul-
maélslykilinn. Pad geti verid a-
kvedin bok sem allir sem eiga
ad geta lesid dr dulmalinu eiga.
T.d. geeti 27-10-4 bytt bls. 27
{ bokinni, tfunda ordid, fjérda
békstafinn.

Samsett dulmal

Oll dulmél verda erfidari ef pau
eru sett saman ur tveim dul-
maélsgerdum. Pess verdur p6 ad
gaeta ad dulmalid verdi ekki of
erfitt jafnvel fyrir pann sem 4
ad fa ordsendinguna!

Osynileg
skrift

T [z
{
/L

Skilabod, sem bid viljid
halda leyndum, er hegt ad
skrifamed 6synilegri skrift.
Til pess md nota ymsa
vokva. Ef pid skrifid med
sitrénusafa, undanrennu
eda safa dr lauk verdur
skriftin n@stum 6synileg
pegar hiin pornar. Textinn
kemur { 1jés vid hitun t.d.
med straujarni. Einnig er
hzgt ad nota kerti en geetid
bess ad kveikja ekki {
pappirnum — pvi pa verdur
textinn alveg 6synilegur!

Vatnsskrift

Pappirsblad er bleytt undir
krananum. Purrtbladerlagt
yfir og skilabodin eru
skrifud 4 purra bladid.
begar pad er tekio burt sést
textinn greinilega 4 blauta
bladinu en pegar pad pornar
hverfur hann. Hann kemur
11j6s pegar bladid er bleytt
aftur og séstbestefbladinu
er haldid upp ad 1josi.

Til pess ad rugla er haegt
a0 skrifa einhver skilabod
sem ekki skipta mdli 4
bladid.
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Utvarp er sterkur midill. Bkki
lidur sd dagur sem vid hlustum
ekki 4 dtvarp. Ad sjalfsogdu er
athygli okkar mismikil en vid
leggjum gjarnan vid hlustirnar
pegareitthvad heyristsem vekur
dhuga okkur. Utvarpsrasum
hefur fjolgad mikid og audvelt
ma4 teljast ad koma efni { loftid.

Utvarp sem
verkefni i
skatastarfi

Aldrei er ad vita nema pid getid
fengid inni med uUtvarpspatt 4
einhverri dtvarpsstodinni t.d. {
svedisdtvarpi eda minni ut-
varpsstodvum sem eru vida um
land. Pad er upplagt verkefni
fyrir skdta og dréttskata ad bia
til slikan pdtt. Pattirnir geta
fjallad um mal sem eru efst 4
baugi, t.d. afmali félagsins,
vigslunys skdtaskéala eda skdta-
heimilis eda umhverfismal, t.d.
mengun 4 fjéorum, { 4m eda
votnum. Pad eru engin takmork
fyrir efnisvali { pttina.

Annar kostur er ad segja frd
einhverjum pattum skdtastarfs-
ins. Ef godir hljémlistarmenn
eru { flokknum geta peir spilad
og gbédur hépur skédta sungid
med. Svo getud pid gert leik-
patt.

Einnig ma nota dtvarpid alveg
eins og blodin til ad segja frd og
auglysastarfsemi skdtanna. Pad
gaetu verid sérstok verkefni eins
og hlutavelta, hreinsunardtak
eda landgredsluverkefni eda
hefdbundnir fundir og ferdir.

Ef dtvarpid er notad til pess
ad segja frd sérstokum verk-
efnumerum prjarleidirad velja:
Pad getur verid umfjollun og
kynning 4 eitthverju verkefni
sem skétarnir @tla ad vinna {
ndinni framt{d. Pad getur verid
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fréttapistill um eitthvad sem
pegar hefur verid gert eda pad
semererfidast, bein iitsending
fra einhverju sem er ad gerast,
t.d. skdtaméti, skataskemmtun
eda jafnvel gotuleik.

Pettirnir geta verid { ymsu
formi og pid getid beitt ymsum
adferdum, t.d. tekid viotol, flutt
fréttapistla, efnt til umredna,
spilad tonlist o.s.frv. Pad er

mikilvegt ad nd athygli hlust-
enda svo ad peir skipti ekki yfir
4 adra st60 eda slokkvi 4 wt-
varpinu.

Utvarp er sem sagt tjdskipta-
midill. Pad md nota dtvarpid til
ad gefa f6lki hugmynd um
hvernig skdtastarfio er 4 hverj-
um tima og pannig bata sam-
skiptin milli skdta og f6lks utan
hreyfingarinnar.




Myndbond

Ef vid purfum ad syna 68rum {
hverju skatastarfer folgid getum
vid notad myndbond.

Ef enginn { félaginu 4 upp-
tokuvél sem hann vill ldna er
hagt ad f4 hana leigda. Og hin
er tiltdlulega audveld { notkun.
Fyrst verdid pid ad gera ykkur
grein fyrir hvad pid viljid syna.
Dagbdk fra sumaritilegunni {
formi myndbands 4 ad vera
6druvisiuppbyggd en fredandi
mynd sem @tlud er félki utan
hreyfingarinnar.

Byrjid pess vegna 4 ad gera
handritsem tryggirad pid munid
eftir 6llu sem 4 ad vera med &
myndbandinu. Pad pydir aud-
vitad ekki ad ekki megi taka
meira med ef eitthvad dvaent
kemur upp sem hegter ad nota.
Einn kosturinn vid myndbond
(umfram t.d. mjéfilmu) er ad

pid getid horftd pad sembiider
ad taka upp og séd hvort pad sé
négu gott. Annars er hegt ad
taka atridid upp aftur medan
patttakendur eru 4 stadnum og
muna hvad gerdist.

Pannig er hagt ad vinna dr
myndbandinu 4 stadnum og
komasthjd hluta hinnar dyru og
erfidu eftirvinnu.

Fylgit6nlist er haegt ad beta
vid { lokin en einnig er hegt ad
hafa med sérsegulband og spila
tonlistina medan tekid er upp.

Med dalitilli efingu er hegt
ad nd g6dum drangri en ef illa
tekst til er skadinn ekki svo
mikill: pad md alltaf nota mynd-
bandid aftur.

Tolvusamskipti

Margir skdtar og morg skdtafé-
16g eiga tolvur. Tiltolulega ein-
falt er ad tengja tolvu vid upp-
Iysinganet { gegnum sima.

Pad sem parf til er métald
(médem), samskiptaforrit og ad-
gangur ad upplysinganeti.

Métaldid er tengt vid tolvuna
og simann. Best er ad leita upp-
lysinga um m6told hjd soluadila
tolvunnaredapa hja stjornendum
upplysinganetsins.

Algengasta samskiptaforritid
er Kermit. Pad feest m.a. d Reikni-
stofnun Haskdla Islands.

Sidan parf ad gerast adili ad
upplysinganeti. Nokkrir adilar
veita almenningi adgang ad upp-
lysinganeti, t.d. Reiknistofnun
Héskoélalslands { Teeknigardi vid
Dunhaga, og Islenska mennta-
netid sem er rekid 4 Kopaskeri,
Akureyri og i1 Reykjavik {

Kennarahéskéla fslands. Margir
skélar og einstaklingar eigaadild
ad Islenska menntanetinu og
nokkur skatafélog hafa gerst
adilar ad pvi.

S4a sem er ordinn adili ad upp-
lysinganeti feersitt eigid postfang
4 netinu, t.d. gunna@ismennt.is,
eda hallkris@rhi.hi.is. Par er
geymd bréf sem til hans berast
par til timi er til ad skoda pau.
Somuleidis er hegtad senda pdst
tilallra semhafarafpdstfang hvar
sem er { heiminum. P4 er unnt ad
hringjaigegnumtélvunaigagna-
sofn innan lands og utan og afla
upplysinga.

Evrépuskrifstofur skdta hafa
hrundid af stad tilraunaverkefni {
tolvusamskiptum. Setthefur verid
upp tolvugagnasafn sem skéta-
bandaltg, f€16g og einstaklingar
geta fengid adgang ad. I pessu

gagnasafni eru geymdar upp-
Iysingarumfjoldamalasemhagt
er bdi ad skoda og sxkja.

Pésturmunistérummeli verda
sendur 4 milli skitabandalaga {
gegnum tolvunet. Notendur geta
pé fengid uthlutad ,,pésthélfum®
par sem peir geta sétt gogn sem
hafa verid send til peirra. Petta
mun spara mikinn pappir og
einungis parf ad prenta gogn 4
pappir ef pess er sérstaklega
6skad.

Hegt er ad komast { samband
vid fjolda hépa sem hafa t.d.
sérstakan dhuga 4 tilteknum
malefnum eda hafa dhuga 4 ad
komast { samband vid félk fra
semflestumlondum. JOTA hefur
t.d. verid merkt sem dhugasvid
og hafa islenskir skdtar m.a.
komist { samband vid skita {
Astraliu { gegnum tolvunet.
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Kennslutaakni

39399

[ nestum 61lu sktastarfi notum
vid tima og orku til ad leidbeina
oglataadra vinna verkefni. Pad
er pess vegna mikilvegt ad vid
reynum ad nd gédum tokum 4
pvi. Hér koma nokkur g6d rad
um kennslutekni.

Oll kennsla er tjaskipti og
gx0i kennslunnar verda ekki
meiri en g&di tjaskiptanna.

Pegar pid undirbiid kennslu
eru nokkur atridi sem pid purfid
ad hafa { huga.

Hvert er markmid kennsl-
unnar og hvad eiga patt-
takendur ad kunna ad kennslu
lokinni?

Petta virdist oft augljést en
pbad borgar sig samt ad velta
pessu rzkilega fyrir sér pvi
vangavelturnarleidailjés hvada
atridi eru mikilvegog hverekki.

Hvad vita patttakendur um
efnid oghverjar eruforsendur
beirra?

betta er mikilvegt pegar 4-
kvedid er hvernig taka skuli 4
efninu og hvada verkefni eigi
ad leggja fyrir.

Peir sem verid er ad leid-
beina lera best ef peim er sagt
hvad peir eiga ad lera og
hvernig.
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G6d uppbygging leidbein-
inga er pess vegna:

1. Segid hvad pid @tlid ad
kenna.

2. Segid hvernig pid @tlid ad
kenna pad.

3. Kennid.

4. Takid { stuttu méli saman
bad sem pid hafid kennt.

Ef verid er ad kenna eitthvad
verklegt er mikilvegt ad patt-
takendur reyni sjélfir ad fram-
kvema pad.

Til er gamalt kinverskt ord-
teeki sem hljédar pannig: ,,pad
sem ég heyri, pvi gleymi ég,
pad sem ég sé pad man ég , pad
sem ég geri pad kann ég*.

Hjalparteki
bad er g60 hugmynd ad nota
hjélparteki vid kennsluna.

Vel valin hjélparteeki eins og
tafla, flettitafla o.p.h. gera
kennsluna oft skemmtilegri og
arangursrikari ef pau eru notud
skynsamlega.

begar hjélparteki eru notud
parf ad tryggja ad allir geti séd
og heyrt. Ef pid «tlid ad skrifa
eitthvad medan 4 kennslunni
stendur skulud bid dkveda
fyrirfram hvad pid tlid ad

Hjalpartaeki
flettitafla

tafla

myndvarpi
litskyggnur
kvikmyndir
segulband
myndband

myndlodi

prik til ad benda med

Undirbaningur

begar pid undirbiid ykkur er
mikilvegt ad thuga:

@® adalatridin { pvi sem 4 ad
kenna,

@ hvernig patttakendureiga
ad taka pdtt { kennslunni,

@® hvernig s®taskipan 4 ad
vera; geta pdtttakendur
sé0 leidbeinandann, hver
annan o.s.frv.,

@® hvad patttakendureigaad
gera eftir ad kennslunni
er lokid, hvad er nast 4
dagskra.

Getid pess ad alltsemnota

4 vi0 kennsluna sé tilbuid

40ur en kennslan hefst.

Kennslan

begar pid kennid og hafid

patttakendur fyrir framan

ykkur er mikilvaegt ad:

@ tala skyrt og greinilega,

@® horfa 4 pétttakendur,

® gera patttakendur eins
virka og haegt er medan 4
kennslunni stendur,

® halda sig vid efnid,

@ vera vel undirbiin(n).

skrifa og hvernig pad 4 ad vera
uppsett og reynid ad skrifa
skipulega. P4 munu adalatridin
ipvisem pid hafid sagt standa &
toflunni pegar kennslunni er
lokid.
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Pegarfengister vid leiklister pad
ekki einungis gert til ad leika sér
og hafa gaman af. Skatarnir
kynnast b&di sjdlfum sér og
60rum betur, 4 medan beir eiga
g60ar stundir saman.

Leiklistin kennir okkur ad
hreyfaokkur, tala, skiljaog skynja
dnyjanhatt. Allan timannerunnid
med eigin likama og lert ad tjd
sig 60ru visi — efla tdknmdl
likamans.

Ad bua til leikrit

Hagt er ad endurvinna texta
pannig ad hann megi nota sem
leikrit. Nota ma margs konar
texta: pjédsogur og ®vintyri,
kafla tr Islandssogunni, texta
eftir eldri og yngri hofunda
o.s.frv. Ad litast um { bdka-
safninu, kikja{bdkahilluna eda
i songbdk getur gefid hug-
myndir og innbldastur.

Mikilvegt er ad allir { leik-
hopnum pekki textann 4dur en
byrjad er og ad hépurinn hafi
komist ad nidurstodu um hvort
nota eigi hann dbreyttan eda
vinnatrhonum. Leikritid getur
verid hrein skemmtun eda
kveikja ad umradu.

Einnig er mikilvegt ad hafa

Leiklist

[leiklist felst margt oghanama
nota 4 margvislegan hétt. Pad er
bara hugmyndaflugid sem getur
sett okkur takmork, og engar
Lréttar urlausnir® eru til. Vid
hefjumst bara handa, tokum patt
og upplifum. Medan vid faumst
vid leiklist getum vid:

@ fengid ttrds 4 tilfinningar
okkar,

@® notad hugmyndaflugio,

@ notadlikamanntiladtjdokkur,

rettumihvada formi leikritid 4
ad vera: venjulegt leikrit, lat-
bragdsleikur eda skuggamynd-
ir. Pad m4 lika hafa ténlist med
o.s.frv. Moguleikarnir eru 6tal
margir.

Formid 4 ekki ad vera fast-
skordadra en svo ad hegt sé ad
breyta pvi 4 efingatimanum.

bad kemur oft fyrir ad skiln-
ingur 4 texta breytist medan
unnid er med hann. bPegar talad
er og rokreatt vid adra { hépnum
kemur oft 1 1j6s ad sumir skilja
textann allt 6druvisi en madur
sjalfur. Pétt allir lesi sama
textann vekur hann mjog mis-
munandi hugsanir hjd patt-
takendum.

@ lert ad pora ad koma fram,

@ lert ymislegt um okkur sjalf
og adra,

® skemmt okkur.

Margir — badi born og full-
ordnir — eru feimnir og eru pess
vegna ekki hrifnir af ad purfa ad
koma fram. Pess vegna er gott ad
byrjaihép, svohegtsé 4ad, fela
sig”. Ef einhver parf ad koma
fram — einkum einn — er mikil-
vegt ad hann sé 6ruggur.

Petta getur komid af stad
gagnlegum umradum sem eru
jafn mikilvaegar og svidsetning
verksins sidar.




Leikrit an undirbinings

Stundum er leikrit synt &n pess
a0 texti hafi verid lerdur eda
hreyfingar ®fdar.

Byrjunin er oft pannig, ad
hépur faer texta, séng, mynd
eda bara eitt ord. Ut frd pvi 4
svo ad gera atridi — oft med
mjog litlum eda engum undir-
buningi.

Séu héparnir fleiri, geta peir
fengid sama verkefni, en med
mismunandi kréfum um ut-
feerslu. Pad geeti verid latbragds-
leikur, 6pera, flytja atridid hegt
eda aftur 4 bak.

Latbragdsleikur

[1atbragdsleik erleikid 4n orda,
oft lika dn leikmuna og leik-
tjalda. Leikarinn notar likama
sinn og andlitsdrztti — latbragd
— til ad tjd sig.

Léitbragd krefst mikillar
einbeitingar pviekkierhagt ad
nota malid til ad stydja bod-
skapinn. I latbragdsleik parf ad
segja allt med hreyfingum
handa og likama og svip-
brigdum.

Gott er ad byrja 4 einhverri
einfaldri athdfneinsogadleggja
4 bord. Fyrst er hed og sterd
bordsins synd, sidan er dikur
séttur, lagdur 4 og sléttadur.
Diskar, hnifapor og glos eru
sett 4 bordid o.s.frv.

Pad er mikilvegt ad reyna
allan timann ad leika eins og
bordid sé parna { raun og veru
og a0 leikarinn gangi ekki allt {
einu inn yfir pad eda setji glas
fyrir utan bordbrinina.

Hér eru nokkrar hugmyndir ad

latbragdsleikjum:

@ Drirfiasamaverkefni,t.d,,pi
ferd { gonguferd med hund-
inn pinn“. P6tt verkefnid sé
pad sama, verda til brji mjog
mismunandi atridi.

Vegna hins stutta undir-
buningstima er ekki hagt ad
dkveda tilsvorin ndkvemlega.
bess vegna geta komid upp 6-
ventar adstedur medan 4
syningu stendur og hépurinn
verdur pa i sameiningu ad leysa
malid medan hann er 4 ,,svi0-
inu“. Leikrit an undirbinings
ma pess vegna nota til ad varpa
1j6si & vandamal og 4greining
eda pau geta verid kveikjan ad
umraedu um dkvednar adstedur.

® Fimm eda sex fara afsidis.
beir sem verda eftir finna
atridi sem peir @®tla ad leika,
t.d ad starta bil 4 kdldum
vetrardegi med snjékomu.
Sa fyrsti er kalladur inn og
atridid leikid. Sa fyrsti 4
sidan ad leika bad fyrir
ndmer tvo af peim sem voru
sendir it o.s.frv. Pad kemur
i 1j6s ad atridid breytist {
medforum pvi f6lk skilur og
tilkar 4 mismunandi hétt.
Hagterad endaleikinn med
pvi ad syna fyrstu upp-
feersluna aftur fyrir alla.

Skuggamyndir

Skuggamyndireru listform sem
kemur fra Austurléndum par
sem pessi tegund leiklistar
byggist 4 rikulegum hefdum.

begar unnid er med skugga-
myndir hefur madur 6tak-
markad frelsi um innihald og
tjaningarform.

Med skuggamyndum ma nota
tal, song, dans og ténlist. Leik-
arinn getur notad eigin likama
edabriduro.p.h. Paderaudvelt

® Detta er hopverkefni. Hop-
urinn feer 5 ord, sem engin
tengsl eru 4 milli, t.d. vatns-
slanga, tappi, snjor, bréfs-
efni, gulrét. Eftir stuttan
undirbining 4 hépurinn ad
syna leikrit, bar sem ordin 5
koma fyrir og dhorfendur
eiga svo a0 giska 4 hvada
ord voru gefin.

ad bua til skuggamyndir bara
med pvi ad hengja upp lak {
dyragett. Pad parf ad vera
dimmt { herbergi dhorfenda.
Lakid er lyst upp aftan fra, t.d.
med skrifbordslampa. Hann
hentar vel{ petta pvi skermurinn
dregur tr dreifingu ljdssins.
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Bruduleikhis og leikbradur

Briduleikhis er gamaltleikhds-
form sem { timanna ras hefur
verid ®tlad bedi fullordnum og
bornum.

textinn er fluttur.

Hvernig 4 ad stadsetja fing-
urnafileikbridunnier hdd sterd
bridunnar, efni og 16gun.

Hvar er svo hagt ad leika
braduleikrit? Pad er { rauninni
haegthvarsemer: Yfirhandlegg,
idyragattpar sem teppi er hengt
upp, bak vid bord sem liggur 4
einni hlidinni.

SOKKUR

/7 ’ ¢ . :
4PPLLS INUDUKKA Med pvi ad reyna mismun-
andi , leiktjold“erhagtad finna
Pad krefst ®fingarad leikamed legu lifi. pad sem hentar manni best og
bridum pvi ad notadir eru allt Pad er mikilvegt ad @fa hvernig audveldast er ad styra

adrir vodvar { hondum og hreyfingar bridunnar svo ekki  bridunum pegar legid er 4
fingrum en notadir eru f dag- purfi ad hugsa um par pegar  hnjdm, stadid eda setid.

Fjolleikahis
Flestir hafa séd syningar { fjol- Finnid ut hvada atridi eiga ad
leikahusi, a.m.k. { sjonvarpi. vera med { syningunni. Utvegid
Pess vegna hafa flestir { upp-  ft og titbtinad eda buid til sjalf.
hafi svipadar hugmyndir um Leggid lika vinnu { f6rdun lista-
hvadaatridi geta veridmedislikii  mannanna.
syningu. Minnstu skdtarnir geta komid

fram sem linudansarar 4 linu 4
g6lfinu.

Pad krefst mikillar @fingar ef
skdtarnir etla ad syna ,alvor-
uatridi““eins ogadleikalistir sinar
med diska, bolta e.p.h. eda linu-
dans. Atridi eins og ,,ungverska
marglyttan eda ad leika listir
sinar med kastsnoru (lassd) eru
einnig g60.

252



Reviur

Pbad er gomul og g6d hefd ad ¢

bua til skdtareviur og pad dir og
griirafhugmyndumtil ad vinna
ur.

Innbléstur er hegt ad fa frd
gomlum, pekktum eda nyjum
revium, skdtaséngvum, atridum

ur sogu skdtahreyfingarinnar

(btningurinn, skatastarf fyrrog
nd, skatastarfarid 2010 o.s.frv.)
og atburdum lidandi stundar
innan eda utan bandalagsins.

Pegar frumdrég ad ollum e

atridunum eru tilbiin er byrjad
ad vinna vid einstok atridi.
Hvernig 4 ad tfera pau? barf
ad beta einhverju vid eda
breyta?

Pad er mikil en lika skemmti-
leg vinna. Oft breytast atridin
mikid fra byrjun par til atridid
er fullunnid. Pad getur verid
erfitt en synir jafnframt ad vid
hofum ahrif 4 og faum hug-
myndir hvert frd 60ru.

Ténlist parflikatil. Pad negir
ad hafasegulband (og magnara)
en sé pess kostur ad hafa lifandi
ténlist er pad frabert.

Ef alvorusvid er fyrir hendi
gefur pad spennandi moguleika
en audvitad er hegt ad komast
af 4n pess.

Pad getur skapad gédan anda
medal dhorfenda strax frd upp-
hafi ad koma fyrir litlum
bordum med kertaljésum.

Vardeldurerfasturlidurinestum
ollum skataferdum og ttilegum
og er eitt af pvi sem flestir muna
og minnast med gledi.

Balkostinn parf ad byggja vel
upp pannig ad mikill eldur faist—
og helst enginn reykur! — sem
kulni adlokumikyrrlatum glédar-
eldi.

Pad er hegt ad kveikja vard-
eldinn 40ur en skétarnir koma
eda ldta pad ganga 1 blysfor ad
balkestinum og kveikja { honum
med kyndlunum.

Vardeldurinn myndarumgjord
um skemmtiatridi eins og litla
leikpeetti, song, hrdp, redur o.fl.

Vardeldastjori parf ad vera til
stadar. Hann stjornar dagskranni
pannig ad hiin byrji hressilega og

Vardeldur

endi hitidlega, e.t.v med stuttri
hugvekju og rélegum song.

Patttakendurnireruekki dhorf-
endur 4 syningu. Peireiga ad taka
virkan pétt, syngja og skiptast 4
ad koma fram. Pegar 1idur 4
kvoldid er tilvalid ad syngja
hreyfisongvasvo ad patttakendur
hreyfi sig og peim verdi ekki of
kalt.

Ef Dpétttakendur eru ekki of
margirerhegtad bera fram te vid
vardeldinn — teid er hitad yfir
60rum eldi.

Hugmyndir ad skemmtiatrid-
um er hegt ad fa dr leikpatta-
békum eda lita ymis atvik { tti-
legunni verda efni { atridi sem
skétarnir semja sjélfir.

Litlir leikpaettir

Litlir leikpeettir eru fastir lidir &
skatavardeldi. Pegar koma 4
fram, eru morg atridi sem parf
ad muna.

Ahorfendurnir purfa ad geta
séd og heyrt og skilid megin-
inntakid. Lokatilsvarider venju-
legamikilvaegast—{pvifelstoft
inntak pattarins — enginn ma

bess vegna missa af pvi.

Leikendur eiga ad snia and-
litinu ad dhorfendum og talahegt
og greinilega.

Adalatridid 4 ad veraskemmti-
legt og koma 4 Gvart en aldrei
veraserandi. Skopsteling 4 folki
seméhorfendur pekkja getur verid
skemmtileg pegar hin er vin-

samleg.

En verid varkéar — pvi pad er
audvelt ad sera, ef ekki er farid
med gat.

Pad erekki erfitt ad gera grin
ad 6drum. Listin er ad gera pad
pannig ad sa sem skopsteldur
er geti einnig haft gaman af.
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Leikmunakassi

[ leikmunakassanum er allt sem
porf er 4 pegar koma 4 fram:
harkollur, buxur, kjélar, frakkar
og képur, skor, hattar, stigvél,
gleraugu, skegg, hdlsklitar og
belti.

Oft er haegt ad dtvega pessa
hluti heimaeda 4 floamorkudum
—og svo er lika hegt ad sauma
pa sjélfur.

Lelkmynd

Ekki parf mikio til ad skapa
leikmynd sem synir greinilega
hvar leikritio fer fram.

P

Einféld leikmynd getur verid
bara boré, stéll, eda fatatré.
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Harkollur geta verid dyraren
par er audvelt ad bua til tr
tvisti, hor, hampi, garni eda
basti. Skegg er hegt ad bua til
Gr somu efnum eda kaupa {
verslunum.

Leikmunakassinn getur verid
stér, traustur pappakassi, gomul
ferdataska eda karfa.

K
dab
5] Loy
Ef leiksvidio a ad vera skégur
er haegt ad lata bakgrunninn

vera graenan og hafa tré eda
runna a sviainu

& 7 L4
@5‘

Eigi atridid ad fara fram i vatni,
getur bakgrunnurinn verié
blatt lak eda pappir. Graenar
reemur Ur kreppappir geta
verid pang. Atridid meetti
hugsanlega byrja med
skvamphljééi af segulbandi.

Forounarkassi

Fordunarkassinn getur verid
verkferakassi. Hann parf ekki
ad vera fullbdinn strax { upp-
hafi. Pad betist { hann smdm
saman. I kassanum geta verio:
korktappar og eldspytur til ad
sverta med, augnabrinably-
antur, fardi, pidur og pud-

urkvasti, svampur, hreinsivatn,
andlitspurrkur,
onnur krem.
Vid férdunina er gott ad hafa
tusku eda handkledi vid hond-
ina til ad purrka af fingrunum.

rakakrem og

Ef heegt er ad koma pvi vid ma
lata ymsa hluti hanga nidur ur
loftinu sem hluta af leik-
myndinni.

@n@
@ & G

Lysingin geeti verid kastari i
loftinu en einnig er haegt ad
nota skrifbordslampa sem eru
stilltir eftir pérfum.



Pad styrkir og beetirefni leikrits
ad nota leikhlj60.

Morg peirra hljéda sem notud
eru{leikritum eru hlj6d sem pid
getid sjdlf buiid til annad hvort
beint eda med pvi ad spila pau
af segulbandi.

Eigi ad nota hlj6d rennandi
vatns er audvelt ad taka pad
upp. Svo er einnig med hlj6d
fra hurd sem skellt er og bladi
sem er bogglad saman, tann-
burstun, katli sem flautaro.s.frv.
Ef verkid er 6hugnanlegt md
magna andrdmsloftid med
dapurlegri tonlist.

Stundum er naudsynlegt ad
faralengratil a0 faréttu hlj6din,
t.d. fuglasdng, havada frd bila-
umferd og klidinn frd mann-
fjolda.

Einnig er haegt ad taka upp
hluta tdtvarpsfréttanna og tala
afganginn inn 4 bandid bannig
ad pad passi { leikritid. Hluta
hljédanna er hagt ad sj fyrir,
onnur betast vid medan ft er.
Med mikilli @fingu, sem er
naudsynleg, er hegt ad fa leik-
rit og hljé0 til ad passa saman.

Leikhlj6od

Skroltari

Hinn uppruna-
legi skroltari er
gamalt verkfaeri
trads. Ef pid
buid hann til
sjalf ma nota =N
kustskaft eda @
sivalt prik.

A prikidé ma
setja pver-
stangir med
toppum af
gosfloskum,
blikklokum,
kastanettum,
bjollum, éllu
sem skroltir,
pegar stongin
er hrist.

&
<

ad setja a pad
paninn streng,
sem plokkadur
med fingrunum.
Ad lokum ma skreyta pad

med litskrudugum béndum.

Hljé6faeri ma einnig nota til ad
bua til leikhlj6é.

Nytt atriéi ma gefa til kynna
med flautu, gledi med mar-
imbu, reidi med trommum.

Einnig er haegt ad nota baedi
leikhljéd og tonlist sem pid
leikié sjalf. Val a tonlist og
leikhljédum fer alveg eftir efni
leikritsins.

Gott er ad nota sérstok teeki
eins og kazoo (hljomar eins
og hargreida med smjorpappir
yfir) sem tal.

Gott er ad nota malmgjoll (eda
pottalok) til ad gefa eitthvad
skyndilegt til kynna.

Hristur eru tilvaldar fyrir
spennandi byrjun.
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Personuleikinnn breytist vié
pad ad nota grimu og leik-
arinn verdur ny perséna.

Haegt er aé fa margar gerdir af
grimum. Heilgriman hylur allt
andlitid, halfgriman einungis

L

hluta andlitsins, venjulega !

augun og e.t.v. nefid. Pad
kemur vel ut aé faréa hinn
hlutann.

Skapgerdargriman segir eitt-
hvad um persénuna, t.d. hvort
hun er reid, vingjarnleg eda
uppstokk. Griman getur einnig
gefid til kynna hvort persénan
sé feit eda gronn, sé preytu-
leg o.s.frv.

Skapgerdargriman getur einn-
ig gefid til kynna af hvada pj6o-
flokki perséngg_\er.

e

Grimur er haegt aé kaupa i
verslunum, einnig er haegt ad
bua peer til a tiltélulega ein-
faldan hatt. Eins og fram kem-
ur @ nestu myndum er pad
barahugmyndaflugié sem set-
ur takmorkin (sjalika bls. 226).

256

Grimur

Til ad utbua storar grimur er
naudsynlegt ad hafa trausta
grind t.d Gr haensnaneti.
Griman getur hvilt 4 6xlunum.
Netid er kleett med pappirs-
massa (rifnar dagbladaraemur
og veggfédurslim) og gifs-
huéadri grisju. Grimur ur
pappirsmassa verda mjog
flottar, ef peer eru lakkadar eftir
ad peer hafa verid maladar.

Grimur ut pokum og késsum
ma gera a eftirfarandi hatt:
setjid bréfpokann yfir h6fudio,
merkid fyrir augum og klippid
ut. Pokinn er pa tilbainn til
skreytingar. Sama adferd er
notud vid pappakassa. Storir
pappirsruslapokar eru lika
go6dir — pa ma t.d. nota til ad
buatil fuglsbuning og bliasvo
fjadrirnar til ar floka (filti).

e T

Best er ad bua til skalla eins
og trudar nota oft ur gifs-
hudadri grisju. Logun skallans
faest med pvi ad setja grisjuna
a4 uppblasna bl6dru. Harid
getur verid ur hefilspeenum,
tvisti eda ullargarni.

Stangargriman gerir ykkur
kleift ad leika tvaer persénur
samtimis. Tvaer grimur eru
maladar hvor a sina hlid, t.d.
glatt andlit 66rum megin og
fylt hinum megin. Stangar-
grimuna ma bua til ur pappa,
krossvid, masoniti e.p.h. og
sidan er sténg sett a hana.
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Ad vera fatladur

Einstaklingur sem er fatladurer
(eda finnst hann vera) heftur af
medfeddum eda dunnum likam-
legum og/eda sdlrenum galla.

Oll erum vid 6lik og vid
eigum 61l okkar sterku og veiku
hlidar. Taka verdur tillit til pessa
vid skipulagningu skdtastarfs,
pannig ad verkefnin reyni bedi
4 likamann, skapandi hugsun
og utsjonarsemi. Mikilvegt er
ad tryggja ad verkefni og ad-
stedur henti skatunum, pannig
ad allir finni til 6ryggis og peim
110i vel.

Petta 4 ekki sist vio um fotlud
born. Yfirleitt er ekki porf 4-
meira eda 6druvisi skipu-
lagningu fyrir pau en adra skata,
en starf fyrir pau verdur ad
skipuleggja.

Vid vitum, ad morg mikid
fotlud born falla dgeetlega inn {
venjulega skdtahdpa vitt og
breitt um landid. Ad auki hafa
oft verid til skatah6par, sem

fyrst og fremst eru etladir
fotludum skatum.

Bandalag {slenskra skata
skipuleggur annad slagid ndm-
skeid fyrireldri skdtaog foringja
um mdlefni fatladra.

Markmidid med ndmskeid-
unum er ad ad veita undirstodu-
pekkingu a fjérum adalflokkum
fotlunar, (proskaheftum, hreyfi-
hémludum, blindum, heyrnar-
lausum), og einnig ad pjalfa
skdtana { hvernig eigi ad
bregdast vid fordémum.

Ad auki rekur bandalagid
sumarbuidir fyrir skdta og onnur
born sem einnig eru fyrir
fatlada. Ahugasamir skdtar og
foringjar geta fengid ad kynnast
starfinu, skipulagningu pess og
tttekt 4 pvi.

Vangefnir/
broskaheftir

Petta er stersti hopur fatladra
og jafnframt sd hépur sem er
verst staddur. Vangefnir eru
jatnmismunandi og heilbrigdir.
Peir sem eru vangefnir geta
verid meira eda minna proska-
heftir. Feestir eru algjorlega
hjdlparvana og rimliggjandi.
Vangefnir og adstandendur
peirra hafa mismunandi parfir
fyrir kennslu, fristundir, his-
nadi, vinnu, lifeyri, fjolskyldu
og ymislegt annad.
Vangefnum 4 audvitad ad
syna somu virdingu og vid
synum 6drum. Pad er mikilvaegt
adtalahegtogrdlegaogadpad
sem sagt er sé ttskyrt og undir-
strikad med svipbrigdum og lat-
bragdi. Vidkomandi parfad vera
tilbdinn ad endurtaka pad sem
sagt er pangad til pad skilst.
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Hreyfihamladir

Fotlud born og unglingar eru
nemendur{ grunnskélum, fram-
haldsskélumeda sérskéla. Sum
bornin purfa ad nota hjilpar-
teeki: stafi, spelkur, hjélastéla
og fleiri slik teki til ad geta
bjargad sér.

Einstaka bdrn eru med spast-
iska 1o6mun. Astedan getur
veri0 heilaskadi vegna sirefnis-
skorts vid fedingu. Bornin eiga
i erfidleikum med ad stjérna
vodvunum. Krampalémunin

getur ndd til allflestra vodva og
péeinnig talvédvanna. Stér hluti
barnanna eru med edlilega
greind.

Onnur born eiga vid vodva-
ryrnun ad strida, sem getur
verid arfgeng og stigversnandi.
Morg pessara barna purfa ad
vera { rafkniinum hjélastélum,
pvi vodvaaflido er venjulega
m;jog litid.

Aunnirog medfeddir hrygg-
skadar valda oft 1omun { nedri

hluta likamans. Petta leidir til
pess ad pessi born hafa ekki
tilfinningu og finna pvi ekki
fyrir sdrsauka og hvenar pau
purfa ad hafa pvagldt eda
hagdir.

Born geta verid mikid f6tlud
vegna afleidingar gigtar og
vegna dreyrasyki (bledarar f4
oft bledingar { lidi sem valda
skemmdum).

Folk i hjoclastol

Komid alltaf framan ad félki i
hjoélastdl. Setjist nidur, og leitid
eftiraugnsambandi! Feerid ekki
hjdlastdlinn dn pess ad hafaratt
pad fyrst vid notanda hans.
Skiljid hjdlastol alltaf eftir {
bremsu!

Alltaf skal snda sér beint til
manneskjunnar { hjélastélnum
en ekkiad hjdlparmanni hennar!
Hinn fatladi getur ekki gengid,
en hann sér, heyrir og skilur
jafnvel og adrir.




Blindir og sjondaprir

Mjog fair eru alveg blindir,
margir halda einhverri 1jds-
skynjun, p.e.a.s. geta greint milli
1j6ss og myrkurs. Sumir geta
lesid en hafa takmarkad sjon-
svid (kikisjon).

Augnsjikdémar geta komid
fram 4 fosturstigi (t.d ef médirin
feer smitsjikdém eins og rauda
hunda). Augnsjikdémar geta
einnig komid { kjolfar annarra
sjikdéma eda sem afleidingar
slysa.

Blindir lera margir hverjir
ad lesa og skrifa blindraletur
(Braille). Auk bess er segul-
bandsteki mikilvegt hjdlpar-
taeki fyrirblinda. Margir blindir
leraad, hreyfasig, sem merkir
ad peirlera ad ferdast um sjélfir
med adstod hvita stafsins og {
sumum tilfellum med hjalp

fylgdarhunds.

Hafid samband beint vid hinn
blinda. Talid med venjulegum
raddstyrk!

Ef madur yfirgefur herbergi
er rétt ad vekja athygli 4 pvi!

bPegar blindum manni er
heilsad, 4 ad taka i framrétta
hond hins blinda. Munid ad
hofudhreyfing og bros skiljast
ekki.

Bj60id adstod, en spyrjid
hvernig best sé ad veita hana.

Latid dyr alltaf standa annad
hvort galopnaredalokadar. Dyr
sem eru opnar { hdlfa gitt eru
hattulegar!

Umferdin er vandamal fyrir
blinda, pvi peir heyra ekki
hjélreidamonnunum. Pad er
hegt ad gera peim vidvart med
pviadhringjalétt med bjsllunni.

Blindraletur/Braille

Undirstodumyndin er gerd tr 6
punktum. Blindraletur er skrifad
a sérstaka ritvél eda med prjoni 4
vasatoflu.

Pegar skrifad er med prjoni,
skal byrja efst { haegra horni
bladsins — og skrifa { dttina ad
vinstra horninu. Sniid bladinu
vid — lesid fra vinstri til heegri.

Blindraletur - stafréfid

a a b
h i i
P q r
y y z
0 il 2
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Verkefni

Trefill er bundinn fyrir augu
eins tr hépnum og hann er
sidan leiddur inn { herbergi
sem hann pekkir ekki. Hinn
,blindi* feer 5 mindtur til ad
dtta sig og svo 4 hann ad lysa
herberginu.

Undirst6dumynd
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Heyrnarlausir og heyrnardaufir

A TIslandi eru nokkrir tugir
heyrnarlausra, sem lera tdkn-
mal semssittfyrstamal, og miklu
fleiri eru heyrnardaufir, sem
heyra einungis med adstod
heyrnartekja.

Heilbrigt barn lerir ad tala
med pvi ad hlusta 4 fjolskyldu
sina og adra tala, og likir svo
eftir peim. Heyrnarlausir og
heyrnardaufir hafa ekki pessa
moguleika 4 ad préa venjulegt
mal. Barn, sem hefur heyrt edli-
lega fyrstu ar sin, 4 meiri mogu-
leika 4 ad lera ad tala skiljan-

Taknmalid

lega, heldurenbarn, semer fett
heyrnarlaust eda heyrnarsdauft.
Varalestur er mjog erfidur.
Reynid sjalf: Talid saman {
gegnum glugga. Paderlikaerfitt
fyrir heyrnarlausa og heyrnar-
daufa!
Samband vid heyrnarlausa og
heyrnardaufa:
Talid greinilega og beint, haldid
augnsambandi. Munid ad lata
1j6sid falla 4 andlit ykkar. Notid
svipbrigdi, venjulegt latbragd
og bendingar.
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l’ ‘ Hvisl

Hljédstyrkur er meeldur i dB
(desibel). Madur med edlilega
heyrn getur heyrt hvisl vié um 20
dB. Heyrnardeyfa upp & t.d. 70
dB pydir ad ritvélarhljéd hljomar
med sama styrk fyrir heyrnar-
daufan eins og hvisl hljémar fyrir
heilbrigdan. 261




Olzeknandi sjikdémar

Ofnzemi og
astmi

Fleiri og fleiri pjast af ofnemi
fyrir einu eda 60ru. Sumir f4 ut-
brot ef peir snerta vissa hluti eda
nota dkvednar sapur. Adrir fa it-
brot ef peir borda dkvednar fed-
utegundirsvo semappelsinureda
hnetur. Margir hafa ofnami fyrir
smdognum { loftinu sem geta
valdid frjdofnemi eda astma.
Frjéofn@mi er — eins og nafnid
gefur til kynna — tengt vori og
sumri, pegar fjoldi frj6korna er
mikill. Einstaka hafa po slikt of-
n@mi allan 4rsins hring. Audvelt
ad villast 4 frjdofnemi og kvefi
vid byrjun einkenna. Nefrennsli,
augnkl4di og hnerri einkenna oft
badi kvef og fridofnemi.
Flestir pekkja sjikdém sinn og
vita, hvernig peir geta komid {
veg fyrir ad hann blossi upp, eda
hvada lyf duga vid honum.

Astmasjiklingurinn parf ekki
einungis ad fordast pa hluti sem
hann hefur ofnemi fyrir.

Hann parf einnig ad fordast
mikid likamlegt erfidi, kulda og
purrt loft, sem geta einnig fram-
kallad astmakdst.

Sykursyki

Sykursyki(diabetes) orsakast af
of litilli framleidslu insilins {
briskirtli.

Sykursykissjiklingar purfa '

oftast ad sprauta sig reglulega
med insulini og borda sykurlaust
sérfedi 4 dkvednum timum. Peir
pekkja einkenni instlinsskorts
og einkenni of mikils insilins.
Hvort tveggja getur leitt til med-
vitundarleysis, sem krefst tafar-
lausrar leknishjalpar. Oft getur
vidkomandi p6 sjalfur sagt tilum
hvortlaeknishjalp sé naudsynleg.

Ef sykursjikur skéti er { hépn-
um, 4 foringinn ad reeda vid skat-
ann og foreldrana um sjikdém-
inn og mataradi adur en lagter af
stad { fer@alog og utilegur.

Flogaveiki

Flestar tegundir flogaveiki er til-
tolulega audvelt ad medhondla
med lyfjum, en erfidlega getur
gengidad finnaréttalyfid. Floga-
kostin geta lyst sér { nokkurra
sekindna fjarhygli og allt upp {
allsherjar krampa, sem getur
stadio { allt ad 5 mindtum.

Til athugunar ef krampatilfelli
kemur upp: Komid { veg fyrir ad
sjiklingurinn meidi sig og verid
hja honum pangad til krampinn
eryfirstadinn. Pad parfsjaldan ad
kalla 4 lekni. Eftir krampaflogid
falla flestir { djipan og rélegan
svefn { 1-2 tima. Krampaflogum
fylgja oft 6sjalfrad pvaglat.
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Ulfljétsvatn

A Ulfljétsvatni hafa um 4ra-
tugaskeid verid reknar sumar-
budir fyrir skdta og 6nnur born.
N seinni drin hefur verid 16gd
dhersla 4 ad gefa fotludum
bérnum kost 4 ad vera med {
bidunum og er markmidid ad
sameina fotlud og heilbrigd
bornogunglingaipjédfélaginu.
A Ulfljétsvatni er ennfremur
stort tjaldsvaedi, par sem skdtar
eru alltaf velkomnir { ttilegu.




bad er mikilvegt ad vidhalda
heilsunni. Vid purfum daglega
fersktloft, hreyfingu, hollan mat
og réttan klednad.

Um 400 védvar halda beina-
grindinni saman. Peir hreyfast
medvitad fyrir dhrif heilans.
Hjartad er lika vodvi, en stjérn
pesser 6medvitud. Hjartad deelir
um 70 ml af bl6di 70 sinnum &
mindtu (um 5 1 af bl6di) og sér
um allt blédstreymi til lif-

Heilsa

feeranna. B16did flytur strefni
til liffeera og vodva.

Pad er mikilvegt ad pjalfa
vodvanasvo peir geti sinnt hlut-
verki sinu. Pjélfadir védvarnyta
sirefni betur. Pol er hagt ad
mela med pvi ad mela puls
fyrir og eftir dkvedna likams-
pjalfun. Prektolu er sidan haegt
ad lesa dr toflu, par sem tekid er
tillit til kyns, aldurs, ha&dar og
pyngdar.

@ sirefnissnautt blod
O sdrefnisrikt bl6d
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Mataraedi og heilsuvernd

F®0i0 parf ad innihalda nég af grenmeti og gréfu
braudi. Einnig er naudsynlegt ad tryggja daglega
porf eggjahvituefna (prétina). Pad er hegt ad
gera med pvi ad borda fedutegundir 1 toppi
pyramidans, en athugid ad einungis litill

hluti fedunnar kemur padan!

Pad er mikilvegt ad fa vitamin 4
hverjum degi og minnst 2 litra af vokva.
Fordast skal feitan mat og s@tan.

Tennurnar 4 ad bursta vandlega.
Mikilvaegterad pvo allan likamann
og hreinsa burt svita og onnur

Ohreinindi. Purr og hrein hid er
g6d vorn gegn bakterfum.
Fatnadur 4 helst ad vera ur
ull eda bémull, og hann 4
ad vera purr og hreinn.
bad 4 ad kledast eftir
vedri og peim verk-
efnum sem vidkom-
andi tekur sér fyrir
hendur.
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Avanaefni

Longunin { eda porfin fyrir 4-
vanaefni; tobak, afengi, hassog
deyfilyf, getur att orsaka adleita
til unglingsdranna, t.d. ef
unglingurinn hefur fundid sig
beittan prystingi fra félogunum.
Hann verdur pd fljétt hadur
efninu og pad er erfitt ad venja
sig af notkun pess.

Auk pess ad kosta mikla
peninga getur notkun dvanalyfja
eydilagt heilsuna. Reykingar
geta leitt til lungnakvefs,

lungnakrabbameins og hjarta-
sjukdoma. Kalk getur sest {
®0ar.

Hér 4 landi er neysla bjors,
1éttvins og sterkra drykkja mjog
algeng, en hin getur eins og
notkun hass og annarra dvana-
efna, leitt til erfidra hjarta- og
&0asjikdoma, skertrar einbeit-
ingar og minnistaps auk margs
annars. Ofnotkun getur einnig
leitt til fjolskyldumissis, skiln-
adar, sjikdoma og daudsfalla.




Pjoofélagid
266 island

267 islenski faninn

268 stjornkerfid

269 pjodkirkjan

270 pjodfélagsgerdir

271 traarbrogd

272 ad taka afstodu

273 menntun

274 seskan og bjodfélagid
276 ahrif og styrkir




island

fsland er{ Evrépu og telst einnig
til Nordurlandanna &samt
Alandseyjum, Danmérku, Finn-
landi, Fereyjum, Granlandi,
Noregi og Svipj6o.

Island liggur 4 milli 63%2 og
66%2 gradu nordlegrar breiddar
og milli 13%. og 24V2. grddu
vestlegrar lengdar. Pad liggur
vestast allra landa { Evrépu.
Flatarmdl landsins er 103
pisund km?, en Island er ein
stéreyja dsamt nokkrum tugum
smérra eyja umhverfis landid.
Island liggur nyrst { nyrdra
temprada beltinu, rétt sunnan
vid nordurheimskautsbaug.
bréttfyrir pad er loftslagid milt,
svOl sumur en mildir vetur.
Megindstedan fyrir hinu milda
vedurfari er Golfstraumurinn,
hlyrhafstraumur sem kemurupp
ad sunnanverdu landinu og
greinist { tvo strauma sem um-
lykja landid. Medalhiti jandar,
sem er kaldasti manudurinn, er
rétt nedan vid frostmark, en
medalhiti jilimdnadar er um
10°C.

Landid er ad mestu leyti
grédursnaud og 6byggd ha-
slétta, en byggd er { dolum og
med strondum fram allt um-
hverfis pad. Talid er ad {s hafi

pakidlandid par tilfyrirumpad <

bil 10 pidsund drum. Isinn hefur
m6tad landid og vida hefurhann
sorfid frjésama dali og djipa
firdi inn { héasléttuna. Nokkrir
stérir joklar eru leifar fra fs-
oldinni og er Vatnajokull peirra
sterstur. [ honum er hasta fjall
landsins, Hvannadalshnjikur {
Orfajokli, 2119 m har.

A Islandi biia 263 pidsund
manns og er pad dreifbylasta
land Evrépu, 2-3 ibiar 4 fer-
kilémetra. Byggdin er b6 mjog
misdreifd og a sudvesturhorni
landsins bida 60% ibtianna. Par
er hofudborgin Reykjavik, par
sem bua rdmlega 100 pdsund
manns.

Vid landid metast hlyr Golf-
straumurinn og kaldir haf-
straumar fra Nordurishafinu.
Par er mikil og g0 fiskisléd og
fiskveidar og fiskvinnsla hafa

&
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16ngum verid adalatvinnuvegir
Islendinga. Med minnkandi
fiskgengd hefur ordid ad leita
nyrraatvinnutekifera. Ahersla
erni16gd 4 veidi sjaldgefra og
verdmetra sjdvarafurda og betri
nytingu og urvinnslu sjdvar-
aflans. Landid byr yfir mikilli
orku, baedi vatnsorku og jard-
hita, og er nokkud um orku-
frekan i0nad 1 landinu. Hins
vegarer litid um mdlma og ymis
onnur hrdefni. Oft er talad um
manninn sem dyrmetasta hra-
efnid. G60 almenn menntun 4

Lyodveldid

Islenska lydveldid var endur-
reist 17. juni 1944. Adur hafdi
Island verid sjalfstett riki {
konungssambandi vid Dan-
morku um aldarfjérdungs skeid
edafrd 1.desember 1918. Land-
ndm hoéfst 4 Islandi arid 874,
Albingi var stofnad arid 930 og
Var,ze(’ista valdilandinu til 1262,
er Islendingar gengu Noregs-
konungi 4 hénd. Upp frd pvi
lutuIslendingar Noregskonungi
og sidan Danakonungi fram 4
20. 61d. .
Stjérnarskra Islands segir
fyrir um stjérnskipan landsins.
barerkvedid 4 um priskiptingu
valdsins { l6ggjafarvald, sem
falid er Alpingi, framkvaemda-
vald{hondumrikisstjérnarinnar
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og doémsvald { hondum dém-
stéla. Forseti Islands er ®dsti
embettismadur lydveldisins, en
handhafar forsetavalds ad
honum fjarverandi eru forseti
Alpingis, forseti Hestaréttar og
forsaetisrddherra, fulltrdar hins
priskipta valds. Meginhlutverk
forseta Islands er ad vera sam-
einingartdkn pjédarinnar, full-
trdi hennar og talsmadur. Hafa
forsetarlandsins gegnt pvi hlut-
verki med miklum séma og
hefur rikt fullkomin eining
medal pjédarinnar um forseta
Islands pd hélfu 6ld sem 1y0-
veldid hefur stadid. Forseti Is-
lands gegnir einnig mikilvegu
hlutverki vid myndun rikis-
stjorna, og forseti getur frestad

stadfestingu laga frd Alpingi,
en annars er stjorn rikisins {
hondumrikisstjérnarinnar. Alls
hafa fjérir gegnt embztti for-

Tolur um island

Fjoldi ibva 4 km? 2,55
Flatarmal 103.000 km?
Gr6id land 23.805km?
Land undir

200 m had 24.700 km?
Votn 2.757 km?
Audnir 64.538 km?
Joklar 11.922 km?
Strandlina 4970 km
Fiskveidi-

landhelgi 758.000 km?




geta talist medal efnadra pj6da,
pétt landid sé ad morgu leyti
snautt af 60rum gedum. Vel
parf ad fylgjast med frampréun
nélegra pjoda, en jafnframt ad
geta pess ad halda tokum 4
stjérn eigin préunar.
Islendingar geta ordid farar-
broddi pj6da 4 n@stu dratugum
4 svidi lifteekni, vinnslu sjavar-
afurda, t6lvutekni og ymsum
68rum svidum ef vel tekst ad
halda 4§ mdlum, og mikill vaxtar-
broddur er { ferdapjonustu.

sptafslangs: Sveinn Bjornsson,
Asgeir Asgeirsson, Kristjdn
Eldjarn og Vigdis Finnboga-
déttir, niverandi forseti.

Lengd vega 12.473 km
Folksfjoldi (1992) 262.193

0-6 ara 31.205
7-16 ara 42.102
17-24 éra 33.418
25-59 ara 116.640
60 dra og eldri 39.021
Konur 130.690
Karlar 131.503
Medalaldur karla 75,7 ar

Medalaldur kvenna 80,9 ar

islenski faninn

Islendingar fengu eigin f4na 4rid

1915. Féninn er hvitur kross 4
bldum feldi med raudum krossi
innan { hvita krossinum.

Fanareglur
Fanaskal eigi draga 4 stong fyrr
en klukkan sj6 ad morgni og
skal hann ad jafnadi ekki vera
lenguruppientil sélarlags nema
vid dtisamkomur, minningarat-
hafnir eda p.u.l. Faninn skal
aldrei vera uppi lengur en til
midnattis. Faninn ma aldrei
snerta jorou.

Pegar fani er dreginn ad hiin
i jaldbidum eda vid skdtaskdla
er oft h6fd stutt fAnaathofn, par
sem sunginn er fAnasongur eda
morgunsongur og ef til vill flutt
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hugvekja. A medan fininn er
dreginn upp heilsa skdtar med
fdnakvedju, skdtakvedju med
framréttum handlegg sem ferist
upp med fananum. Pannig er
fdnanum synd virding. Sams
konar athafnir md einnig hafa
pegar féni er dreginn nidur ad
kvoldi.

A fostudaginn langa og vid
daudsfoll og jardarfarir er
faninn dreginn { halfa stong sem
takn um sorg. Faninn er pa fyrst
dreginn ad hin og sidan felldur
svo a0 1/3 stangarinnar sé fyrir
ofan efri jadar fnans. Vid jard-
arfor eda adra sorgarathofn skal
faninn dreginn ad hin pegar
henni er lokid og skal hann
blakta par uns fanatima lykur.

Opinberir fanadagar
Fadingardagur forseta fslands

1. jandar Nyérsdagur
Fostudagurinn langi I hélfa stong

Paskadagur

Sumardagurinn fyrsti

1. maf Fridagur verkamanna
Hyvitasunnudagur

Sjémannadagurinn )

17: juni bj6chatidardagur Islendinga
1. desember Afmeli fullveldis Islands
24. desember Joladagur
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Stjérnkerfid 4 fslandi er nefnt
pingbundid 1y0redi eda full-
trdalydredi. Allir sem hafa
kosningarétt geta valid fulltria
4 Alpingi (alpingismenn) sem
setja landinu 16g. Sagt er ad
Alpingi fari medloggjafarvald.
Rikisstjorn er formlega dtnefnd
af forseta Islands. Rikisstjérn-
inni 4 alltaf ad vera tryggdur
studningur meirihluta Alpingis.
Rikisstjérnin 4 ad tryggja pad
a0 16g komi til framkvaemda og
ad peim sé framfylgt. Rikis-
stjérnin fer pvi med fram-
kvamdavald. Ef16g eru brotin
fer pad fyrir démstdla, sem fara
med démsvald. Kvedid er 4um
pessa priskiptingu valds {
stjérnarskrd Islands.

Fyrstu greinar stjérnarskrarinnar

Stjornarskra
Iyoveldisins Island

1. gr.

Island er lydveldi med ping-
bundinni rikisstj6rn.

2. gr.

Alpingi og forseti Islands fara
saman med 16ggjafarvaldid. For-
seti og onnur stjérnvold sam-
kvemt stjornarskrd pessari og
60rum landsldgum fara med
framkvamdavaldid. Démendur
fara med démsvaldid.

I

3. gr.

Forseti [slands skal vera bj6o-
kjorinn.

4. gr.

Kjorgengur til forseta er hver 35
dra gamall madur, sem fullnzgir
skilyrdum kosningarréttar til Al-
bingis, ad fraskildu busetuskil-
yrdinu.

5. gr.

Forseti skal kjorinn beinum,
leynilegu kosningum af peim, er
kosningarétt hafa til Alpingis.
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Kristjan nfundi Danakon-
ungur feerdi Islendlngum stjorn-
arskrd 4rid 1874. Var pad mikil-
vegt skref fyrir Islendinga { 4tt
til sjalfstaedis. Danir h6fou pd
nylega fengid stjérnarskré, en
40ur hafdi konungur Dana og
Islendinga verid einvaldur og
stjérnad an pings og stjérnar-
skrér.

Alpingi var stofnad 4 Ping-
vollum 4rid 930. A pj6dveldis-
timanum 930-1262 var allt vald
i hondum Alpingis, 16ggjafar-
vald og démsvald, en fram-
kvemdavald var varla til. Eftir
ad Island komst undir stjérn

Noregskonungs og sidar Dana-
konungs, hvarfloggjafarvaldid
smdm saman Ur landinu, en
démar voru dfram kvednir upp
4 Alpingi. Peim var hegt ad
afryja til hins erlenda valds.
Alpingi kom reglulega saman 4
Pingvollum til drsins 1800 er
bad var lagt nidur. Alpingi var
endurreist arid 1845, fyrst sem
rddgjafarsamkoma fyrir Dana-
konung, en 4ri0 1874 fékk
Alpingi takmarkad loggjafar-
vald samkvaemt nyfenginni
stjérnarskrd. Stjérnarskrdin var
endurnyjud 4rid 1920 eftir ad
landid vard fullvalda og afturer
Iydveldid var stofnad arid 1944.

Alpingi

A Alpingi sitjani 63 pingmenn.
Landinu er skipt { 8 kjordemi
og eru valdir 5-14 pingmenn tr
hverju kjordemi med almenn-
um kosningum. Alpingiskosn-
ingar fara fram ekki sjaldnar en
fjérda hvert 4r. Einstaklingar
geta bodid sig fram til Alpingis
en{raunhefurkomist 4 dkvedin
skipan stjérnmaélaflokka sem
bj6da fram lista i kjordem-




unum. Arid 1993 voru fimm
stjérnmalaflokkar eda samtdk
sem attu fulltrda 4 Alpingi:
Alpyduflokkurinn, Alpydu-
bandalagid, Frams6knarflokk-
urinn, Kvennalistinn og Sjalf-
stedisflokkurinn. Pessi flokka-
skipan hefur haldist { megin-
atridum frd 3. dratug aldarinnar
ad fratoldum Kvennalistanum
sem kom fram 4 sj6narsvidid
upp Gr 1980. Oft hafa verid
myndud samtok til lengri eda
skemmri tima um frambod til
Alpingis, en pau hafa flest
lognast Gt af eda sameinast
gomlu flokkunum.

Fra 4rinu 1984 hefur kosn-
ingaaldur verid 18 ar.

Fram til drsins 1990 starfadi
Alpingi i tveimur deildum, en
nd starfar Alpingi { einni mal-
stofu. Um lagafrumvorp fara
fram prjarumraedur. Eftir 1. um-
reedu faramal til umradu { peirri
pingnefnd, sem malid heyrir
undir eftir efni pess. Stjérnmala-
flokkarnir eiga fulltrda { ping-
nefndum { hlutfalli vid ping-
mannafjolda.

Alpingi er ®dsta vald {
landinu. Unnteradkvartaundan
logum frd Alpingi eda fram-
kvaemd laga. Alpingi tilnefnir
sérstakan umbodsmann sem
almenningur getur sndid sér til.
Umbodsmadur Alpingis semur
4litsgerd um kvortunarefnid og
kemur henni 4 framferi vid
Alpingi og hlutadeigandi adila.
Petta fyrirkomulager 4 Nordur-
l6ndunum og pykir til fyrir-
myndar.

Pjoédkirkjan

Samkvaemt stJornalsklanm eiga
landsmenn rétt 4 ad stofna félog
til ad pjéna gudi med peim haetti
sembestd vid sannfaarmgu hvers
og eins. i stjomzuskl anni segir
lika{ 62. grein: Hin evangeliska-
litherska kirkja skal vera pj60-
kirkja 4 Islandi, og skal rikis-
valdid stydja hana og vernda.

Pj6dkirkjan er studd og vernd-
udafrikinu, enrikid stjérnarhenni
ekki. )

Islandi er skipt i kirkjuséknir. I
hverri s6kn eru kirkja, prestur og
séknarnefnd. Sofnudurinn er
f6lkid sem byr { s6kninni.

Peir sem hafa kosningarétt og
erufpjéokirkjunni geta tekid patt
i kjori soknarnefndar. Soéknar-
nefnd { pjédkirkjusofnudi kys
prest fyrir séfnudinn. Sama er ad
segja um frikirkjur.

Nokkrar soknir saman mynda
profastdeemi og yfir peim er pro-
fastur. Einn biskup er yfirIslandi.
Hannsitur{ Reykjavik oger dom-
kirkjan { Reykjavik hofudkirkja
hans. Vigslubiskupar sitja { HOl-
umog Skalholti, parsemerudém-
ki;kjurhinna fornu biskupsdema
4 Islandi.

Hinirfornu vikingar, sem fyrst-
ubygg(’)u Island, voru heidnir, en
410.61d t6k kristin trii ad breidast
(it um Nordurlondin. Arid 1000
var sampykkt 4 Alpingi ad Is-
lendingar skyldu taka kristna trd.
Sidan eru Islendingar kristnir. A
16. 61d urdu sidaskipti og upp

tekinn litherskur sidur.

begarbarn er skirt er pad skrd®
i pjookirkjuna. Barnid stadfestir
inngdnguna sidar med ferming-
unni, en upprunaleg merking
ordsins ferming er stadfesting
skirnarsattmalans. Um 93% {s-
lensku pjédarinnar eru i pjoo-
kirkjunni.

Vilji menn segja sig tr pj60-
kirkjunni er pad gert 4 Hagstof-
unni.

Akvedinn hluti tekna {slenska
rikisins rennur til pjéokirkjunn-
ar. Rikid greidir laun presta og
sfdan er fé skipt milli s6fnuda
eftir 4&kvednum reglum til rekst-
urs kirkna, vidhalds o.fl.

Hlutverk kirkjunnarerad boda
fagnadarerindid og sinnasdlgeslu
{s6fnudum sinum. Jafnframthef-
urkirkjan ymsar opinberar skyld-
ur, m.a. sér hin um manntals-
skraningu  sambandi vid skirnir,
hjénavigslur og greftranir.

Kirkjan hefur einnig tekid ad
sér margvisleg onnur verkefni {
pdgu almannaheilla, t.d. rekid
sumarbtidir og alpjédlegt hjalp-
arstarf 4 vegum Hjalparstofnunar
kirkjunnar. Pjoéklrkjan er lang
stersta tmfelag16 4 Islandi, en
par eru einnig mérg énnur trifé-
16g med sinar eigin kirkjur eda
benahis, svo sem frikirkjusofn-
udir, Kapolska kirkjan, Sjounda
dags adventistar, Hvitasunnu-
sofnudurinn, Bahai-samfélagid,
Briddistar og fleiri.
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Nordurlandarad

Nordurlandarad var stofnad 4ri®
1952. Adilar ad pvi eru Dan-
mork, Finnland, Fereyjar,
Granland, Island Noregur,
Svibj6d og Alandseyjar

R40i0 getur 4tt frumkvadi ad
ymsum mdalum og verid rad-
gefandi fyrir adildarléndin, en
par er ekki haegt ad taka skuld-
bindandi dkvardanir. R4did
hefur m.a. 4tt pdtt { ad gera
Nordurlénd ad einum vinnu-
markadi og einu vegabréfa-
svaedi dsamt samra@mingu 4
16gum um félagslega pjonustu
og 4 postburdargjoldum.

NATO

NATO er skammstéfun fyrir
North Atlantic Treaty Organi-
sation. Samtokin voru stofnud
drid 1949 vid skiptingu Evrépu
{ Austur- og Vestur-Evrépu sem
varnarsamtok Vestur-Evrépu,
Bandarikjanna og Kanada. [s-
land var medal stofnadila.

Austur-Evrépurikin med
Sovétrikin { fararbroddi stofn-
udu Varsjarbandalagid 4rid
1955 til métveegis vid NATO.
Pau samtok hafa nd lidast {
sundur eftir breytingarnar {
Austur-Evrépu sem héfust 1988
oghlutverk NATO hefureinnig
breyst vid per.

Evropuradid

Fjolmorg Evrépuriki, peirra 4
medal Island, standa ad Evrépu-
rddinu semsstofnad var ari® 1949
ad lokinni siGari heimstyrjold-
inni til ad vinna ad skilningi og

" samstarfi milli evrépskra bj6oa.

Samtokin vinna adallega ad
menningar- og félagsmalum.
Medal annars veita pau t5lu-

EB og EFTA

Evrépubandalagid, EB, er vid-
skiptabandalag nokkurra rikja i
Evrépu, sem smdm saman hefur
préast upp { ndna samvinnu 4
svidi sgjérnmdla, efnahags- og
menningarmala. Island er ekki
Evrépubandalaginu og ekki eru
uppi 4form um ad sekja um
adild ad svo stoddu. EFTA er
hins vegar friverslunarbanda-
lag nokkurra annarra Evrépu-
rikja, par 4 medal [slands.
EFTA—I(‘)'ndunum hefur feekkad
nokkud med drunum par sem
nokkur peirra hafa gengid { EB.
Gerdur hefur verid samstarfs-
samningur milli EFTA og EB
um evrépska efnahagssvadid,
EES.

verdan styrk til skdtastarfs {
gegnum @skulydssjéd sinn,
EYF, European Youth Founda-
tion, og @skulydsmidstod {
Strassbourg { Frakklandi, Cen-
tre Européen de Jeunesse.

Pjodféelagsmyndir

Hvert riki hefur sina stjérn-
skipan. Hagt er ad setja upp
grofa flokkun 4 rikjum eftir
stjérnarhdttum, pétt stjérn-
skipanin sé dtferd 4 mjog
mismunandi hdtt { 6likum
16ndum.

I frjalslyndum lyoradis-
rikjum er stjérnskipanin 1yd-
redisleg (,,vestren riki“, Nord-
urlénd, Evrépa, Bandarikin,
Kanada, o.fl.). Allir, félk og
samtok, geta talad frjalst fyrir
sinum sjénarmidum.

1 pessum 1ﬂqum eru frjdlsar
bingkosningar, 4 Islandi eru
kosningar til Alplngis, og allir,
sem ndd hafa fullordinsaldri,
hafa kosningarétt. Par er réttur
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til ad eiga einkaeignir, og rikid
dadeins tiltélulegalitlar landar-
eignir og fd framleidslufyrir-
teki. ,Frjals markadur* styrir
frambodi og eftirspurn eftir
vorum og pjénustu. Frjils sam-
keppni og méguleiki 4 hagnadi
eru hvatinn { efnahagslifinu.
Sésialismi hefur fram til 1989
rikt{ ymsum myndum { Austur-
Evrépu og Sovétrikjunum og
rikir enn { Kina og mérgum
londum Afriku og Sudur-
Ameriku. Rikid stjérnar fram-
leidslu og pj6dfélaginu { heild.
Rikid 4 landareignir, fyrirteki
og framleidslu. Einstaklmg-
urinn 4 ekki ad geta skapad sér
mikinnhagnad. Istadinnerlogd

dhersla 4 ad allir hafi atvinnu. I
flestum sésfaliskum 16ndum er
adeins hegt ad greida einum
flokki atk vaedi sitt { kosningum.
Austur-Evrépupjédirnar og
Rissar hafa verid ad breyta
stjérnarhdttum sinum fré 4rinu
19891 4tt til fjolflokkal yOraedis,
p.e.a.s. fulltrialydradis med
morgum stjérnmalaflokkum.

Einradi er stjérnskipan par
sem einn madur stjérnarlandinu
an tillits til 6ska meirihlutans.
Valdinu er haldid vid med
studningi hersins. [ morgum
l6ndum Sudur-Ameriku og
Afriku rikir hernadareinradi
bannig ad véldin eru { hondum
herforingja.




Sameinudu
bjodirnar

Sameinudu pjédirnar, SP, eru
alpjédasamtok um ad vardveita
f1id og 6ryggi { heiminum. Sam-
tokin voru stofnud arid 1945.
Adalstodvar SPeruiNew York{
Bandarikjunum.

Oll adildarrikin rdda einu at-
kvadi 4 allsherjarpingi sam-
takanna. Fimmtén riki eiga saeti {
Oryggisrddinu. Fimm peirra,
Bandarikin, Bretland, Frakkland,
Kina og Russland, eiga fasta-
fulltria oghafaneitunarvald. bad
pydir ad tillaga naer ekki sam-
pykki ef eitthvert pessara rikja
greidir atkveedi 4 moti henni.

Sameinudu pjédirnar hafa um
langa hrid beint athyglinni ad til-
teknu svidi ar { senn. Til demis
var 4rid 1979 Barnadrid, 1981 Ar
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Mannréttindi

Arid 1948 sampykktu Sam-
einudu pjédirnar yfirlysingu
um mannréttindi. Par eru talin
fram grundvallarréttindi hvers
manns, til demis frelsi fra
przlkun og pyntingum, jafn-
rétti fyrir 16gum, trifrelsi,
tjaningarfrelsi, réttur tilatvinnu
og félagslegs dryggis.

1 61lum 16ndum er gengid 4
mannréttindi med einum eda
60rum hetti, til demis dréttinn
til atvinnu. Pess vegna vinna
ymis samtok, svo sem Am-
nesty International, ad verndun
mannréttinda. Amnesty Inter-
national beinir kréftum sinum
adallega a0 adstod vid pd sem
verda fyrir pyntingum og

pélitiskum ofsGknum.

Traarbrogd

Trii 4 eitthvad eda einhvern hefur
alltaf verid rikur péttur { sdgu
mannkynsins. Vidhorf mannsins
til 1ffsins, heimsins, ndungans og
sjélfs sfn eiga oft reetur stnar {
trdnni.

Utbreiddustu trdarbrogd {
heiminum eru:

Afrisk trd par sem ,ha-
gudinn®, sem skapadi heiminn,
byr { himninum. Par eru margir
minni gudir sem rada vindi,
regni, kyrrd skogarins o.s.frv.
Par eru einnig oflugir ,,andar®,
sem geta t.d. bid{ trjdm, steinum
og folki. Pegar f6lk deyr lifir bad
afram{ ,,riki daudra‘.

Biddatra er dtbreiddust {
Asfu. Upphaf hennar er rakid til
indverska prinsins Siddharta
Gautamaer var uppi um 500 fyrir
Krist. Eftir margra dra hugleidslu
taldi hann sig hafa fundid sann-
leikann um lifid. Vid pad vard
hann ,,biddda“ (hinn upplysti).
Buddistar trda ekki 4 einn gud
sem skapar og frelsar. Madurinn
verdur sjalfur ad frelsa sig frd
eilifri endurfedingu til ad 6dlast
Nirvana“ (eilifa s@lu).

Gydingatrd grundvallast &
Gamla testamentinu og er ef til
vill elstu triarbrogd heims (frd
um?2000£Kr.). Gydingartilbidja
adeins einn gud. Mdses er talinn
upphafsmadur gydingatriar.
Samkvaemt henni eru Gydingar
guds dtvalda pj6d. Um 13
milljénir Gydinga bda vids vegar
umheiminn, paraferu3 milljénir
i Israel.

Hinddatrd 4 engan upphafs-
mann, en hefur préast { morgum
afbrigdum 4 Indlandi 6ldum
saman. (Hindu = indverska).
Hinddi trdir 4 ,,sdlarflakk®
(endurfzdingu). Frelsi frd salna-
flakki naest med hugleidslu yoga
edamedundirgefni og dsttil guds
sins.

Skatahreyfinginerekki triar-
hreyfing en sd sem vinnur
skdtaheitid lofar ad gera
skyldu sina vid gud og @tt-
jordina. Hér er ekki dtt vid
gud tiltekinnar triar, heldur
peirrar trdar sem skatinn
adhyllist. Skatinn vidurkennir
pannig @dri méttarvold, ad
til sé eitthvad manninum
®0ra.

Islam eda Mihamedstrd eru
onnur ttbreiddustu triarbrogdin
{ heiminum. Hin er dtbreidd {
Arabalondum, Asfu og Afriku.
Upphafsmadur hennar var spé-
madurinn Mdhamed og midast
upphaf hennar vid 4rid 620 eftir
fedingu Krists. Ordid Islam er
arabiska og merkir audsveipni
eda undirgefni. Mislimar, peir
sem adhyllast Islam, tilbidja
adeins einn gud, Allah.

Kristin trd grundvallast &
sognum um Jesdm Krist og lif
hans og starf 4 jordinni. Hann
feddist { Palestinu (nd Israel) vid
upphaf timatals okkar. Jests
taladi vid f61kid um Guds riki,
riki kerleiks og fridar. Hann
safnadi 1 kringum sig 12 leri-
sveinum og peir leitudust { sam-
einingu vid ad midla bod-
skapnum um ndungakearleikann.
Rémverski landsstjérinn Pilatus
1ét krossfesta Jesim. Kristnir
menn lita 4 Jesim sem son Guds,
soninn sem 1ét 1ifid fyrir p til ad
stadfesta st Guds 4 monnunum.

Arid 380 vard kristin tru rikis-
tri { Rémaveldi og breiddist
sfdan it um heiminn. Arid 1054
klofnadi kristin kirkja { grisku
rétttrinadarkirkjuna og rém-
versk-kapélsku kirkjuna. A 16.
6ld komu métmelendakirkjur
fram 4 sjonarsvidid. Kristnir
menn eru um 30% mannkyns og
kristin trd er utbreiddustu trdar-
brogd heims.
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Ad taka afstédu

Skétahreyfingin bydur bornum,
unglingum og fullordnum ad
adhyllast hugsjonir. Skatastarf
er pess vegna annad og meira
en einungis fjolbreytt starfs-
verkefni. Vidfangsefnin grund-
vallast 4 hugmyndum um ad
koma hverjum einstaklingi til
nokkurs proska pannig ad hann
verdi sjélfstedur og 4byrgur
begn 1 fslensku samfélagi og
samfélagi pj6danna.

Bandalag {slenskra skita
tekur afstodu til hj6dfélagsmala.
Ekki til allra méla, en sérstak-
lega til mdla sem varda upp-
vaxtarskilyrdi barna og ungl-
inga { pj6ofélaginu og til um-
hverfismala.

Skataping og adalfundur eru aedsta vald bandalagsins. Par er
framtidarstarfid markad og 169 sett.
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Bandalagid og hin einstéku
félog taka hins vegar ekki
flokkspolitiska afstodu. Petta,
ad vilja taka afstodu, en ekki
flokkspdlitiska afstodu, veldur
oft 6vissu; hvener og hvernig
eiga forystumenn hreyfing-
arinnar ad tjd sig um einstok
mal?

»Allter politik™ segja sumir,
og bess vegna er allt sem vid
gerumeda gerum ekki politiskt.
Adrir telja ad skdtar eigi
einungis ad tjd sig um pad sem
breid pdlitisk samstada er um.
Fyrir enn adra skiptir pad ekki
madli ad mega tjd sig. Peir halda
pvifram ad skdtapjalfunin muni
hafa ahrif pegar horfter til lengri
tima.




Fridarumraedan

Ef til vill var pad pétttaka
Baden-Powells { morgum styrj-
6ldum sem leiddi hann til pess
ad gera fridarstarf ad megin-
petti { skdtahreyfingunni:

»..Pess vegna skulum vid
skuldbinda okkur til ad gera
alltsem i okkarvaldi stendur til
pess ad stofna til vindttu vid
skdta frd ollum pjédum og til ad
studla ad fridi og gledi
heiminum..“ (iir ,,Scouting for
Boys*“)

Heimsfridur er meginmark-
mid alpj6dlegs skdtastarfs. En
hvad er fridur?

Taknilega metti skilgreina
frid sem fjarveru styrjaldar. En
pad er festum nég. Hvers konar
frid var B-P ad hugsa um? Pad
var fridur med vissum skil-

yrdum. Tilteknar hugsjénirlagu
ad baki fridarhugtakinu. Jafn-
redimilli kynpitta, triarbragda
og bj6éda. Virding fyrir ein-
staklingnum. Skilningur manna
4 milli er undirstada fridar.

Ordid ,fridur* kemur oft upp
{ politiskri umredu. Vida um
heim eru til fridarhreyfingar og
kristin kirkja hefur @tid bodad
frid. Samtsanna deemin ad fridur
er vandmedfarinn og vand-
fundinn. Ekki er n6g ad hafa
frid 4 ordi 4 heimilum, { fé-
16gum og starfi. Vinna parf ad
fridi af einlegni og thugun og
pé er betra ad vera ordvar en
ordhvatur.

Medal vidfangsefna skéta 4
fridarstarf{ ymsum myndum sér
fastan sess.

Opid bandalag
Skétastarf 4 Islandi er opid
ollum 4n tillits til trdarbragda
eda kynpatta.

Naudsynlegt er ad foringjar
og adrir skdtar leri ad pekkja
og virda trdarlegan og menn-
ingarlegan bakgrunn peirra
skdta, sem eru af 6drum upp-
runaen flestir hinna. Pad verdur
best gert med g6dri kynningu 4
framandi sidum og venjum.
Skatastarf er { edli sinu alpj60-
legt og slikar kynningar falla
vel ad almennu skétastarfi, ekki
sistpegareinn skdtinn { hépnum
41 hlut. Venjulega skapast for-
démar af 6kunnugleika og van-
pekkingu.

A TIslandi er skélaskylda, sem
pydir ad bérnum og unglingum
er skylt ad sakja skéla { 10 4r,
og riki og sveitarfélogum er
skylt ad halda skéla fyrir 6l
boérn og unglinga. Venjulega
sekja nemendur almenna
grunnskdla eda einkaskéla, en
einnig er hugsanlegt ad born fai
kennslu heima.

Flestir stunda ndm { sinum
hverfisskdla, en 4 landinu eru
nokkrir einkaskoélar, sem reknir
erutiladleggja sérstaka dherslu
atrdaruppeldiedaaf 63rumupp-
eldislegum eda hugsjénadstad-
um.

AQ loknu ndmi { grunnskéla
taka nemendur grunnskélaprof
og hafa pa lokid skyldundmi.
Ad bvi loknu er ymissa kosta
vol 1 framhaldsskélandmi, en
pad fer nokkud eftir drangri 4
grunnskdlaproéfi. Margir fram-
haldsskélar vids vegar um
landid, fjolbrautaskélar og
menntaskélar, bjéda upp 4
almennt békndm, sem lykur

Menntun

med stiidentsprofi. Einnig bjéda
margir fjélbrautaskélar og idn-
skélarupp didnmenntun og adra
starfsmenntun. Ymsir peirra
gera p6 rdd fyrir ad starfs-
menntunin hefjist ekki fyrr en
um 18 dra aldur.

Ad loknu stidentsprofi er
margra kosta vol. Hagt er ad
taka langt, fredilegt hdskdla-
ndmogeinnig stutt ndm er midar
ad dkvednu starfi. Peir sem
stunda ndm eftir 20 dra aldur
eigakostdndmslanumefnams-
framvindan er edlileg. En lan
parf ad endurgreida og pad er
erfitt ad hefjalifsbardttuna med
miklar skuldir. Pad er pvi mikil-
vaegt fyrir hvern og einn ad
skoda vel alla kosti og dttasig 4
hvad honum hentar og hvert
hugur hans stefnir.

Skataskolinn

Skataskélinn 4 Ulflj6tsvatni var
stofnadur arid 1941. Par hefur
®tid sidan farid fram kennsla {

skatafreedum. Pareru haldin ti-
lifsnamskeid fyrir skdtaog nam-
skeid fyrir flokksforingja,
sveitarforingja og leidbein-
endur. Gilwellskélinn, hdskéli
islenskra skata, hefur lengst af
haft adsetur sitt par. Einnig eru
par reknar sumarbddir fyrir
born. Par fa heilbrigd og f6tlud
born tekiferi til ad kynnast
skatastarfi. Nd sfdustu drin hafa
verid reknar skélabidir 4
Ulfljétsvatni fyrir 12 dra born {
Reykjavik par sem nemendur {
grunnskélunum hafa dvalid {
tvo daga med kennurum sinum,
en skdtaforingjar hafa jafnframt
s€0 um hluta dagskrdrinnar.

Fo S ~!  'l:
Skataskélinn Ulfljétsvatni
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[Eskan og pjodfélagid

Aldurhépurinn 15-24 dra er oft
nefndur unga f61kid.

Askan er timabil sem ein-
kennist af miklum breytingum.
bad hefst med gelgjuskeidinu
pegar einstaklingurinn breytist
ur barni 1 fullordinn. P4 verda
miklar andlegar og likamlegar
breytingar sem valda morgum
Goryggi og angri.

Sidar 4 @skuskeidinu ljika
flestir skélandmi og fara ut {
atvinnulifid. A pessu skeidi er
ungt félk oft mjog einangrad
fr4 heimi fullordinna. Margir
fara til deemis { langt ndm adur

Réttindi

Pad er skylda foreldra ad sji
fyrir bérnum sinum bar til pau
verda 18 dra.

Lagmarksaldur til refsingar
vegnaafbrotaer 16 4r. Pad pydir
ad haegt er ad dema pbd sem
ordnir eru 16 dra fyrir 16gbrot.

Sextén dra verda menn einnig
fjarrada og geta radstafad fjér-
munum sem peir hafa sjalfir
aflad. Foreldrum er b6 heimilt
ad krefjast heefilegrar upphadar
fyrir fedi, hisnadi, fot og slikt,
og einnig ad vidkomandi leggi
nokkurn hluta tekna sinna til
hlidar ef um miklarupphadir er
ad reda.

Atjan dra verda menn log-
rada. bad pydir medal annars
ad unglingurinn ma:

@ stofna til skulda og kaupa
med afborgunum,

ganga { hjénaband 4n leyfis
foreldra,

semja sjalfur um vinnu og
skdlagdngu,

bia par sem hann sjélfurkys,
kj6sa { almennum kosn-
ingum og hann verdur kjor-
gengur til sveitarstjorna og
Alpingis.
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en peir hefjalifsstarfid og 6dlast
réttindi og takast 4 hendur
skyldur fullordinna.

Medal unglinga myndast
jafnvel sérstok unglingamenn-
ing sem einangrar pa ad vissu
leyti frd 6drum { pjodfélaginu.
Hin einkennist af sérstokum
klednadi, skrauti, ténlist,

Afbrot

Oftertalad um ad afbrot tengist
@skufélki, svo sem pj6fnadir,
spellvirki og ofbeldi. Ekki er p6
sagan par med 611 s6gd. Flestir
sjd ad sér og verda ekki brot-
legir vid pj6dfélagid oftar en
einu sinni. Hins vegar verdur
margt til pess ad magna upp
kringumstedur par sem afbrot
af pessu tagi eru framin. Ymsir
vilja hagnast 4 pvi ad selja
unglingum 6ldglega afengi og
fikniefni og adrir skipuleggja
skemmtanir og samkomur, par

skemmtistodum o. s. frv. Ad
sumu leyti er petta sprottid af
porfumunglingannasjélfra fyrir
a0 skapa sér stodu { verdldinni,
en ad 60ru leyti af porfum sem
adrir bua til { pvi skyni ad afla
skjotfengins fjar med pvi ad
seljaunglingunum varning sinn
og pjoénustu.
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sem litt er studlad ad pvi ad
unga f6lkid geti taumhalds 4
hegdun sinni og framkomu.
Umfjollun fjolmidla gefur
einnig oft ranga mynd af pvi
sem gerist og leetur pad virdast
eftirséknarvert ad szkja sam-
komur par sem glundrodi rikir,
6leti og skemmdarverk, en
faum s6gum fer af samkomum
par sem menn skemmta sér med
fridsemd og ganga velumlandid
og eigur sjalfra sin og annarra.




Tomstundir

Samanborid vid fyrri tima eru
témstundir margar, bedi hja
unglingum og fullordnu félki.
Margt er { bodi til ad nyta tém-
stundir pannig ad per geti fert
einstaklingum nokkurn proska
og vidaer tomstundastarf dyggi-
lega stutt af sveitarfélogum og
riki.

Patttaka
Sésem ordinn er 4tjan dra getur
tekid virkan patt 1 1ydredislegu
starfi bj6dfélagsins med pvi ad
kjésa og vera kjorgengur {
almennum kosningum. Petta er
ad nokkru undirbdid { starfi
skélanna, par sem nemendur
eiga sati { skdlastjérnum fram-
haldsskélanna og nemendur
kjésa einnig fulltrda { skéla-
nefndir.

Skatahreyfinginleitasteinnig
vid ad studla ad virkri patttdku
ungs félks. A Islandi er 16gd
dhersla 4 patttoku ungra skéta {
umredu um malefni hreyf-
ingarinnar, en 6llum skdtum 16
dra og eldri er heimil seta 4
Skatapingum. bar getur unga
f6lkid haft bein 4hrif 4 stefnu-
moétum hreyfingarinnar og 4 al-
pjédlegum skatasamkomumeru
oft settar & stofn radgefandi
nefndir ungra skata.

Skatafélog, iprottafélog,
stjérnmalasamtok unga folks-
ins, témstundaskoélar og ferda-
félog reka margvislega starf-
semi til heilla fyrir almenning
og ad minnsta kosti helmingur
allra barna og unglinga 4 Is-
landi er félagar { slikum sam-
tokum.

Ofridartimar
A l/slandi er ekki herskylda.

I stjérnarskranni segir p6 ad
sérhver vopnfer madur sé
skyldur ad taka sjalfur patt {
vorn landsins, eftir pvi sem
ndkvemar kunni ad vera fyrir
melt med 15gum.

Islendingar hafa haldid sér
utan hernadardtaka. Pad
reyndist b6 ekki unnt { seinni
heimsstyrjoldinni er Island var
hernumid af Bretum 4rid 1940
og Islendingar gerdu sidan her-
verndarsamning vi0 Banda-
rikjamenn 4rid 1941. Eftir
stridid hurfu hersveitir peirra af
landi brott. .

Arid 1949 gengu Islendingar
i NATO, varnarsamtok vest-
rennarikja, og drid 1951 gerdu
Islendingar varnarsamning vid
Bandarikjamenn. Sidan hafa
Bandarikjamenn rekid eftirlits-
stod NATO 4 Midnesheidi.

Misnotkun efna

Neysla vimuefna, svo sem
dfengis, hass og ymissa lyfja er
titbreidd um allan heim og medal
6likra stétta.

Hvener neysla verdur ad of-
neyslu er erfitt ad dkveda, en geti
menn ekki stundad vinnu sina
sémasamlega og finni fyrir van-
lidan ef peir fa ekki vimuefnid, pa
er um ofneyslu ad reda.

Ofneysla vimuefna veldur pvi
ad folk verdur hdd peim likam-
lega eda andlega. Einnig geta
menn ordid félagslega hadir
efnunum, par sem pad getur verid
erfittad yfirgefafélagahépinn par
sem neyslan 4 sér stad.

Hér alandi er ofneysla dfengis
algengasta misnotkun vimuefna.
Hun getur valdid skemmdum &
lifferum svo sem lifur, tauga-
kerfi (sérstaklega heila) og
meltingarfeerum, en erfidust eru
félagslegogtilfinningaleg vanda-
mél sem fylgja ofneyslu dfengis.

Medal eskufélks eru sniff og
hassneysla nokkurt vandamal.
Sniff eda pefjun af leysiefnum er
6hemju haettulegt og morg deerni
um varanlegar heilaskemmdir af
voldum pess. Hassneysla 4 sér
langa hefd { midausturlondumog
skadsemi hennar hefur verid um-
deild. P6 er vitad ad notkun hass
og annarra kannabisefna veldur
skorti deinbeitingu og ndmsheafni
og skerdir minnishefileika {
langan tima eftir neyslu. Likam-
inn er mun lengur ad losa sig vid
kannabisefni en dfengi par sem
kannabiser fituleysanlegt efni en
afengi vatnsleysanlegt.

P4 getur notkun hass oft leitt til
neyslu sterkari efna. Sterk vimu-
efni valdadvanaog fiknsemerfitt
er ad losna frd og sumir losna
aldrei vid.

Neysla dvana- og fikniefna
hefuriformed sérafbrotog gleepi,
m.a. par sem f6lk parf ad afla fjar
fyrir efnunum.
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Ahrif og styrkir

Skétahreyfingin 4 slandi hefur
dunnid sér dlit og traust med
starfi sinu sem spannar hartnar
old.

Skatahreyfinginerbyggdupp
4 framtaki félks sem starfar af
hugsjén — félki sem hefur haft
teekiferi 4 ad njota gdds skata-
starfs 4 @skudrum sinum og vill
gefa 00rum tekiferi til pess
sama. Allirskdtaforingjar starfa
endurgjaldslaust og einungis fa
félog hafalaunadan starfsmann
til ad halda utan um rekstur
félaganna og vera foringjum
innan handar.

Opinber yfirvold hafa synt
virdingu sina{ verki med pvi ad
styrkja hreyfinguna & margvis-
legan hatt. Arlega veitir Alpingi
nokkurn styrk a fjarlogum {s-

lenska rikisins til reksturs
Bandalags islenskra skédta og
einnig til starfsemi 4 Ulflj6ts-
vatni.

Hin einstoku skdtafélog hafa
getad leitad til sveitarstjérna
hvert d sinum stad um studning
vid starfid, enda fellur skdta-
starf undir starfsemi sem @sku-
1yds- og témstundanefndir
sveitarfélagannaldtatil sin taka.

Mjog er p6 misjafnt hve vid-
tekan studning félogin fa og
engin 16g eru til sem kveda 4
um ad sveitarfélogum beri ad
styrkja slikt starf. Skatafélogin
verda hvert a4 sinum stad ad
leggja sig fram um ad kynna
fyrir ridamonnum starf sitt og
b4 pjonustu sem peir veita
byggdarlaginu.

Samtdék sem BIS er
aodili ad

Samtok og félog sem
tengjast BIS

Bandalag islenskra skdtaeradiliad fjoldasam- @ Skdgraktarfélag skata

taka innan lands og utan. Skégraktarfélag skdta hefur stadid fyrir
umfangsmikilli uppgraedslu vid Ulfljétsvatn. Par
hafa veridreektud skjélbelti og trjalundir og lipinu
sdd 4 melum.

® World Association of Girl Guides and Girl =~ ® Hjalparsveitir skita

Hér 4 eftir er skra yfir helstu samtok:

Scouts, WAGGGS. Fjolmargar hjdlparsveitir skdta starfa vids vegar
® World Organisation of the Scout Move- um landid innan skétafélaga 4 vidkomandi stad.

ment, WOSM. Aldurstakmark inn { flestar peirra er 18 dr og
® Samstarfsnefnd norrenu skdtabanda- margir skdtar ganga { hjdlparsveitir ad aflokinni

laganna. dréttskétapjdlfun. Hjdlparsveitirnar skipa stéran
® European Girl Guide and Girl Scout Re-  sess { almannavornum landsins.

gion. ® Landsgildi St. Georgsgildanna
@ European Scout Reglon St. Georgsgildin eru samtok eldri skdta. Markmid
@ Askulydssamband Islands. St. GeorgsgildannadIslandi erad geraad veruleika
@® /Askulydsrad rikisins. kjorordid Eitt sinn skati, dvallt skéti.
@ Landvernd,landgredslu-ognattiruverndar- @ Pjodprif

samtok. Fyrirtekid Pjodprif er sameignarfyrirtaeki
® Reyklaust Island 4rid 2000. Bandalags {slenskra skdta og Landsbjargar.
@® Atak gegn afengi. Markmid fyrirteekisins er ad safna einnota
@® Nattdruverndarrdd. umbidum tilendurnytingar og umhverfisverndar.
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Skatahreyfingin er
alpjéodleg

Allir skétar { heiminum hafa
sama einkunnarordid: Avallt
vidbudinn. Englendingar segja:
Be prepared og { Svipjéd er
pad: VarRedo. Merkingin er st
sama 4 Ollum tungumélum:
Vertu athugull og tilbdinn til ad
gerabittbesta. Tdknid er einnig
pad sama. Hjd drengjaskdtum
er pad franskaliljan oghjakven-
skatum irski smdrinn.

Skétalog og skdtaheit eru ad
efni til hin somu alls stadar {
heiminum. Baden-Powell samdi
16g og heit4rid 1908 med hlidsjén
af gébmlum heitum sem skjald-

Alpjodlegar skatamidstodvar

Vi0ds vegar um heiminn eru
skdtamidstodvar sem eru opnar
61lum skatum. Fjérar peirra eru
i eigu WAGGGS. Su fimmta
heyrir undir WOSM, bad er
sjélfseignarstofnunin Kander-
stegiSviss. Pessi midstod hefur
toluvert morg ar ad baki og
bydur skidapjélfun, fjallgdngur
og ymis alpjédleg skatastorf
baedi fyrir drengi og stilkur.
Adeins nokkurra tima fjall-
ganga er padan til Our Chalet
(skdlans okkar) sem er { eigu
WAGGGS.  pessari midstod er
svipud starfsemi og 1 Kander-
steg en er fyrst og fremst &tlud
stdlkum. Drengir eru b6 einnig
velkomnir.

Olave Centre { London ber
nafn Lady Baden-Powell sem
hét Olave. I midstodinni er al-
pjédaskrifstofa kvenskata
(World Bureau) og Pax Lodge
(Fridarskali) sem var opnadur {
mars 1991. Pegar pessi sidasti
dfangi vartekinn { notkunrettist
draumurinn um ad geta aftur
bodid skdtum tr 6llum heim-
inum nidtimalegt hisn®di 4
ndmskeidum og radstefnum.

[ Pax Lodge er par ad auki
hisnedi fyrir ndmsmenn og
adra sem purfa ad dveljast {
London { lengri tima.

Onnur alpj6dleg midstod er {
Indlandi. Pad er Sangam sem
erieign WAGGGS. Hérerfyrst
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og fremst 16gd dhersla 4 ad
kynna og vinna ad sterri verk-
efnum { pdgu indverskra barna
enaudvitaderualpj6dleg skata-
storf einnig stundud { mid-
stodinni.

Loks er ein af alpjédamid-
stodvum WAGGGS i Mexiko,
Our Cabana. Par er16gd stund
4 hefobundna handidn og bj60-
fredi auk alpjédastarfsins. I
midstédinni eru einnig unnin
pjénustuverkefni 1 p4gu mexi-
kanskra barna.

Itarlegri upplysingar umallar
midstodvarnar er hegt ad fd 4
skrifstofu BIS og hj4 alpj6da-
radi.

Pad er mikid @vintyri ad taka
péttieinu dagskrartimabili (um
10 dagar) i einhverri alpjéda-
midstddinni.

Our Chalet var opnad arid
1932 fyrir kvenskata alls
stadar ad ur heiminum.
Our Chalet er i Adelboden i
svissneska landshlutanum
Berner Oberland.




sveinar unnu 4 middldum.

B-P breytti ordalaginu pannig
ad pad hentadi bornum og ungl-
ingum bess tfma og 4 sama hatt
hefur ordalaginu einnig verid
breytt sidar svo ad skatar okkar
tfma geti skilid pad.

Nokkur ytri audkenni skéta er
ad finna um allan heim. Pad eru
einkennisbiiningurinn og skéta-
kvedjan. Margir adrir beraeinnig
einkennisbiininga en prihyrndi
hélskldturinn er sérstakt audkenni
skata.

Skatar heilsast med vinstri
hendi. Pessi hefd 4 raetur sinar ad

rekja til pess tima er B-P dvaldist
i Vestur-Afriku. Par var sidur ad
kasta skildinum, sem var{ vinstri
hendi, og ganga sian med ut-
rétta hond ad peim sem vidkom-
andi treysti og vildi vingast vid.
Auk bess er vinstri hondin ner
hjartanu.

Skatakvedjan med premur tt-
réttum midfingrum tdknar, eins
og blodind smaranumogliljunni,
prjalidi skataheitsins. Hringurinn,
sem pumalfingur og litlifingur
mynda, tdknar vindttu par sem
hinn sterkari verndarhinn veikari,
vindttu sem nar um allan heim.

Alpbjodlegar grundvallarreglur

Pad eru skatar { meira en 100
I6ndum { 61lum heimshlutum.
Vidurkennd skdtabandal6g eru
medlimir{alpjédabandalogum
kvenskata og drengjaskata:
The World Association of Girl
Guides and Girl Scouts,
skammstafad WAGGGS, og
The World Organization of the
Scout Movement, skamm-
stafad WOSM.

Til ad verda vidurkennt af
alpjédabandalogunum, parf
skdtabandalag ad sampykkja
grundvallarreglur alpj6dlegs
skatastarfs og lata par koma
fram { 16gum sinum.

Par ad auki parf bandalagid
ad n4 til alls landsins, hafa
sjalfsforradi, vera opid 6llum
an tillits til kynpattar, trdar og
stjornmélaskodana og vera
6h4d 6drum sérhagsmunum.

WAGGGS og WOSM hafa
ordad sému hugsun hvort 4
sinn hatt.

Hana ma { stuttu méli orda 4
pessa leid:

Grundvallaratridi skata-
hreyfingarinnar umallan heim
eru ad skatar

@ hafi skyldur gagnvart
Gudi, p.e.a.s. vidurkenni
tilvistandlegra mattarvalda
og leiti andlegs styrks sem
er manninum &0ri,

@ hafi skyldur gagnvart
00rum, p.e.a.s. finni til
abyrgdar gagnvart pvi sam-
félagi sem peir lifa i, séu
hjélplegir vid adra og vinni
ad alpjodlegri vinittu,

@ hafi skyldur gagnvart
sjalfum sér, p.e.a.s. beri
dbyrgd 4 eigin heilsu,
proska, sjdlfsaga og skap-
andi hugsun,

@ syni 6llu lifandi virdingu,
pb.e.a.s. virdi verdleika
ndungans, taki tillit til dyra
og grédurs begar beir
ferdast { ndttdrunni og
verndi hana, pvi hin er
forsenda alls lifs.
Alpjédasamtokin gefa ein-

stokum bandalogum frjdlsar

hendur til ad orda markmid,
16g og heit ad pvi tilskildu ad
grundvallarreglurnar felist {
peim.

I timanna rds hefur ordalag
grundvallarreglnanna verid
endurskodad.

Nordur-
lond

Nordurlondin eru Danmérk,
Finnland, Island, Noregur og
Svipjéa.

Faereyjar og Granland
heyra undir Danmérku hvad
vardar utanrikismaél. Fereyjar
fengu heimastjérn 1948.
Heimastjérn Granlands var16g-
bundin 1979 og er { stodugri
préun.

Alandseyjar tilheyra Finn-
landi en 1951 fengu per aukid
sjdlfstzdi og er landsh6fdingi
peirra tengilidur vid finnsku
rikisstjérnina. .

Sjalfstjérnarsveedin Alands-
eyjar, Fereyjar og Granland
eiga hvert 2 fulltrda { Nordur-
landar4di.

Nordurlondin fimm dsamt
Fereyjum eiga einn karl- og
einn kvenfulltria { Norraenu
samstarfsnefndinni (Nordisk
Samarbejdskomité).

Nefndin kemur saman einu
sinni 4 4ri og tekur dkvardanir
um sameiginlegt starf, t.d. leid-
beinendandmskeid (LTK ndm-
skeid), radstefnur og foringja-
pjélfun, dsamt verkefnum og
ferdum fyrir dréttskata. Akvard-
anir um starfsdetlun eru teknar
pridja hvert 4r 4 Nordurlanda-
radstefnunni, sem hefur
dkvordunarvald { norrena sam-
starfinu.

Norrena samstarfsnefndin
feer styrk til verkefna og skipu-
lagningar Gr Menningarmadla-
sj60i Nordurlanda.

Auk pesserhverjubandalagi
ogdeildum peirra frjdlstad hafa
samband vid og standa ad verk-
efnum med skdatum annars
stadar 4 Nordurlondunum.
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Skatastarf i 00rum

Pad metti halda ad skdtastarfio
sé eins { 6llum heiminum.

Vida er unnid ad somu verk-
efnum og hérd landi, eins og t.d
hjalp { vidlogum, fundum og
ferdoum og tjaldbidarstorfum,
en { sumum l6ndum er starf {
pagu pjédfélagsins tikur pattur
i skétastarfinu. A Italiu taka
skatarnir patt { upplysingarher-
ferd gegn fikniefnamisnotkun
ungs félks — og { pridja heim-
inum er ekki sist 16gd dhersla 4
félagslega pattinn.

I Mexiko hafa skatar stofnad
»skéla® par sem beir kenna
bornunum{ sveitaborpunum ad
lesa. Skélarnir eru stofnadir par
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sem venjulegir skélar eru ekki
eda par sem fatzkir land-
binadarverkamenn geta ekki
borgad skélagjoldin.

I Botsvana hafa skatar reist
skyli og almenningssalerni fyrir
yfirvold stadarins.

Skatastarfid préast 4 mis-
munandi hdtt eftir porfum og
forsendum hvers lands. Pad
gerir pad ad verkum ad skdta-
hreyfingin verdur spennandi
félagsskapur og hreyfing.

Og alls stadar eru 16g og heiti
sameiginlegur grundvollur.

Hid alpjédlegaer mikilvaegur
péttur { skdtastarfinu pvi ad pad
gefur skdtunum:

londum

@ skilning og pekkingu 4
mismunandi menningu og
lifshattum,

@ skilning 4 pvi ad heimurinn
ereinheild par sem allir hafa
porf hver fyrir annan,

@ skilning 4 hversu mikilvaegt
pader ad alheimssamfélagid
sé grundvallad 4 réttleti
fremur en gédgerdarsemi.
Heagt er ad fa upplysingar og

hugmyndir i sambandi vid al-

pjédastarf { békum eins og

»Scouting Round the World*

og ,,Trefoil Round the World*

(fast 4 skrifstofu BIS). Pad er

lika tilvalid ad hafa samband

vi0 skdta og adra sem dvalid




hafa erlendis um lengri eda
skemmri tima.

Tilvalid erad vinna med efnid
»Skatastarf { 6drum 16ndum*
kringum 22. febriaren audvitad
md einnig fjalla um bad vid
onnur tekiferi eins og heim-
sékn erlendra skdta eda 4 degi
Sameinudu pjédanna (24. okté-
ber).

22. febraar

Kvenskétar 1 6llum heiminum
— og pd nokkur hluti drengja-
skdta —halda 4 hverju dri upp 4
22. febrdar.

betta er afmalisdagur Bad-
en-Powell hjénanna.

St hefd ad halda upp 4 22.
febrdar 4 reetur sinar ad rekja til
pess ad Lady Baden-Powell
fékk pa dgetu hugmynd ad
skatar gerdu eitthvad fyrir fjar-
hagslega bagstadda skata i stad
pess ad senda henni hauga af
afmeliskortum.

Hugmyndin préadist og dag-
urinn er nefndur 4 ensku
,»Thinking Day*, hugleidingar-
dagurinn. St hefd myndadist
ad senda kvedjur til skdta utan-
lands sem innan pennan dag
edahugsa sérstaklegatil peirra.
I morgum londum borga skatar

smdupph®d { Thinking Day
sj6dinn 22. februar.

Fé dr sj60num er notad til ad
koma 4 f6t skdtastarfi og stydja
pad, einkum 1 pridja heiminum.
Pessi sidur var pekktur medal
islenskra kvenskata fyrir nokkr-
um dratugum en hefur nu lagst
af. E.t.v. vilja einhverjir skata-
flokkarendurvekjahann og geta
pa sent peningana 4 skrifstofu
BIS sem sér um ad koma peim
til skila. Séfnun 1 sjédinn geti
verid fasturlidur 4 skatafundum
22. febrdar en gatid pess ad
sofnunin verdi ekki adalatridid.

Pad er pratt fyrir allt mikil-
vegara ad gera eitthvad
skemmtilegt — og jafnframt
fredandi — sem tengist alpjéd-
legu skatastarfi.

Evropusamstarf skata

[ fyrstuvoru Eviépurddstefnur
WOSM-drengjaskdtanna og
WAGGGS-kvenskdtanna ad-
skildar, en arid 1974 voru rad-
stefnurnar haldnar 4 sama stad {
fyrsta skipti { Reykjavik og voru
per ad hluta til sameiginlegar.

Radstefnan { Reykjavik tokst
mjog vel. Sidanhafaallar Evrépu-
rddstefnur skdta verid haldnar
samtimis 4 priggjadra frestiogad
hlutatil sameiginlega. Réttarstada
peirra gagnvart alpjédabanda-
16gunum er p6 o6lik. Radstefna
kvenskata hefur verid radgefandi
gagnvart WAGGGS, en Evrépu-
radstefna WOSM hefur haft
akvordunarrétt { malefnum Ev-
répuskata.

Ibadumbandalogumhafa verid
kosnar Evrépunefndir til ad fara
med mdl svaedanna 4 milli rdd-
stefnanna.

A Evrépurddstefnunni arid
1992 gerdust pau tidindi ad
sampykkt var ad sameina starf

WAGGGS og WOSM { Evrépu
Ein Evrépuskrifstofa verdur
starfreekt { Brussel { Belgiu.

Vonast til ad petta ndna sam-
starf Evr6puskata verdi upphafio
ad ndnari tengslum milli alpjéda-
samtakanna, WAGGGS og
WOSM.

Evrépunefndirnar og skrif-
stofurnar hafa veitt adildar-
16ndunum { Evrépu margvislega
pjonustu, t.d. & svidi foringja-
pjélfunar og eflingar kynna milli
landa. Evrépurddid og Evrépu-
bandalagid veita riflega styrki til
askulydsstarfs, t.d. ferdastyrki til
namskeida, og Evropurddid rekur
evropska @skulydsmidstod {
Strassbourg par sem skatar fa
reglulega inni med ndmskeid og
namstefnur, patttakendum neerri
ad kostnadarlausu.

ba hafa Evrépunefndirnar
gengist fyrir samkomum, t.d.
Eurofolk, sem er e.k. skatamot
fyrir 18-22 ara eskufélk.
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Prounarriki/idonriki

Préunarrikierriki par semefna-
hagsmal og félagsmal eru van-
préud. Sem demi um préunar-
land ma nefna Stdan. Idnrikin

eru oftkllud préud riki. fsland
er { hopi idnrikja. Astandid er
mjog 6likt { pessum tveimur
flokkum landa og astedurnar

fyrir pessum mismun eru fjol-
margar.

Sudan - skatasamstarf

i bridja heiminum

Um allan heim taka skdtar pdtt
i fjolpjodlegu starfi. A drunum
1976 til 1983 storfudu danskir
skatar 1 Det danske Spejder-
korps til demis ad verkefni {
Sudan { samvinnu vid skéta-
bandalagid i Stidan.

Fyrsta verkefnid var f6lgid {
pvi ad setja upp kjiklingabd
rétt vio dna Nil { porpi sem
heitir Umm Dohm { ndgrenni
hofudborgarinnar Khartoum.
Eftir margra ara vinnu og fjol-
margar vinnubidir 4 kjiklinga-
biinu dkvadu Danirnir ad koma
a laggirnar nyju verkefni {
sudurhluta Sddan { porpinu
Rejafigrennd vid borgina Juba.

Badi verkefnin voru rekin
pannig ad vinnubudir med
donskum skdtaforingjum og
dréttskatum voru settar upp med
reglulegu millibili, venjulega

-----

Rejaf. Danskur radgjafi var bi-
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settur { landinu ad frat6ldum
stuttum hléum. Starf hans var
a0 hluta til f61gid 1 pvi ad hafa
yfirumsjon med uppbygg-
ingunni og sidar rekstri bianna
og a0 hluta til ad standa fyrir
eda stydja vid pjalfun skdtanna
i stidanska bandalaginu.

Sddonsku skatarnir hafa
unnid ad uppbyggingu bianna
og sidan vid rekstur peirra og
hafa ad sjalfsogdu tekid patt {
vinnubddunum med donsku
skdtunum.

1 Det danske Spejderkorps
hafa verid gefin tt starfsverk-
efni um préunarlond og sér {
lagium Stidan, og eru pau @tlud
6llum aldurshépum.

Markmidid med verkefn-
unum { Stidan hefur ekki adeins
verid ad byggjaupp biin{ Stidan
heldur ekki sidur ad auka
skilning manna { milli { pessum
6liku 16ndum.

Kjuklingar
Hornsteinninn ad byggingunni
undir kjiklingabuid var lagdur
{ fyrstu vinnubdidunum 4rid
1976/77 og 4rid 1980 var biiid
afhent sidonsku skdtunum.
Ibdinueru 11 hds sem saman-
lagt eru 1200 m?, 160 000 m?
dveitusvadi, delur og leidslur
sem eru um 2000 m ad lengd og
vatnshreinsistod. Ennfremurer
par allur naudsynlegur biinadur
fyrir kjiklinga- og gr&nmetis-
framleidslu dsamt kennsluhis-
n&di og ibudarhtisum.
Megintilgangurinn med




Um préunarrikin gildir al-
mennt:

@ flest préunarrikin hafa verid
evropskar nylendur,

@® famenn, rik yfirstétt fer med
voldin og hefur ekki dhuga a
ad deila peim med 60rum,

@® bad vantar peninga til ad
skapa atvinnu,

@ morg fjolpjédleg fyrirteki
hafa geysimikid vald sem
bau beita gagnvart rikis-
stjérnum og valdastofnunum
landanna,

® adstedur skdla eru slemar,

@ félags og heilbrigdiskerfid
er 6fullkomid,

@ ibdafjoldinn er of mikill og
eykst stodugt,

@ holl feda er of dyr fyrir fyrir
hinn almenna iba.

Oft fer pad svo ad préunar-
riki sem hefur verid ,,préad*
med adstod og studningi endar
med pvi ad verda enn fatekara
en 4dur.

begar samid er um studning
fylgir oft st kvod, ad préunar-
rikid parf ad kaupa idnvorur
fyrir dkvedinn hluta styrksins —
alltad 100% —eda ad allar vorur
sem nota parf vid sterri verk
skuli kaupa { studningslandinu,
hvernig sem verdid er annars
stadar. Pannig halda préunar-
rikin 4fram ad vera fatzk og
6drum h4d.

»AD taka barn
i fostur

G60 leid til ad kynnast
préunarstarfi er ad taka eitt
eda fleiri born { préunar-
rikjunum 1 féstur.

Med pvi skuldbindur vid-
komandi sig til ad borga
dkvedna upph®d manadar-
lega sem er notud til fram-
ferslu barnsins. Hér 4 landi
er haegt ad snia sér til SOS
barnaporpanna ef madur vill
taka barn { féstur 4 pennan
hatt. Hegt er ad fa ndnari
upplysingarhja SOS-barna-
porpunum 1 sfma 642910.
Opid er tvisvar 1 viku eftir
hadegi.

rekstri bianna er ad framleida
kjuklinga og ad framleida f6dur
handa peim ad hluta til. Hluti
kjuklinganna er seldur dags-
gamall til annarrakjiklingabua.
Adrir eru f6dradir { nokkurn
tima og seldir til slatrunar. Litill
hluti peirra er alinn til undan-
eldis, p.e. til ad sja biunum
fyrir eggjum. Sum peirra eru
seld, en 6nnur eru notud til ad
klekja tt kjtiklingum 4 bdinu.

Idnnam

A némskeidunum sem haldin
voru { tengslum vid vinnu-
budirnar komu fram éskir um
a0 lera meira og fa meiri verk-
lega pjalfun, baedi a4 verk-
stedunum og vid granmetis-
rektunina.

Pad féll vel ad hugmyndinni
ad baki verkefnisins ad adstoda
skdtana vid ad koma upp
gordum vid hds sin og eiga
pannig patt { ad beta matvela-

Snigildzelan

Jardvegurinn 4 biunum tveimur
er mjog frjésamur, en naudsyn-
legterad vokva, par sem purrka-
t{0 rikir { 5-8 mdnudi 4 4ri.
IUmm Dohm er vatninu delt
upp Ur Nil med diseldelum. bPa
purfa ad vera stdOugar birgdir
afeldsneyti fyrirhendi. A Rejaf-
svadinu er ekki rafmagn og oft
erfitt ad dtvega eldsneyti. bar
var pvi ttbdin snigildela sem

frambodid.

Komid var 4 laggirnar eins
drs iOnndmi 4 svidi buskapar,
trésmidi og mdlmidnadar. A
pessu ndmsdri fengu lerling-
arnir litils hattar laun og ndminu
lauk med préfi og afthendingu
profskirteinis.

Margir pessara l@rlinga voru
sidan radnir til starfa hjd 6drum
hjélparstofnunum 1 Stidan.

eingongu var drifin dfram af
straumvatni { anni.

bessi deela er pannig { gangi
24 tima 4 sélarhring og skilar
afgangsvatni aftur til baka i dna.
Mikill dhugi var 4 delunni 4
svedinu og pvi var sett upp
sérstakt verkstedi til ad fram-
leida og gera vid delur.
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Morg skdtabandalog bjéda
skatum fra 60rum londum ad
taka pdtt { landsmoétum, félags-
métum o.p.h. Oll opinber bod
til islenskra skdta eru birt {
Skdtamalum eda 6drum mal-

Alpjodamot

gdgnum BIS pannig ad allir fai
tekiferi til ad sekja um. BIS
velur oft eitt eda fleiri mét sem
bod berast 4 og efnir til hop-
ferdar 4 pau og sér pa um ad
utvega fararstjora.

Stundumeiga islenskir skéta-
flokkar vinaflokka { 6drum
16ndum sem peir heimsakja og
fa { heimsoékn.

Jamboree

Jamboree er alpj6dalegt skéta-
mot sem haldid er fjérda hvert
arogeropid ollum skdtabanda-
16gum semeru{ Alpj6dabanda-
lagi drengjaskdta (WOSM). A
Jamboree { Kanada 1983 téku
stdlkur tr bandalogum sem eru
i WOSM f{ fyrsta skipti patt {
sliku méti. Medal peirra voru
islenskir kvenskdtar.

A Jamboree { Astraliu 1987/
88 var kvenskdtum ur banda-
16gum, sem ekki tengjast
WOSM 4 neinn hatt, einnig
bodin pdtttaka.
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Jamboree var haldid { fyrsta
sinn arid 1920 { London og {
annad sinn 4rid 1924 { Dan-
morku. Arid 1975 var pad haldid
iNoregi og pa sdau Nordurlondin
fimmum framkvamdina. Kjor-
ord métsins var ,,Fimm fingur —
ein hond“en moétid fékk heitid
Nordjamb. Ordid Jamboree er
sagtveraurindidnamaliog pyda
,,fjoldi stridsmanna frd morgum
@ttflokkum saman komnir til
fridsamlegrar keppni®.

Skatavegabréf

Skatar eiga a0 hafa med sér
skdtavegabréf begar peir ferdast
erlendis 4 vegum skata. bPad er
eins og kynningarbréf sem stad-
festir ad skatinn sé félagi {
vidurkenndu skdtabandalagi.
Pad kemur ekki { stad venju-
legs vegabréfs, sannar bara ad
handhafinn er skati.
Skatayegabréf ma fa 4 skrif-
stofu BIS. Hafi madur skata-
vegabréf er audveldara ad
eignast kunningja { Gtléndum.

Pennavinir
A Jamboree og 63rum alpjéda-
métum gefast morg tekifeeri til
ad bindast vinattubondum vid
skata fra 60rum16ndum og finna
pannig ad madur er hluti af al-
pjodlegu samfélagi skéta.
Efpid eigid pess ekki kost ad
ferdast til itlanda eda taka patt
{landsmati hérna heima par sem
erlendir skatar eru alltaf patt-
takendur getid pid komist{isam-
band vid erlenda skdta med pvi
ad skrifast 4 vid pd og 4 pann
hatt kynnast lifi folks og skéta-
starfi utan Islands. Ef pig eda
flokkinn pinn langar til ad
skrifast 4 vid erlendan skata
skaltu hafa samband vid skrif-
stofu BIS.
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Skatalog og
skataheit

Allir sem gerast skdtar starfa

undir kjorordinu Avallt vid-

biinn, sem er alpjédlegt kjor-

ord skata. S sem gerist skati

skal vinna skataheitid, sem er

svohljédandi:

Eg lofa ad gera pad sem i minu

valdi stendur til pess

° ad gera skyldumina vid gud
og ettjordina,

e ad hjdlpa 6drum og

° ad halda skdtalogin.

Skatalogin

1. Skéti segir avallt satt og

stendur vid ord sin.

2. Skéti er traustur félagi og
vinur.

. Skatierhaeverskurihugs-
unum, ordum og verkum.

. Skati er hlydinn.

. Skati er gladver.

. Skatier 6llumhjdlpsamur.

. Skati er tillitssamur.

. Skati er nytinn.

. Skati er snyrtilegur { allri
umgengni og ber virdingu
fyrir eigum annarra.

10.Allir skdtar eru ndttdru-

vinir.

w
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Skataheitid og skatalogin erulifs-
reglur sem geta ordid til pess ad
vekja hvern og einn til um-
hugsunar um sjélfan sig og sam-

skiptin vid annad félk. Pad er
hollt ad hafa leidarvisi til ad fara
eftir { daglegu lifi og starfi.
Reynslan hefur synt ad pau gildi
sem felast { skdtalogum og heiti
hafa dugad monnum vel til ad na
g60um arangri { samskiptum vid
adra og eiga anagjustundir med
60ru folki. Pad hefur ordid
skatunum sjalfum til dnegju {
félagslegu starfi peirrajafntinnan
skatahreyfingarinnar sem utan.

Markmid skata-

starfsins

Skatahreyfingin hefur sett sér
pad ad markmidi ad leida born
og ungt folk til proska svo ad
pau verdi sjalfsteedir, virkir
og abyrgir einstaklingar.

Med pvi ad tala um ad leida
einstaklinginn til proska er 4tt
vid pad ad hver madur byr yfir
fjolmoérgum eiginleikum sem
unnt er ad lada fram og proéa.

Skétahreyfinginlegguréherslu
4ad skatar verdi sjalfstedirein-
staklingar, sem venjastdad bera
abyrgd a pvi sem peim er falid
og lera ad bera dbyrgd 4 eigin
gerdum med markvissri pjalfun.
Leri ad meta, rokreda og taka
afstodu til mala. Venjist pvi ad
vinna med 60rum og virda
skodanir annarra. Virda jafnan
rétt allra manna og skilja pj60-
félagslega samabyrgd allra
pegna landsins.

Markmid og leidir skatastarfsins

Markmidum skatahreyfing-
arinnar hyggst Bandalag {s-
lenskra skata na:

— Med pvi ad studla ad hop-
vinnu, sem proskar tillitssemi
samstarfsheafileika, 4byrgd og
stjérnunarhzfileika.

— Medtilifi sem eflir likams-
prek og vekur dhuga barna og
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ungs félks 4 ndttdrunni og eflir
skilning og dhuga 4 ad vernda
hana.

— Med margvislegum vio-
fangsefnum, fredilegum og
verklegum, par sem skatinn
leerir ymis nytsom storf, sjalfum
sér og 6drum til heilla.

— Medpviad leitast vid ad auka

Sidferdileg markmid skéta-
laganna eru 6llum, ungum sem
6ldnum, skynsamleg leidsogn {
lifi og starfi.

St hugsun, sem liggur ad baki
skatalaganna, erskyrd med ndnari
heetti { markmidum skdtahreyf-
ingarinnardIslandi, stefnumétun
Bandalagsislenskraskataogpeim
vidfangsefnum sem skatar fast
vid { skatastarfinu sjalfu.

Meginpaettir
skatastarfsins

Vidfangsefni pau sem skdtum
eru falin { skdtastarfi eru
grundvollud a stefnu alpjéda-
bandalaga skdta, markmidum
Bandalags islenskra skata,
grundvallarstefnu Bandalagsins
og skdtalogunum. Nokkur atridi
eru einkennandi fyrir skatastarf:

Virk patttaka.

bjalfun einstaklingsins.
Tengsl vid pj6ofélagid.
Flokkakerfid.
Samébyrgd.

Utilif.

Ndm me0 starfi.

Skatahreyfingin leggur dherslu 4
ad born fai teekiferi til ad stjorna
eigin félagsstarfi og bera abyrgd
dpviundirleidsdgneldriforingja.

skilning skdta 4 islensku
bjoofélagi, og pekkingu 4
landi og pjdd.

— Ennfremur med pvi ad taka
pétt { alpjodlegu skatastarfi
gefst skatum tekiferi 4 ad
kynnast ungu f6lki { 6drum
16ndum, hattum pess og menn-
ingu.




Virk Patttaka

Pjalfun
einstaklingsins

Pj6dfélagio

Flokkakerfid

Utilfe

Nam med starfi

Samabyrgd

® Virk patttaka

Virk patttaka allra skdta er
forsenda starfsemi hreyfing-
arinnar. Skétastarf 4 ad hrifa
skdtana og hofda til evintyraprar
og hugmyndaflugs. Peir eiga ad
getafylgst med starfinu fra fyrstu
drogum starfsaetlunar par til
verkefnid er fullgert. Skdta-
hreyfingin leggur aherslu 4 ad
gledin yfir fullunnu verki verdi
skdtanum mikilvegarienvonum
verdlaun ad verki loknu.

® Pjalfun einstaklingsins
Skatahreyfingin vill med verk-
efnavali sinu beita sér fyrir pviad
skdtinn geti métad sjdlfan sigmed
likamlegri, félagslegri og vits-
munalegri pjalfun. Allt eftir pvi
sem hefir hverju aldursskeidi
skata. Skatinn 4 ad eiga pess kost
ad vinna verkefni vid haefi medan
hann er virkur félagi i skta-
hreyfingunni.

o Pjoofélagio

Skatahreyfingin leggur dherslu 4
ad vidfangsefni skatastarfsinseigi
retur { veruleika samtimans og

getihjdlpad skatanum til ad skilja
og fast vid vandamal hvers-
dagsins. Skatarlitad pjénustu vid
samborgara sem skyldu sina og
eru vidbunir til hjélpar ef peir
geta veitt adstod.

(¢ Flokkakerfio
Meginhugmynd Baden-Powells
umskipulag skatastarfs var f6lgin
ipviadskipaskdtumiflokkamed
sem nast 6 félogum og fa peim
verkefni til drlausnar. Skata-
hreyfingin vinnur ad pvi ad venja
born og ungt f6lk 4 ad stjérna
eiginverkefnumog vinnaadpeim
isameiningu. Skatinnlerir{skata-
flokknum ad meta ad verdleikum
mismunandi hefileika f6lks, og
leerir 1 reynd leikreglur 1y0-
redisins.

® Samabyrgd

Skétahreyfingin leggur dherslu 4
adskatinn fai teekifzeri tilad koma
hugmyndum sinum 4 framfeeri,
venjist pvi ad meela fyrir peim og
vinna peim fylgi og leri ad fara
ad peirri nidurstdu sem flokk-
urinn eda starfshépurinn kemst.

Skatahreyfingin leggur dherslu &
ad sem flestir fai ad taka patt {
akvordunum 1 skdtastarfi og ad
hépurinn beri sameiginlega
dbyrgd 4 framkvemd peirra
dkvardana sem teknar eru.

) Utilif

Skétahreyfingin leggur mikla
dhersludad skatinn leeri ad pekkja
nattiruna og eiga kost 4 ad
kynnast landinu jafnt vetur sem
sumar. Med aukinni pekkingu 4
ndttdrunni vex skilningur 4
naudsynumhverfisverndarogpvi
hvernig skétar geta studlad ad
henni med virkum hetti. Utilifid
veitir skdtanum tekiferi til ad
bjélfa likamlegt prek og lera ad
bjarga sér vid erfidar adstedur.
Skétahreyfinginleggurskatunum
til verkefni sem kenna peim ad
buastrétt vid peim adstedumsem
erad mataidbyggdum og hvada
hettur beri ad fordast.

e Nam me0 starfi
Skétahreyfingin leggur dherslu 4
ad skdtar leeri af pvi ad starfa ad
vidfangsefnum og safni pannig {
sj6d reynslunnar. Hvad ungur
nemur gamall temur segir mal-
tekid og starfid { skdtahreyf-
ingunni hefur feert mérgum dyr-
mata reynslu 4 fjolmorgum
svidum, sem peirhafahagnytt sér
{ storfum sinum 16ngu eftir ad
peir voru virkir félagar i skéta-
félagi.

Grundvallarstefna Bandalags islenskra skata

Bandalag fslenskra skdta
starfar eftir peirri meginreglu
ad allir menn hafi jafnan rétt,
6hdd kyni, litarhatti eda traar-
brogdum. Peir sem gerast
félagar { skatahreyfingunni
gera pad af fisum og frjalsum
vilja.

Bandalagislenskra skéta vill

studla ad fridi medal manna og
pbj6da og taka virkan pdtt {
storfum sem studla ad frioi.
Bandalag {slenskra skata
leggur dherslu 4 ad lita beri 4
born sem einstaklinga sem hafa
jafnan rétt og fullordnir. Pau
beri ad virda og veita pa pjalfun
sem hefi aldri peirra og proska.

Bandalag islenskra skdta
leggur dherslu 4 ad virda allar
lifsskodanir sem samrymast
skdtalogunum. I skatastarfi og
vid inngongu nyrra félaga i
skdtahreyfinguna skal tekid
fullttillit til mismunandi trdar-
skodana.
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Starfsadferdir

Adferdin

begar vinna parf verk er naudsyn-
legt ad velja rétta og hentuga ad-
ferd til ad vinna verkid. Adferdin
sem vid beitum { skdtastarfi felur
iséradvid vinnum{litlumhépum
t.d. skdtaflokkum. Vid gerum
detlanir, 6flum okkur reynslu
med starfi og reynum sidan ad
leggja mat 4 pad sem vid hofum
leert og reynt.

Skipulagning
Ekkierunntad stjérnastarfi hops,
skétasveitareda félags dn pess ad
skipuleggja starfid fyrst. Skipu-
lagningin er { meginatridum tvi-
peett, gera parf detlun um starf-
semina til lengri tfma og skipu-
leggja parf hvert atridi 4 dag-
skranni vandlega.

Vid langtimadatlanir parf ad
taka tillit til sameiginlegs starfs
allraskdtalandinu, t.d. Lands-
mots skdta, eda sameiginlegrar
starfsemi skdtasambands eda
félags, t.d. hatidahalda 4 sumar-
daginn fyrsta. Sidan tekur hver
skatasveit tillit til peirra verk-
efnasem skatahreyfingin leggur
aherdar skatunum, aldurs skat-
anna, drstima, kostnadar, venja
skdtasveitarinnar (t.d. ad fara
jafnan { paskatitilegu eda halda
Jonsmessuvardeld).

Hver sveitarforingi verdur ad
syna skdtunum fram 4 ad jafn-
veegi verdi ad rikja milli skdta-
starfs og skyldustarfa skdtanna,
vinnu peirra 4 heimili og skdla-
nami. P4 er ad skipuleggja hvern
einstakan fund, skipta verkumog
deila dbyrgdinni svo ad allir hafi
verkefni vid heefi.

Verkefnin { skatasveitinni eru
morg hver spennandi, en pad ma
ekki gleymast ad pad 4 ad auka
proska skdtanna og beir verda
lika ad leysa verkefni, sem ekki
eru sérstaklega skemmtileg.
Gleymum ekki markmidum
starfsins.
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Fundir og ferdir

Skatafundurtekur 1v2-2Kklst.,
sveitarrddsfundir og fundir
dréttskata eilitid lengri tima.
Fundina m4d skipuleggja 4
marga vegu en algengast er
ad peir séu med peim hetti
sem lyst er 4 pessari mynd.
Hefdbundinn skdta-
fundur hefst med hétio-
legri athofn og honum er
slitid 4 sama hatt, med at-
hofn. Fundartimanum er
skipt 1 stutta kafla sem

{ITENEY

lengri tifma en 20 minttur.

fundum, er afbrigdi af péstaleik.

efingu { félagsstorfum og par
teekifeeri til ad reyna fyrir alvéru

helgadir eru dkvednu vid- i .
fangsefni hver. Leidsdgn ‘.0(9 Iel,kurmn o
dskatafundidekkiadtaka @ Leikur %,

Annad fundaform, sem hentugt er ad nota 60ru hvoru 4 sveitar-

Fundurinn hefst og honum Iykur 4 sama hatt og venja er til.
Fundartimaerhins vegar varid tilad leysa verkefni 4 3-5 péstum sem
flokkarnir koma 4 hver 4 eftir 60rum, t.a.m. lra nyjan skdtasong,
hjalp{vidlogum eda hita vatn 4 hl6dum. A skdtafundum fa skatarnir

skatasveitinni, skdtafélaginu eda 4 skatamoti.
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Landa-

leera peir margt sem ekki gefst
fyrren { ferdum eda { dtilegu med

Veljum okkur
markmid

Vidsetjum skatastarfinu akvedin
markmid. Pad pydirad vid gerum
grein fyrir peirri nidurstodu sem
vi0 viljum fa ad loknu dkvednu
verkefni. Petta gildir um starf
skétahreyfingarinnar { heild og
um hvert einstakt vidfangsefni.
Ad loknu hverju verkefni berum
vid saman nidurstodu verksins
og lysingu markmidsins, metum
hvort rétt var ad stadid, eda hvort
markmidid var raunheft.
Lysing markmida parf ad vera
ndkvem, dpreifanleg og tak-
markid sjalft ad liggja skammt
undan. Annars dofnar dhuginn.
Peim mun yngri, sem skdtinn er,
peimmunmikilvegaraeradhann
sjai fljott arangur af starfi sinu.
Starfi peirra yngstu parf ad setja

160 skammtimamarkmida svo
dhuginn & verkefnunum haldist
brennandi.

Forysta

Skataforingi er sa sem hvetur,
gledir hugmyndir, hjdlpar, tt-
skyrir, hrésar og far verkin til ad
tala. Markmid forystunnarer pad
takmark sem skdtaforinginn setur
sérisamvinnu vid adra. Skatafor-
inginn ber uppeldislega dbyrgd,
hann 4 ad hjilpa skdtanum ad
finna sig { skatastarfinu. Hann 4
ad efla sjalfstraust skdtanna og
vekjatrinad peirra og trausthvers
til annars. Hann parf ad efla med
skdtunum abyrgd a storfum og
vidgangi skataflokksins, sveit-
arinnar og félagsins. Pad erjafnan
fordemi foringjans sem mestu
skiptir, padermikilvaegastareglan
i uppeldi skatanna.




Leikir
Ollum pykir gaman ad leika sér,
en 6llu gamni fylgir nokkur
alvara. Fullordnirleikasértil pess
ad slaka 4 og safna kroftum til
peirra verka sem skylda leggur
peim 4 herdar. Bornin nota leiki
til annarra hluta. Leikur hjdlpar
beim ad tj4 sig, skynja og skilja
umhverfid og sjalf sig.

I leik uppgotvar barnid margt
nytt og tileinkar sér mismunandi
atridi allt eftir aldri og proska.
Ageet adferd til ad festa { minni
pad sem vid erum ad kenna, er ad
endurtaka meginatridi pess{leik.
En leikir eru alvarleg adferd til
pess ad ndlgast barnid og pvi parf
foringinn ad pekkja dalitid um
edli leikja, og hvernig peir falla
best ad skatastarfinu. Festid vel {
minni pessi prju atridi.

@ Foringinn verdur ad skilja til
hlitarumhvad leikurinn snyst
og gerasérljéstmarkmidhans.

® [eikreglur verdur ad skyra
vandlega. Gangid tr skugga
umadallir hafiskilid paeradur
en leikurinn hefst. Munid ad
geetaréttletis pegar pid demid
leikinn 1t frd leikreglunum.

@® Allir verda ad eiga pess kost
a0 vera me0 i leiknum. Leiki,
sem eru bpannig snidnir ad
einhver fellur dr leiknum, stti
ad endurskipuleggja pannig
adsasemertrleik geti komist
aftur inn { leikinn ad litilli
stundu lidinni.

Sofnum hugmyndum

Hugmyndaflaedi
Afar paegilegt er ad nota pessa
adferd pegarsafnaparffjoldahug-
mynda, ekki sistefunnid er it fra
einhverjumeginefni. Somuleidis
pegar sveitir eda flokkar purfa ad
veljaeinstok vidfangsefnisvosem
fyrir fundi, eda { gonguferdir og
ttilegur.

batttakendur vinna { h6pi undir
stjornhépstjora, semritar tillogur
hoépsins helst svo allir geti séd
pad sem framerkomid. Skatarnir
f4 ordid hver 4 faetur 60rum og
eiga ad setja fram hugmyndir, —
sidanerhaldid afram medan hug-
myndaaudgin varir. En takid eftir
pviadengarumradureruleyfdar
og enginn ma gera athugasemd
vid fram komnar tillogur. Um-
reedurnar fara fram 4 eftir pegar
liggja fyrir tillogur. Pa parf
hépurinn ad velja dr hugmynd-
unum pad sem vid getur 4tt.

Tengja

nefnist 6nnur adferd til pess ad
safna hugmyndum, og getur hiin
hentad vel pegar fitja parf upp 4
nyjungum og brjéta upp gamlar
hefoir.

Stjérnandi hépsins nefnir
eitthvert ord af handahdfi. Ordid
geturmerkthlutedahugtak. Hann
spyr hépinn hvad komi { hugann
pegar ordid er nefnt og pd md
spyrjahvada notkunni ad vera af
pvi. Pétttakendur f4 ordid hver af

Nam med starfi
er pad kallad er vid 6flum
pekkingar og leikni med pvi ad
vinnaad dkvednum verkefnum.
Ad baki pessarar hugmyndar
Baden-Powells liggur su vissa
ad skati sem leysir raunheft
verkefni muni afla sér peirrar
pekkingar, sem parf til ad leysa
verkefnid med meiri dhuga
heldur en sd sem hefur fengid

itarlegar freedilegar skyringar 4
pvi fyrirfram. Synikennsla
skilar betri drangri pegar
nemandinn getur fengid ut-
skyringar hjd leidbeinanda um
leid og spurningar leita 4 hann.
Skatastarfid er skipulagt 4
pennan hétt til pess ad skdtar
leeri margt med pvi ad reyna sig
vid verkefnin.

0drum en sidan m4 breyta til og
gefa ordid laust. Ritari skrifar
nidur hugmyndirnar. Sd sem tekur
til mals getur annad hvort midad
vid upprunalegaordidedahugsad
ut fra pvi sem adrir hafa lagt til
malanna. Haldid er &fram medan
nyjar hugmyndir koma fram, en
pa er timi til kominn ad velja ut
vidfangsefni.

Boohlaups-

adferdin er afar hentug pegar
flokkurinn eda sveitarradid eru
ad safna hugmyndum til ad hag-
nyta vid minni vidfangsefni. T.d.
jolafund flokksins eda helgartti-
legu sveitarradsins. Flokkurinn
situr vid bord og hver hefur blad
og blyant. Allir byrja 4 pvi ad
skrifa efst 4 bladid sama ordid,
t.d. tré. Sidan f4 allir eina minttu
til ad skrifa annad ord 4 bladid
sem tengist pvi fyrsta. P4 lata
skdtarnir bladid ganga til pess
sem situr peim vid haegri hond og
nu f4 allir eina minttu til ad beeta
vid einu ordi til vidbotar. Sidaner
haldid aframogblodinlatin ganga
nokkra hringi, en stjérnandinn
stodvar leikinn pegar hug-
myndum tekur ad feekka. P4 parf
ad velja tr bestu hugmyndirnar.
Eftir nokkrar umradur, getur
nidurstadan t.d. verid flokksferd,
sem bydur upp 4 flest nystar-
legustu verkefnin sem skrifud
voru 4 ordalistana.
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Starfsverkefni

Bandalag {slenskra skéta hefur
4 hverjum tima bodid upp 4
fjolbreyttsafn verkefna par sem
grundvallaratridi skatastarfsins
eru Gtferd.

Utbtin eru mispung verkefni
sem hafa mismunandi proska
skdtanna. Hverjum aldurshépi
erztlad safn verkefna sem haegt
er ad ljika 4 um tveggja dra
timabili. Sumir skatar eru fljétir
med verkefnin og adrir purfa
lengri tima. Adstedur 4 sumum
stodum geta kallad 4 hlidrun 4
aldursskiptingu t.d. vegna
mannfaedar. Pessi verkefni eru
grunnur { stérfum skdtanna.

Vid pau betast fjoldi verk-
efna og ferda ad eigin vali
flokkanna sem oft eru pé {
tengslum vid grunnverkefnin.
Hofudatridid er ad allir féi heefi-
lega ograndi verkefni til ad
glima vio.

Hverju safni verkefna lykur
med vidurkenningu fyrirunninn
afanga, merki sem hagt er ad
bera 4 skdtabiningnum.

Fraedsluefni BIiS

Bandalag islenskra skéta gefur
at margvislegt efni til ad stydja
vid skdtastarfid { landinu,
bakur, beklinga, tfmarit, mynd-
bond o.fl.

Utgafunni méd skipta { nokkra

flokka:

® Verkefnabakur fyrir grunn-
ndmid.

® Verkefnabzkur med skyr-

ingum.

Pemahefti fyrir starfsar.

Alhlida handbaekur.

Handbakur um sérstok efni.

Bl6d og timarit.

Myndbond.
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Skatinn a ferd

‘AUSTUR

| SKYRINGARHEFTI

Horft til allra
atta

Allt fra pvi skétastarf hofst 4
Islandi hafa verkefnin verid
undirstadan { daglegu skata-
starfi. Eitt sinn hétu pau nylida-
prof, fyrsta flokks préf og
annars flokks prof. Sidar hétu
pau afangar. Nu er hugsunin sd
ad skatinn sé 4 ferd og safni {
vordur 4 leid sinni:

@® Ylfingar, 9-104ra, erudferd
austur.

@ Skatar, 11-12 ara, eru 4 ferd
sudur.

@ Skatar, 13-14 ara, eru 4 ferd
vestur.

@® Droéttskatar, 15-17 ara, eru a
ferd nordur.

Vidurkenningin pegar hverri ferd

erlokid, erulitlar vordur sem eru

bornar 4 skdtabiningnum.

Skatastarffyrirljésalfa, 7-8 ra

aldursstigid, eri métun pegar petta

er skrifad (1993) og verkefnin

fyrir pa hafa ekki enn verid felld

inn { petta ferdalag.
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| Skatinn a ferd

SUDUR

SKYRINGARREFTI
|

Verkefnabaskur

Verkefnabe&kurnar Skatinn 4
ferd austur, Skédtinn 4 ferd sudur
og Skatinn 4 ferd vestur hafa
verid gefnar ut og endurskod-
adarnokkrum sinnum. Perhefa
aldurshépunumu.p.b. 9-14 dra.
Tundirbiiningi eru leidbeiningar
fyrir foringja um hvernig eigi
ad standa ad pjdlfuninni. Heftid
fyrir dréttskata, Skatinn & ferd
nordur, er frd 1988 og eriendur-
skodun.

Jafnframt grunnefninu eru til
handbzkurnar Flokksforinginn
a ferd og mappan A ferd
flokksins.




Erlend blod og
baekur

Vegna famennis 4 {slandi hefur
ekki alltaf verid hegt ad gefa tit
pzrbakur sem dhugaverthefur
verid fyrir starfid. Pess vegna
hatamargir skataforingjarleitad
4 nadir frendpjéda okkar og
keyptafpeim bakur. Mest hefur
verid notad af donskum békum
enda hafa danskir skdtar verid
mjog idnir vid ad gefa it
skemmtilegar bakur.

Peirsemhughatadadeignast
erlendar skatabaekur og heftieda
gerast askrifendur af timaritum
geta fengid ndnari upplysingar
askrifstofu BIS en parereinnig
ad finna gott safn erlendra béka
og timarita sem hagterad skoda
4 stadnum.

Y 4

Alhlida hand-
baakur

Bandalag islenskra skata hefur
gefid dt alhlida skdrabakur
fjérum sinnum: Arid 1930,
1944, 1974 og pessa bok, Skata-
handbdkina, drid 1993.

I Skatabokinni fra 1974, sem
enn er mikid notud, er ftarlegur
frédleikur sem leita ma { pegar
Skatahandbdkinni sleppir.

Skatahandbokin er mynd-
skreytt uppslattarbék, par sem
finna ma stuttar greinar med
samanpjoppudum frédleik 4
fjolmorgum svidum skdtastarfs.

Bl6d og timarit
Hofudmadlgagn Bandalags {s-
lenskra skdta er Skatabladid
sem kemur t 3 sinnum 4 ari.

ba gefur BIS dt fréttablad,
Skatamal, sem kemur tdt 8
sinnum 4 4ri.

Félagsforingjafréttir er sér-
stakur upplysingamidill til
félagsforingja par sem fastardd
BIS og skrifstofan koma 4 fram-
feeri ordsendingum til félags-
foringjanna.

Starfsar

Samhlida hinu reglulega skéta-
starfi, sem motast af grunn-
efninu, leggur starfsrdd BIS
linurnar um sérstok pemu til ad
leggja dherslu 4 um tiltekinn
tima. Pemu sidustu starfsaraeru
pessi: .
1990-1991 Ut { nattiruna.
1991-1993 Greeni bakpokinn.
1993-1994 Skétastarf, sjalf-
steedur lifsstill.
Sérstok verkefnahefti hafa verid
gefin tt { tengslum vid pessi
starfspemu.

Songbakur, leikjabzkur og
beekur um {tilif og adra petti
skétastarfsins eru naudsynleg
hjélpartaeki { skétastarfinu. Hér
er skrd yfir nylegar og vaentan-
legar utgafur:
Skatasongbokin (1992).
Birtavid vardeldinn, vardelda-
songvar (1989).

Upp til fjalla, handbdk um titi-
1if (1991).

Handbaakur um sérstok efni

Leikjabdkin IbiogKim (1991).
Skataordabok, (ventanleg
1994).

Tendradu ljos, 1j60 og sogur
Hrefnu Tynes (1992).

A ég ad lata til leidast, fyrir
fullordna nylida (ventanleg
1994).

Umbhverfisverkefni (ventan-
legt 1994).

Fréoleikur a ferd (ymis hefti).
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Samhengi i skatastarfi

Verkefnin fyrir skdta koma
peimfyrirsjéniri margvislegum
biningi { békum, heftum og
baklingum, en pegar grannt er
skodad er pess gattad { peim sé
dkvedid samhengi. A ferdum
sinum austur, sudur, vestur og
nordur kemur skétinn aftur og
aftur ad skyldum verkefnum.
Pau varda hefni hans til ad
bjargaséroghjdlpa 60rum, sam-
skipti vid félk og nattiru og
pekkingu hans og skilning &
eigin pj6ofélagi og 6drum
pj6dum.

Skdtastarf felur 1 hofud-
drattum hid sama { sér 4 hvada
aldri sem skatinn er.
® Hann lerir ad verda sjalf-

bjarga { ndnasta umhverfi
sinu og tti { nattdrunni, leerir
ad taka tillit til annarra og
virda skodanir peirra og
broskar afsttdu sina il skata-
hugsjénarinnar.

@ Krofurnar og leidirnar eru
hins vegar mismunandi eftir
aldri skdtans og proska.

® Verkefnin stighyngjast og
gera auknar krofur til skat-
ans, en pott leidin liggi til
allra 4tta md likja henni vid
ferdir skatans til ad safna
steinum { vordu — vordu
fjolbreyttrar pekkingar og
kunnéttu.

Pad gefur skdtastarfinu mikid
gildiad allir, sem kynnast skata-
starfi af eiginraun, tengjastinnri
bondum. Pad gerist med pvi ad
skatarnir fast vid verkefni af
sama toga pétt pau séu mis-
erfid, tileinka sér somu sid-
venjurnar, skitakvedjurnar og
skdtasongvana, vinna sama
skataheitid og leitast vid ad lifa
eftir somu skdtalogunum.

Eitt sinm skati — .
— dvallt skc’m
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Skatavigslan

bad er sidur ad vigja skéta inn {
hreyfinguna. Skdtinn vinnur
skétaheitid og sidan setur foringi
hans skdtaklitinn um hdlsinn 4
honum til merkis um ad hann sé
ordinn skati.

Skataheitiderlesid fyriryngstu
skatana, lj6salfana og ylfingana,
enpegarskatinner 11 &ramd gera
r4d fyrir ad hann geti 4ttad sig 4

hvadiheitinu felist og sé tilbdinn
ad gera pad sem { hans valdi
stendur til pess ad standa vid pad.

Skataheitid leggur skdtunum
skyldur 4 herdar, en proski peirra
er misjafn og hver skati skilur
skataheitid sinum skilningi. Pess
vegna er gott ad endurnyja pad
med reglulegu millibili, svo ad
skatinnrifji padupp ogendurmeti
skilning sinn 4 pvi.

Braedralagssongurinn

Ein af peim sidvenjum sem tengir alla skdta saman, unga og

aldna, er bredralagssongurinn:

Vorn horundslit og heimalond

ei hamla ldtum pvi

ad breedralag og frioarbond

vér bodum heimi i.
Nii saman tékum hond
0g heits pess minnumst vio

ad tengja saman lond vid lond

og lif vort helga frio.




Heitid dréttskatar er notad um
skata 4 aldrinum 15-17 dra.
Ordid er dregid af drétt sem
merkir hird. Starfid er efsta stig
almenns skatastarfs hlidstettog
drétt til forna var hird konunga.
Skétarnir fa afram pjalfun {
skatafredum en verkefnin eru
vidameiri og gera krofur sem
hafahirdmoénnum einum, drétt-
inni sjalfri.

Ad fornu pétti pad mikil
vegsemd ad vera tekinn { hird

Forsetamerkid
Droéttskdtapjalfunin var frd
upphafi tengd vid wttjordina,
Iydveldid Island. Taknid umlok
dréttskatapjdlfunarinnar er
nefnt Forsetamerkid og hafa
dréttskatar alla tid pegid pad ur
hendi forseta Islands.

Fyrstu forsetamerkin voru
afhent 24, april. 1965. Pad gerdi
Asgeir Asgeirsson pdverandi
forseti Islands og verndari
skatahreyfingarinnar.

Drottskatastarfio festist sidan
i sessi sem stig milli almenns
skatastarfs og hjdlparsveita.

Drottskatar

konungs og vandi fylgir veg-
semd hverri. S& sem pangad
kemst hefur eitthvad til ad bera
umfram hina og ber ad vera
o0rum og O6reyndari til fyrir-
myndar.

betta var hugmyndin sem 14
ad baki pegar formlegt drott-
skétastarf var myndad 4 &runum
eftir 1960. P4 hafdi verid unnid
ad pvi ad finna verkefni vid
hefi skdtad aldrinum 15-18 dra
hlidstett svonefndu senior-

Pegar litid er til baka hefur
dréttskdtastarfid og Forseta-
merkidreynst skdtastarfiilandinu
styrk stod. Forsetar pjédarinnar
hafa tekid 4 moti skdtum 4
Bessastodum og hlid ad pessu

starfi { Bretlandi og 4 Nordur-
l6ndunum. Fyrstu sveitirnar
kolludust fjallarekkar og ung-
svannar.

Fyrstu sveitirnar sem notudu
dréttskatanafnid voru sidan
stafnadar arid 1962 4 Blondudsi
og Skagastrond. Haustid 1963
var farid ad undirbia verkefni
sem leiddu ad sérstoku merki
sem dréttskdtar skyldu vinna
ad, Forsetamerki.

starfi af mikilli velvild. Er pad
skatahreyfingunni 4 Islandi
émetanlegur styrkur.

Arid 1993 voru handhafar
Forsetamerkisins ordnir 775.

Verndari islenskra skata

Allt frd forsetatid Asgeirs
Asgeirssonar hefur forseti
Islands verid verndari islenskra
skdta. Forsetarnir Asgeir As-
geirsson, Kristjdn Eldjérn og
Vigdis Finnbogaddttir hafa allir

tekid pvi mjog vel ad gerast
verndarar skdtahreyfingarinnar
4 Islandi og hafa pau lagt mikla
aldd vid starfid. Hafa pau oft
tekid 4 moti skdtum 4 forseta-
setrinu ad Bessastodum og verid

gestir skdtanna vid margvisleg
tekiferi, svo sem 4 Lands-
métum, skdtapingum, vid skata-
gudpjénustur 4 sumardaginn
fyrstaogétyllidogumhreyfing-
arinnar.
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Atridalisti

Atridalistinn er radadur { stafréfsrod og reynt hefur verid ad hafa hann pannig ad rokrétt leit geti 4tt
s€rstad. Pannig er brotid mastur radad eftir brotid. Ef atridi eda ord finnst ekki m4 leita eftir samheiti.

22. febrdar 8, 281

A-tjoldin 61

ad vera fatladur 258
adalfundur 12
adiéamator 242
adskotahlutir 153
adskotahlutir { augum 163
adskotahlutir { eyrum 163
adskotahlutir { hdlsi 161
adstodarflokksforinginn 17
atbrot 274

aflogun 156

afrisk trd 271

afstada 272

Agnes 8

agndi 153

akkeri 197

akurlendi 123
Aldursskipting 12
alheimsbradralag 8
alheimsskatamoét 8
Alpingi 268
alpingismenn 268
alpjédamot 50, 284
alpjédarad 12
alpjédastarf 277
alpjédleg heiti bokstafa 243
alpjédleg skatatdkn 41
ameriskar eldspytur 105
ananas 191

apahond 220

Ashanti 7

askja 234

askur 95, 105

asmi 57

astmi 262

audlindir 105
auglysingar 241
augnsples 88
austlegrar lengdar 171
avocado 191

axarhaus 79

Axel V. Tulinfus 10
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aferd 292
abyrgdarbréf 184
Alaborgarjulla 194
Alandseyjar 279
almur 105

arferd 40

arstidir 134
Arsell Gunnarsson 10
attavitinn 171
attavitardsin 170
attfeetlur 133

attir 170
attubinding 91
attuhndtur 87
attun 176
attunarsigling 199
avanaefni 264
avaxtatré 105
4zetlanir 290
deetlunarleidir 185

Baden-Powell 6
bakpoki 34
bakstur 116
bambus 95
Bandalag islenskra skata 9, 10,
12,285
batiklitir 216
balkostur 73
batar festir 202
batnum hvolfir 212
Bechuanaland 7
bein 226
beinbrot 156
beitivindur 200
beyki 95, 105
birgdavordurinn 17
birki 105
Birkibeinar 10
bit 164
bjorgunarvesti 196
blad 240
blakkarhis 89
blastursadferdin 149
blasturslampi 102

blazd 150

blindir 260
blindraletur 260
blédeitrun 154
bl6dhniitur 86
blédnasir 162
blémagrind 191
blyantsadferdin 175
bledingar 150
blodrur 155

blokk 89

bodskipti 184
bogasog 82
borsveif 92
bélusetning 154, 164
bragd 86

bragdskyn 186
Braille 260

brenni 68

brotid mastur 212
Brownsea eyja 6
brunaeiginleikar 105
brunasar 158
brdduleikhis 252
bryggjubor 92
brynsla axar 80
brynsla hnifs 79
brynsluhorn hnifs 79
bryr 98

bredivor 182
Bradralagssongurinn 294
burdargrind 35
burdarpol blakkar 89
burknar 121
buddatri 271

biid um fingur 153
bukki 96

binadur bats 197
bisvedi 123
byggingareiningar 96
bylgjuadferdin 175
byflugnabit 164
bogglapdstur 184
bokunarofn 116
bond 90



chamotte 228
Charterhouse-

heimavistarskélinn 7
collage 234

dagbdk 25,242
Danmork 279
daudur madur 100
dalkur 78

deildin 26

desibel 261

Dick Turpins hnitur 87
Dinuzulu 7
démsvald 268
désafondur 231
dréttskétar 12, 295
drottskatasveit 26
dulmal 244

dyna 33

dyrabit 154

EB 270

EFTA 270
eftirtektarmerki 212
egg, hnifs- 78

eik 95, 105
einangrunardynur 62
einfaldur hnitur 86
einfalt halfbragd 86
einfalt toppstag 86
einfold binding 90
einiber 105
einredi 270
einrekt 123
einstaklingsitbtinadur 55
eitradar plontur 119
eitranir 161
eiturefni 183
eldbakki 104
eldborsplata 104
eldgos 143
eldhisahold 106
eldhisbord 65
eldhiskassi 106
eldhdsskdpur 106
eldhdstjald 106
eldividarskyli 68
eldividur 68

eldsté 64

eldstzdi 63

eldunar- og steikingartimi 108

eldur 101
endasplasing 88
endurvarpi 103
erlend blod og bekur 293
Eurofolk 281
Evrépubandalagid 270
Evrépunefndir 281
Evrépurddid 270
Evrépusamstarf 281
Evrépuskrifstofan 281
exi 79

eydublod 184

farfuglar 127
fastatjaldbid 61
fatli 157

fatnadur 32

fax 184

fanadagar 267
fanahnitur 87
fanakvedja 24

fanar 18

fanareglur 267
fanatimi 267

fella saman tré 92
felling trjda 94
felubtinadur 124
ferd 29

ferdabretti 36
ferdagonguskioi 48
ferdakostnadur 53
ferdasaga 38
ferdaupptokuteki 38
ferhyrningar 96
ferskt vatn 131
ferskvatnsfiskar 131
festipunktar 100
festur 96, 100
félagsblad 27
félagsforingi 12,26
Félagsforingjafréttir 293
félagsstjorn 26
félagsitilega 51
filippinsk binding 91
Finnland 279
fiskabur 131

fiskar 111

fiskar 130
fiskimannahnitur 86
fiskveidar 130

fiskveidilogsaga 130
fitugildra 66
fjallaskidi 48
fjallatjold 47
fjallgongur 46
fjarmal 53
fjarskiptastod 242
fjorfotur 96
fjolfoldun 241
fjolleikahds 252
fjolritun 241
flaggastafrofio 239
flatarh@darmealing 179
fleece sja trefjalodpeysa
fleidur 152

flekar 195, 208
fléttur 121

fleygar 79, 92

flisar 153

flisatong 153
flogaveiki 262
flokkakerfid 287
flokkaskipan 269
flokksfani 18
flokksforingi 16
flokksforingjandmskeid 288
flokksherbergi 20
flokkshrép 19
flokkssongur 19
flokksttilega 50
flokksveggurinn 20
flotgallar 196
flotpréf 196
flotilpur 196
flotvesti 196
flugdrekar 235
flutningur 156
flemskur hndtur 87
flogg 238

fédurbretti 128
foreldrar 27,31, 57
foringjapjalfun 288
foringjapjalfunarrdd 12
Forsetamerkid 295
forseti fslands 266, 295
forskurdaregg 92
forysta 290
framkvaemdavald 268
fréttapistill 246
fridarstarf 273
fridarumraeda 273
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Fridrik Fridriksson 10
fridun 129
fridur 273
friholt 202
Frikirkjusofnudir 269
Friverslunarbandalag Evrépu
270
Frumskégabokin 26
frumstaed matardhold 215
frumstedur matur 112
freedreifing 118
fuglar 126
fuglasongur 128
fundir 24
fura 105
fylgibréf 184
fyrirsagnir 240
feedi 264
feedukedja 138
feegisteinn 79
Fareyjar 279
fordunarkassi 254
fotlud born 258
fotlun 257

gasprimus 47
geitungabit 164

gert fyrirenda 88
gerviefnatrefjar 83
geymsla & matvérum 107
gifsgrima 226
gifsmot 125
gifssteinar 227
Gilwell Park 288
Gilwell-kerfid 38
Gilwellndmskeid 288
Gilwellskélinn 273
gir6 184

gjaldkerinn 17
glerkitur 192

¢l6d 103

gluggar 190

g601rdd 108
Golfstraumurinn 130
Greenwich 171
greidslukort 184
greni 105

grimur 256
grundvallarreglur 279

grundvallarreglur fyrstu hjélpar

148
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grundvallarstefna Bandalags
islenskra skdta 287
grunnvatn 143
gryfjuhlédir 102
gren tilraun 191
Grenland 279
greensapa 107
groftur 154
gimmibatur 208
Gunnar H. Eyjélfsson 11
gydingatri 271
gonguferdir 37
gonguskioi 48
gongustafur 214

hafid 133
hafnarstjori 206
Hafréttarsattmali Sameinudu
pj6édanna 130
hagamis 122
hampur 84
handbakur 293
handlagni 213
handlekningahnitur 87
handverkferi 188
hardar trjategundir 105
haustitilega 56
hédhyrningaleikur 199
hélfbragd 86
hélfkvedja 24
hélsskraut 215
harkollur 254
heidar 129
heilahristingur 160
heilkvedja 24
heillarad 105
heilsa 257,263
heilsuvernd 264
heimkoma 76
heimsfridur 273
helgaritilega 54
Henrik Thorarensen 10
herforingjaradskort 168
hestahnitur 86
heyrn 186
heyrnardaufir 261
heyrnarlausir 261
hinddatrd 271
hitaslag 160
hjalmur 42, 97
hjalp { vidlogum 147

hjalparsveitir skdta 9, 276
hjdlpartakn 239
hjélparteki 248
hjélastéll 259
hjolreidaferd 42

hié 200

hledsla 42
hljéostyrkur 261
hlgdir 102

hlynur 105

hnifsblad 78
hnifsskaft 78

hnifur 78

hnitabatik 216
hnitar 86

hnitavél 222
hnydjuskaft 92
hnytingar 221

holur trjdbolur 210
horn 226
hornbinding 90
hradbréf 184
hrafntinna 104
Hrefna Tynes 11
hreidur 128
hreidurkassi 128
hreindyr 122
hreingerning bata 207
hreinsun 4 fiski 111
hreinsun sara 152
hreyfihamladir 259
hringrds ndttirunnar 138
hryggleysingjar 132
hryggskadar 259
hugleidingardagurinn 281
hugmyndafledi 291
hugmyndir 291
hugsjénir 272

hvalir 122
hvassvidri 74
hvildarpils 149
hvolfefingar 199
heedarkikir 178, 179
hedarlina 167, 179
hedarmunur 167, 178
hedarmealing 175, 178
haedarpunktar 179
heaegrisninir kadlar 83
halar 54, 100
helseri 155
heettuleg efni 183




hofuddttir 170
hoggormur 164
hoggstadur 68
hoggstokkur 68

TALA - kerfid 204
i0nriki 282

igloo 56

indfdnar 15

Indland 7

Ingvar Olafsson 10
innrétting 189
innvortis bleedingar 151
Islam 271

igerd 154

Island 265, 266,279
Islendingasogur 26
Islenska menntanetio 247
islenski faninn 267

Jakobina Magnusdoéttir 10
Jamboree 11,284
Jamboree on the Air 242
Jamboree-hlodir 102
japonsk binding 91
jardfraedi [slands 143
jardleir 228

jardofn 113

jardvarmi 141, 143
Jests Kristur 271

JOTA 242,247
jurtatrefjar 83

jordin 145

kadalhestur 220
kadalskati 220
kadlagerd 223
kadlar 83

kajak 195,208
kajakferd 208
kako 57

kal 159

kallad & hjalp 151
kallmerki 19, 242
kalsar 159
kamar 67
Kandersteg 278
kano 44, 195, 208
kanéferd 44,208
kandskjol 45

Karlsvagninn 170
kassadreki 235
Kapélska kirkjan 269
kennileiti 176
kennsla 248
kennslutekni 248
Kermit 247
kertadyfing 230
kertastjaki 215
kertavaxbombur 105
kerti 230
KFUK 10
KFUM 10
Kimsleikur 186
kirkjusoknir 269
kjiklingabd 282
kjulla 92
kjolbatur 194
kjorord 9, 19
klésett 67
kékoskadlar 84
koltjorulitir 230
kort 166
kortagerd 174
kortagerdir 168
kortariss 39
kortatikn 169
kosningaaldur 269
krabbadyr 133
kraftur 89
krembollur 57
kristin trd 269, 271
krossbinding 90
krossdreki 235
krossmidun 205
kris 214
krusa 200
kreklingur 115
kuldadaudi 212
kunnattumadur 196
kurl 103
kurlbrennsla 229
kuvending 200
kveikt upp 103
kveikur 104
Kvenskatafélag Reykjavikur
10
keelir 107
kaena 194

Lady B-P 8

Lady BadenPowell 278

lagt vid akkeri 202

landakort 165

landfestar 202

landmelingaferd 40

Landmelingar [slands 168,
177 ‘

landnytjar 129

Landsbjorg 164

Landsgildi St. Georgsgildanna
276

landslagsriss 39

landtaka 207

langtimadaetlanir 290

lassé 236

latbragd 251

latbragdsleikur 251

learning by doing sja ndam med
starfi

ledur 232

ledurskér 32

leidaruppdrittur 39

leidbeinendandmskeid 289

leikbridur 252

leikhlj6d 255

leikir 291

leiklist 249

leikmunakassi 254

leikmynd 254

leikrit buid til 250

leikpettir 253

leir 228

lekastraumslidi 182

lengdarbaugar 171

lensun 200

lestun kands 45

leyfi fyrir ratleik 177

liffreedileg mognun 142

likamsmal 187

limmyndir 234

lindyr 133

litun 216

ljéri 200

ljésabtinadur bata 204

Ljésalfar 12

ljésalfasveit 26

ljésmerki 204

ljésmyndun 124

ljésritun 241

ljostillifun 139

16deitrun 154
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loftmengun 142
loftmynd 168
loftnet 242
loftvog 137

lok dtilegu 75

lost 151

lurkar 103

1yfl 83

lyftitekni 95
lykkjuhnitur 86
lyktarskyn 186
lyoredi 270
lyoredisriki 270
lydveldid 266
lekningajurtir 114
leest hlidarlega 148
loggjafarvald 268

madur fyrir bord 212
Mafeking 7
mangé 191
manila 83
markmid 286
Matabeteland 7
matardetlun 106
matarbord 65
matargerd 106
matargeymsla 64
matarskdpur 64
mataritgjold 53
mataredi 264
matsedill 109
matur 101
matur dr nattdrunni 114
mal og vog 107
malmeldspyta 105
malun 189
medalhiti 266
medvitundarleysi 160
meginpettir skatastarfsins 286
melspira 88
mengun 142
Menningarmélasjédur
Nordurlanda 279
menntun 273
merki 14
merkjaflogg 239
merkjasendir 238
merlingbragd 87
midun 205
midunaradferdin 175
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minkar 122
misnotkun efna 275
misstig 155

misvisun 171
mjélkurfernubétur 210
mjtkar trjategundir 105
modsudukassi 108
mokkasiur 232

mors 238

morslykill 238
mottur 221
mottuvefnadur 224
moar 129

métald 247
mullbinding 87
muhamedstrd 271
myndbond 247

mybit 164

myri 126

mealikvardi 166
meling fjarlegdar 175

naglar188

NATO 270

nam med starfi 287,291
namskeid 288

nattdran 117

nattaruferd 41
nattirugripasafn 124
nattdruvernd 129
neydarhjdlp 148, 149, 151
neydarmerki 212
neyOarpoki 36

neydarsimi 151
neyQartilvik 212

neysla vimuefna 275
nidurgangur 163
Nordjamb 284
Nordur-[shafsstraumurinn 130
Nordurlandarad 270
Nordurlandaradstefnan 279
Nordurlond 266, 279
Noregur 279

Norrana samstarfsnefndin 279
nyting fiskistofna 130
naerfot 32

neeturferd 41

neeturleikir 31,53

oddur, hnifs- 78
ofaudgun 142

offsetprentun 241
ofkeling 37, 159, 212
ofn 64

ofnemi 262

Olave Baden-Powell 8
Olave Centre 278
opinberir fanadagar 267
opinn eldur 102
Optimistjulla 194
orka 140
orkusparnadur 141
orkuvalkostir 141
Our Cabana 278

Our Chalet 278

Ofridartimar 275
6sonlagid 183
Gsynileg skrift 245

pappirsbrot 234
pappirsskutla 234
parathion 161
Pax Lodge 278
pelastikk 87
pennavinir 284
pensill 189
perluvefnadur 224
piramidakdstur 102
plankasteiktur fiskur 111
planetur 145
plastur 162
polyamid 83
polyester 84
polypropylen 83
pottabrennsla 229
pottahaldari 63
pottahengi 102
pottajarn 102
pottakrékar 102
pottalyfta 63
pottasett 33, 106
Pélstjarnan 170
postalysing 176
postavisun 184
postur 176
Prempeh Ashantikonungur 7
primus 47, 106
pils 149
pyramidakostur 73
pokkunarlisti 34




Q-skammstafanir 243
QSL-kort 242

radiéamator 242

rafmagn 182

rafmagnsslys 161

rafmagnstafla 182

ratleikir 176, 180

ratvisi farfugla 127

refaveidar 243

refur 122

regngalli 32

reidhjol 42

reidhj6lavefnadur 224

Reiknistofnun Haskéla Islands
247

reiptog 84

reising tronubyggingar 100

rekja sl6d 41

réttindi 274

réttur hndtur 87

reviur 253

reyringar 90

rifun segla 201

rigning 74

rikisstjérn 268

ritari 17

ritstjorn 240

rottur 122

rélur 96

Rudyard Kipling 26, 186

ruggustoll 91

raskinn 232

rdspalt 232

rektad land 123

S - sntinir 83

sagarblad 82

salerni 67

samabyrgd 287
samanbrotin sog 82
Sameinudu pjédirnar 271
samhengi 294
samlokueldur 104
samsetningar 96

samtok sem BIS er adili ad 276
samtol 242

Sangam 278

Sankti Georgs gildin 11
Sankti Georgsdagur 9
saudfjarbiskapur 129

salren hjalp 152

sar 152

sarabindi 153
sdragrisja 153
Scouting for Boys 8
segl rifud 201
segldiksbatur 195, 209
selir 122

shel-lakk 218
sidameistarinn 17
sigling 199
siglingafredi 205
siglingastefna 200
siglingastefna 200
Sigurjén Pétursson 10
sigurnagli 223
silkiprykk 218
sippuband 223

sisal 83

simaskrd 185
simbréf 184

simi 185

sjalfrofi 182
sjoferdareglur 203
sjokort 204
Sjémalingar fslands 204
sjén 186

sjéndaprir 260
sjosetning 199
sjoskdtastarf 195
sjikdémar 257
sjikrakassi 54, 162
skaft sett4 81
skanni 241

skdstifur 96
Skatabladid 293
Skatabidin 32
skatabtiningur 14
skatafélag 26
Skatafélag Reykjavikur 10
Skatafélagid Ernir 10
Skatafélagid Veringjar 10
skdtafélog 12
skataflokkurinn 16
skatafundur 290
skdtagédverkid 28
skdtaheitid 9, 286
skdtahniitur 215
Skatahreyfingin 5, 8
skdtakldtur 15
skatakvedjur 24

skétalog 9, 286
Skétamal 293
skdtamidstodvar 278
skdtamotid { loftinu 242
skatasérkenni 13
skdtaskdlinn 273
skatasveit 26
skdtavegabréf 284
skatavigslan 294
skipsfestibinadur 197
skipshdski 212
skipulagning 290
skipulagning matseldar 109
skipulagning siglingar 206
skidaferd 48

skidi 48

skordyr 132
skordyrastungur 164
skégar 53, 125
skogarferd 40
Skégrektarfélag skita 276
skolaskylda 273
skolp 142

skrifnafar 92

skrdfur 188

skroltari 255
skuggaadferdin 175
skuggamyndir 251
skurdsar 152

sky 136

slaged 150
sleppihnmitur 6

slidur 78,232

slitpol 84

slitpolstafla 84

slemt vedur 201
slonguvidgerdir 43
smavidgerdir 190
snigilbor 92
snigildela 283
snjéhids 56

snyrting 67

sokkar 32

sorp 66

sorphola 66
séknarnefn 269
solkerfio 145

solriti 137

solstingur 160
sosfalismi270
sétthreinsadar umbidir 153
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spalt 232

spartl 190

spastisk 1omun 259
spegiladferdin 175
spendyr 122

spirur 94
splesingar 88
splest fyrir enda 88
spénn 226

sporjarn 92
sporkassi 41

sprek 103
sprittprimus 47
spuni 236

spenir 103
stadfredikort 168
stagvending 200
stakkur 32
starfsadferdir 290
starfsar 293
starfsaeetlanir 290
starfsrad 12
starfsverkefni 292
steinaldabdtur 210
steinar 146
steingervingar 146
stenslakubbar 216
steypt 1 tin 231
stifkrampi 154
stimpilpidi 217
stjorn og styring 200
Stjérnarskré Islands 266
stjérnkerfid 268
stjérnmdlaflokkar 269
stjornuhiminninn 144
stjornumyndir 144
stokkbragd 87
stopphnitur 86, 87
strand 201

straujun 190
stroffur 199
studningsumbidir 157
studningur vid bata 207
stungur 164
stunguséar 152
styrkir 53, 276
styttihnitur 86
styriséhopp 212
styrt { hofnum 203
steekkunargler 105
stog 54
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Sddan 282
Sudur-Afrika 7
sudurenna 102
sumarbudir 51, 262
sumardagurinn fyrsti 9, 10
sumarttilega 54
sundvesti 196
Stdan-eldavél 140
stirringar 90
svefnpoki 33
sveitarfélog 276
sveitarforingi 16
sveitarforingjandmskeid 288
sveitarttilega 50
Svendborgarjulla 194
sveppir 120
svifbrautir 96
Svipj6d 279
sykursyki 57,262
symbiosis 139
syking 154

syrur 158

sofnudur 269

sothun 132

sofnun plantna 119
sofnun skordyra 132
sog 82

sogunarbuikki 82
songur 25

taka stefnu 172

taliur 89

taliusett 89

tappa tré saman 92

tappajarn 92

taulitir 216

tauprykk 216

tdgaskor 222

taknmal 244

tadknmal likamans 250

teikning haedarlina 179

Telemarkskioi 48

teplontur 115

tertukostur 103

The Boy Scouts World Wide
Brotherhood Association
10

The World Association of Girl
Guides and Girl Scout 279

The World Organization of the
Scout Movement 279

Thinking Day 281
Thurgjullal 94
timbur 94
timburfleki 195, 208
tinna 104
tinnusteinn 104
tfu bodord vatnaiprétta 196
tjald 54

tjaldbotn 54
tjaldhiminn 54
tjaldio 61
tjaldstedi 52, 58
tjaldsdlur 54
tjaldatilega 50
tjaskipti 237
tjérnarskrd 268
tjoldun 61

tognun 157
tomstundir 275
toppstag 86

tog 83

téghringur 220
tégvinna 220
trefjalodpeysa 32
trefjar 83
tréskurdur 214
trjabolir 94
trdarbrogd 271
trifélag 269
tronubyggingar 86
tronur 94
tronusmidar 86
tunglid 145
tunnufleki 195, 211
turnar 98

tvofalt pelastikk 87
tyrkjahnitur 222
tett sar 152

tolur um Island 266
tolva 241
tolvuprentari 241
tolvusamskipti 247

ullarpeysa 32
Umbodsmadur Alpingis 269
umferdaroryggi 42

umhirda axar 81

umbhirda hnifsins 79
umhirda kadla 84

umhirda sagar 82

ummerki manna 129




umpottun 192
undirlag 62
unglingamenning 274

ungverska marglyttan 236

uppblastur 129
uppdrittur 174
uppdreattir 39
uppflettiri 185
uppkveikja 104
uppkdst 163
uppleysiefni 161
upplysinganet 247
uppskriftir 109
uppsdfnun eiturefna 142
upppvottur 66

tdadésir 183

Ulfljétsvatn 51, 262, 273

urkomumelir 137
utbtnadur 32, 54
dtieldun 102
utilega 49, 54
ttilegueldhds 63
utilifl 18, 287
ttilifsnamskeid 51
utivist 30
utkeypingur 210
utvarp 246
utvarpsstod 246
Utvarpspattur 246

vangefnir 258
vardeldaskikkja 219
vardeldastjéri 253
vardeldur 72,253
Varsjarbandalagio 270
vasapeningar 57
vatnaipréttir 194
vatnshallamelir 178
vatnskikir 131
vatnskranar 190
vatnsmengun 142
vatnsskrift 245
vedurstofa 137

vefnadur 224
veidimannaeldur 102
veifur 18

vending 200
verkefnabakur 292
verkferi 188, 227
vernd fiskistofna 130

verndari fslenskra skata 295

verndartakn 15
vestlegrar lengdar 171
vetrarbraut 145
vetrarfragangur bata 207
vetraritilega 56
vidarkol 102

vidhald bita 198
vidhald reidhjola 43
vidhald skéfatnadar 190
vioir 105

viomid 176

viotol 240

Vigdis Finnbogadéttir 295

vikid 4 sj6 203
vimuefni 275
vindhani 137
vindkeeling 136
vindmylla 141
vindur 136, 200
vinstrisndnir kadlar 83
vistfreedi 138
viti 205
vorttilega 56
vorverk 198
Veringjar 9
vodvaryrnun 259
vordur 292

WAGGGS 10,279
Wayfarerjulla 194
WOSM 279

yfirbreidsla bata 207
yfirlio 160

ylfingar 12
ylfingasveit 26

pang 120

patttaka 275

pema 26
pj6dfélagsmyndir 270
Pjookirkjan 269
bj6dsoguferd 40
Pjooprif 276
preifiskyn 186

prif 107
priggja-steina hlédir 102
pri-tvi-ein-akkeri 100

pribrugdinn lykkjuhnitur 86

prifétur 96,102
prihyrningaadferdin 175
prihyrningar 96
proskaheftir 258
prounarriki 282
prystiumbidir 150
pungamidja 95
purrkun plantna 115
pusundfatlukippa 220
pvottur 190

pyrla 235

porungar 120

askan 274

askulyds- og témstundanefndir

276
tar plontur 119
xting 158

ofugt hdlfbragd 86
ondunarleidin 148
onglar 153

oryggi 84,96, 182, 196
Oryggi i fjallgongum 46
oryggisatrioi 103
oryggisfyrirmeeli 197
oryggishjalmur 97
oryggislina 96
Oryggisstadlar 182
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Sida 6 Gudni Gislason, sida 7 WOSM-Geneve, Robert Baden-Powell, sida 8 WOSM-Geneve, Jens
Erik Hemmel, sida 11, 16 Gudni Gislason, sida 30 Per Raahauge Rasmussen, sida 37 Gudni Gislason,
sida 46, 48 Bo Rix Nielsen, sida 50, 53, 58 Gudni Gislason, sida 67 Lars Z. Maarup, bls 120-121
Ib Sgderberg, sida 124 Helgi Eirﬂ(sson, bls 143 Gudni Gislason, sida 167 mynd afkorti 1613 TIISV,
Reykjavik © Landmelingar Islands, sida 168 loftmynd og kort af Kaldérseli, © Landmlingar
Islands, sfda 172-173 donsk kort, © Geodetisk Institut, Danmorku, sida 184-185 Gudni Gislason,
sida 205 sjokort, © Sjémelingar Islands, sida 222 Robert Wengler, sida 231 Henning Outzen, sida
246 Martin S. Selway, sida 251 Jens Erik Hemmel, sida 256 Jens Erik Hemmel, bls 258 Helgi
Eirfksson, sida 262 Ulfljétsvatn, sida 268-269 Gudni Gislason, sida 272 Gudni Gislason og Jilius
Adalsteinsson, sida 273 Gudni Gislason, sida 274 DV, Brynjar Gauti Sveinsson, sida 275 Guoni
Gislason, sida 278 Our Chalet-nefndin, sida 282 Henrik Saxgren, Sonja Iskov, sida 283 Per
Raahauge Rasmussen, sida 284 Carsten Thomasen, sida 288 Jens Erik Hemmel, sida 289 Jilius
Adalsteinsson, sida 292-293 Gudni Gislason, sida 295 Gudni Gislason.

Utgafa bokarinnar er styrkt af Menningarsj6di Menntamélaraduneytisins.
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