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Vatnaiprottir

I gegnum 4rin hafa vatnaiprottir
heillad margan skatann. Skipu-
lagt skdtastarf 4 sjo og votnum
hefur p6 verid mis mikid en 4
undanfornum drum hefur starfio
proast meira { pa 4ttina ad vera

hluti af hefobundnu skatastarfi
og pannig gefid enn meiri
fjolbreytnia 6llum aldursstigum.

Fjolbreytnin getur verid mikil,
allt fra pvi ad skataflokkur sigli
einusinni dheimasmidudum fleka

a tjorn upp { siglingar 4 sterri
batum 4 sj6 undir handleidslu
kunndttumanna. Pott siglingar
getiordidsnar pattur{ starfi flokks
edasveitar pd stundamedlimirnir
einnig adra petti skdtastarfsins.

Tegundir bata

Hinar margvislegu gerdir bdta,
sem notadir eru { sj6- og vatna-
ferdir, ma flokka {:

® kjolbata,

@ kanur,

® rodrabata,

® kanoa,

® Kkajaka,

® fleka/ frumsteda bita.
Hinar ymsu gerdir bata hafa
hver sin sérkenni og notkun.

Alaborgarjulla, 17 feta

Kjolbatur
Kjolbatar eru storir batar, oft
kalladir fjolskyldubétar.

beir geta siglt 4 opnum
siglingaleidum og & opnu hafi,
en ekki 4 grynningum par sem
peir hafa fastan kjol. Peir eru
g60irilangarsiglingar og verda
ad vera undir stjérn skipstjéra
med mikla reynslu.
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Wayfarejulla, 16 feta

Kaena

Keana er samnefni fyrir margar
gerdir bata sem hafa kjol sem
audvelt er ad lyfta og taka af.
Steerri kenur fyrir 4-6 manns,
eins og Alaborgarjulla, Svend-
borgarjulla og Wayfarerjulla,
henta fyrir skataflokka.

Minni kenur, 1-2 manna, eins
og Optimistjullan og Thurgjullan
eru notadar til ad veita skatum

fyrstu reynslu i sjé og vatna-
siglingum.

Padereinkennandi fyrirkenur
ad born a skdtaaldri geta stjornad
peim sjalfir eftir stutta pjalfun {
siglingum.

Kenureruléttfararteki og 2tti
pvi einungis ad sigla peim 4
verndudum svaedum.

Kanamerkireinniglitill batur.



Tunn:ﬁ’fieki

Kanoé
Kané er @tladur fyrir tvo til prja
og md adeins nota  kyrru vatni
a stoduvotnu. Kanoum parf ad
réa og pad krefst ekki mikillar
kunnattu.

Sja einnig siou 44.

Kajakar

Kajakarerueins manns batarsem
1610 er med tviblada ar. Kajakar
eruaudveldirimedférumoghenta
ollum aldurshépum.

Optimistjulla, 8 feta

Flekar

Timburflekar, segldiksbatar og
adrar frumstedar fleytur eru oft
gerdar fyrir sérstok tilefni og til
skammtimanotkunar t.d. fyrir
sumarferd.

Par sem fleyturnar hafa oft
mjog takmarkada siglinga —
hafni, md adeins sigla 4 peim —
eins og d kanéum—4lygnum og
mjog Gruggum svedum.

Sja einnig siou 208.

Leidbeiningar fyrir byrjendur

Hépur, sem @tlar ad byrja ad
stunda sj6- og vatnasiglingar,
parf ad thuga margt adur en
bétur er valinn: hvar 4 ad nota
batinn, hvad 4 siglingin ad vera
16ng—ogaudvitad: hverju hefur
hépurinn efni 47

Peir sem 6ska eftir hjalp og
leidbeiningum vid ad hefja
sjoskatastaf, geta sniiid sér til
starfsrdds BIS, sem getursett pa
i samband vid adila sem hafa

pekkingu 4 peim médlum og ad-
stodad vid ad dtvega gogn.

Til eru leidbeiningar fyrir
byrjendurderlendummalumfyrir
skdta { ndgrannalondunum, sem
m.a. geyma frasagnir ymissa
siglingahépa, sem segja fra
hvernig peir féru ad pegar peir
voruad byrjaad stundasiglingar.

1 vinnslu eru {slenskar leid-
beiningar og reglurum skdtastarf
4 5j0 og votnum.




Pad getur verid heattulegt ad
i0ka vatnaipréttir, en skilyrdi
fyrir 6ruggri siglingu er ad vio-
komandi fari ekki 1t { eitthvad,
sem hann er ekki négu vel undir-
buinn fyrir.

Flotvesti
Pad er ekki nég ad baturinn geti
flotid. Peir sem eru umbord purfa
a0 geta haldid hofdinu upp dr,
falli peir dtbyrdis. bess vegna er
mikilvegtadhafagddbjorgunar-
vesti.

Flotgallar og flotilpur koma
einnig a0 gédum notum, po
sérstaklega flotgallarnir par sem
peir halda notandanum einnig
purrum. Verid dvalltiullarfatnadi
naest likamanum.

Til eru tveer gerdir af vestum:
sundvesti og bjorgunarvesti.

Pessi tvo vesti eru notud 4
mismunandi hatt.
Bjorgunarvestio
er framleitt bannig, ad notandinn
snuiandlitinu alltafupp tr. Vestid
snyr notandanum sjalfkrafa rétt {
vatninu, og kragi heldur h6fdinu
hatt. P6tt vidkomandi sé med-
vitundarlaus vegnakuldaeda hafi
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Oryggi
Kunnattu-
madur

Hépur, sem =tlar ad stunda
siglingar, verdur ad hafa kunn-
attumann med sér. Kunndttu-
madurinn verdur ad bera abyrgd
4 ad bunadur sé { vidunandi
asigkomulagi. Pad dbadi vid um
bjorgunarbiinad og farartaeki.

slegid hofdinu 1, getur hann ekki
drukknad.

Sundvestid

eda siglingavestid eins og pad er
oft kallad, er nokkud frabrugdid
bjorgunarvestinu.

Pessi tegund er adeins &tlud til
ad gefa aukalyftingu, og tekur
pess vegna ekki eins mikid pldss
ogbjorgunarvestimedkraga. Falli
einhvertbyrdis med pad, bjargar
hann sér vel, svo fremi ad hann sé
med medvitund.

En hafi vidkomandi rekid sig {
bémuna og misst medvitund, eda
sé medvitundarlaus vegna kulda,
er hetta 4 ad hann snti 6fugt {
vatninu. Sundvestid hindrar ekki
a0 hann liggi med andlitid ofan {
vatninu.

Pad er ekki nég ad geta flotid.
badparfeinnigadkunnaadsynda
og pekkja einfoldustu grund-
vallarreglur vatnaiprétta.

Flotprof

Litlir batar, sem notadir eru 4
vegum skdta, mega ekki geta
sokkid. Til ad tryggja ad svo sé
i raun og veru, eru peir flot-
préfadir minnst annad hvert ar.

Flotpr6fid 4 ad syna, ad farar-
tekin geti flotid, pott pau séu
fyllt med vatni og pungt hladin.
Pyngdin 4 ad vera si sama og
pyngd hamarksfjolda um bord.

Pbessar grundvallarreglureru oft
nefndar tfu bodord vatnaibrott-
anna. Per eru g6d undirstada
undir d4framhaldandi idkun.

Tiu bodord
vatnaiproétta

leerid ad synda,

leerid ad sigla,

leeridumferdareglurhafsins,

haldid batnum { lagi,

haldid ttbinadi og bjorg-

unarbtinadi { lagi,

kannid vedurhorfur,

leerid a0 kleda ykkur,

ef batnum hvolfir — verid

vid batinn,

® blandid ekki saman afengi
og vatnaipréttum,

® valdio ekki dhyggjum —

hringid heim.




Bunadur batsins

Eitt hid mikilvegasta { bod-
ordunum tfu er ad hafa binad
batsins { vidunandi dsigkomu-
lagi. Pad er mikilvegt ad alltaf
sé allt { g6du lagi svo minni-
hattar 6hopp hendi ekki.

Par ad auki er mikilvaegt, ad
baturinn hafi gédan dtbunad,
sem er af réttri sterd fyrir
einmitt pbennan bat.

Akkeri batsins parf ad vera
svo stort ad pad haldi batnum {
miklu hvassvidri. Akkerid er
oft sidasta hdlmstrdid pegar
eitthvad hefur farid drskeidis.

Fyrir bata eins og t.d. Ala-
borgar- og Svendborgarjullu

hentar hefobundin gerd akkeris
sem vegur 10 kil og er 1itbiid
med kedjufesti 4 um 5 m stutt-
hlekkjadri 8§ mm kedju.

Lengd akkeristrossunnar parf
audvitad ad fara eftir pvi hvad
leggja 4 akkerinu 4 miklu dypi.
En jafnmikilvegt er ad trossan
verdinégu 1ong svo akkerid togi
ekki { batinn.

Fyrir 4durnefndar kenur er
hafileg 25 m trossa, med slitpol
sem samsvarar 12 mm nelon-
kadli.

Sé notadur nzlonkadall {
akkeristrossu fylgir sa kostur
ad kadallinn er teygjanlegur.

Nelonteygistalltadhdlfalengd
sina, 40ur en pad slitnar. Par ad
auki flyst rykkurinn fra badtnum
ekki i akkerid heldur tekur
teygja kadalsins vid honum.

Skipsfestibtiinadur til nota {
hofnum parf einnig ad vera
negilega stor. Astedan er ekki
einungis si ad baturinn og
néalegir batar geta ordid fyrir
skemmdum. Tryggingarnar
bata nefnilega ekki tjon, ef
festibinadurinn er ekki af réttri
sterd.

Bandalag islenskra skéta er ad
vinnaadreglugerd um oryggis-
rédstafanir vid sj6- og vatna-
ipréttir. I pessari reglugerd ma
finnaleidbeiningarumhvernig
stunda eigi sjoskatastarf.

Bréddabirgdareglur gilda
fyrir allt skdtastarf 4 sj6 og
votnum og er { peim m.a.
fyrimeeli um:

Oryggisfyrirmaeli

@ a0 allir eiga ad hafa bjorg-
unarvesti,

® adnotaskulikenursemeiga
ekki ad geta sokkid,

® a0 xtid sé einn og adeins

einn skipstjéri um bord,

sundgetu,

biinad batsins,

abyrgd.

bessar reglur parf ad skoda
gaumgefilega, efdhugierdad
stundaumfangsmeiri siglingar
heldur en einstaka flekaferd {
sumarbidum.

Allir sem stunda siglingar,
eiga ad pekkja oryggisfyrir-
meli félags sins og banda-
lagsins.
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Sinna verdur vidhaldi allt
siglingatimabilid. Pegar eitt-
hvad bilar eda slitnar, skal laga
pad.

En til eru hlutir sem ekki er
hagtadlagapegarbaturinnera
floti. Pess vegna eru vorverkin
mikilvegur hluti vidhaldsins.

Vorverk vid

trébata

Hér 4 eftir fylgir listi yfir pau

verk sem gera parf 4 hverju 4ri:

@ laus mdlning og lakk er
skrapad af,

@ malningu og lakk skal slipa,

@ berttré erblettad med pynntri
malningu eda lakki, pangad
til tréd sygur ekki lengur {
sig,

@® baturinnermaladuradinnan
og utan,

@ botninn er madladur ad utan
med malningu sem hindrar
a0 grodur festist vid hann.

Vorverk vid
trefjabata

Glertrefjabdatum nagir 1éttari

yfirferd en trébdtunum, vegna

pess ad 4 trefjar ma nota miklu
hardari og sterkari malningu en
dtré. Pad er heegt vegna pess ad
vidbrogd glertrefja eru allt
onnur en trjavidar.

Samt sem 4dur parf 4 hverju
ari ad:

® fxgja pekjulagid a stefni og
pilfari béatsins,

® gera vid smdrispur og
skemmdir,

@® bera varnarvax 4 batinn,

@® slipa botnmdlninguna,

@® madla botninn med grunn-
malningu og malningu sem
hindrar ad grédur festist vid
hann.

198

Vidhald

Stodugt vidhald trébata

Stodugt vidhald — ekki sist tré-
béta — er mjog mikilvaegt. Pad
getur sparad margar vinnu-
stundir og daga 4 vorin. Bat-
urinn verdur alltaf fyrir minni-
hdttar skemmdum medan 4
siglingatimanum stendur, og
mdlning og lakk slitnar. Pad
getur pytt, ad opid sé beint inn
ad tré. Gerist pad, stekka litlar
skemmdir smdm saman og
verda ad svortum blettum — og
mélning og lakk losnar { kring-
um skemmdina. Sérstaklega
versna skemmdirnar tvo siBustu
manudi timabilsins. I haust-
rigningum blotnar bdturinn
mikid, og skemmdirnar né ekki
ad porna inn a milli.

Mikil leidindi sparast vid ad
gera vid bletti jafnhardan.

Samt getur verid ad malning
og lakk festist ekki vel. Oft er
pbad vegna pess ad tréd hefur
verid of blautt pegar vorverkin
voru unnin. Hafi baturinn stadid
med of mikid vatn innanbords,
ner tréd ekki ad porna fyrir
vorid. Annar moguleiki er, ad
innanbords séu stadir, semalltaf
eru rakir. Astedan getur veri0
mistdk { honnun eda ad Ghrein-
indi séu 1 skotum. Ohreinindin
halda vatninu jafnvel { purru
veori.

Pess vegna:

@ haldid batnum hreinum og
purrum,

@® verjid skotin fyrir 6hrein-
indum,

@® skrapid mdlningu af gegn-
blautum st6dum 4 haustin,

@® gerid vid bletti 4 lakki og
madlningu, pegar skemmdir
verda,

@ sctjid hugsanlegalag aflakki
4 pilfarido um mitt sumarid.

Stodugt vid-
hald trefjabata

Um glertrefjabata gildaekkisomu
reglurumstodugt vidhald. En par
er einnig mikilvegt ad gera vid
bletti.

Glertrefjar og pdlyester, sem
skrokkurinn er gerdur dr, geta
dregidisigvatn. Pad gengurhegt
en gerist p6. Pess vegna virkar
malning 4 glertrefjabdtum sem
ytri hdd, sem 4 ad vera 100%
vatnsheld.

Pad getur p6 verid gott ad vax-
bera bdtinn 4 midju timabili.
Vaxidlokarrispum 4 yfirhidinni.

Ef gera parf vid trefjabdta er
mjog mikilveegt ad purrka vel
svaedid med t.d. harpurrku ddur
en gerter vid med trefjum. Leitid
upplysinga hjd fagmoénnum.




Sjésetning

Stéraaugnablikid, sembedider
eftir allan veturinn, er sj6-
setningin — pegar bétarnir eru
settir aftur 4 vatnid. Ad setja
skipid 4 sjé og draga veifurnar
upp markar upphaf 4 nyju tima-
bili — upphaf halfs ars a sjé og
votnum.

Sjosetning med
krana
Pegarbaturersjésetturmedkrana
eru notadar stroffur sem batnum
erlyft{. Stroffurnar eru jafnlangt
frd pungamidju batsins pannigad
pad taki jafnt { badar. Pegar
stroffurnar eru festar, er teygt 4
peim an pess ad batnum sé lyft.
Sidanermikilvaegt, ad stroffurnar
séu tryggilega festar svo ad per
renni ekki til. Sé buid ad lyfta
batnum, erekkerthaegtad geraef
bdturinn fer ad renna Ut dGr
stroffunum.

Allir batar —einkum trébatar —
eru vidkvemir fyrir hoggi. Peir
pola ekki ad detta, og pad getur
lika valdid skemmdum ef bat er
skellt harkalega nidur.

Eftir sjosetningu
Getid pess ad fylgjast med
batnum fyrstusélarhringanaeftir
sjésetningu. Pad getur gerst, ad
trébatar taki inn { sig vatn. Eftir
nokkurn tima penst tréd tt, og
béturinn verdur ad lokum péttur.
Strax eftir sjésetningu parf
ad stillabunad batsins svo hann
leiti upp {1 vindinn ef skautum
(stjérnbondum) er sleppt.

Siglingar

begar batarnir eru komnir 4 flot
hefst margskonar sjéskatastarf.
Margterhagtad gera—einkum
ef margir batar sigla saman.
Sigling er ekki — frekar en
gonguferd—einungis leid 4 milli
stada.

Attunarsigling
Attunarsigling er skemmtilegur
vatnaleikur. Settar eru upp
péstar pannig ad hegt sé ad
sigla 4 milli peirra. Péstarnir
geta verid 4 landi t.d. vid brd, {
bat sem liggur fyrir akkerum, 4
bryggjustélpaedalagdir it sem
baujur.

Til eru 6tal moguleikar, og
siglingaleidin fer eftir ad-
stedum. Gatid pess ad ekki sé
svo langt milli péstanna ad
leikurinn fari Gt um pufur ef
vindur er of litill. Munid, ad
ekki m4 festa batinn eda neitt
annad vid leidamerkingarnar.

bessi leikur getur verid
skemmtileg @fing { ad siglaeftir
attavita og korti.

Hvolfaefingar

betta er adgerd, sem parf ad
framkv@ma minnst einu sinni
4 ari, pvi pa fer dhofnin
tekiferi til ad sja og upplifa
hvernig farkosturinn bregst
vid, pegar hann er fylltur med
vatni.

Hvolfefingar eru naudsyn-
legur pattur { oryggispjalfun
sjoskata. Pad getur radid ur-
slitum, ef batnum hvolfir eda
hann fyllist af sj6, hvort
ahofnin hefur adur reynt ad
koma batnum 4 réttan kjol og
tema hann.

Hahyrninga-

leikur

Hér parf ,hahyrning® — trjd-

drumb med holki, sem @&tladur

er fyrir prik med flagg. , Ha-
hyrningurinn®er dreginn 4 eftir
batnum med 10-20 m1inu. Hver
bdtur byrjar med t.d. 5 flogg.

Flogg batanna eru { mismunandi

litum. Hvert flagg er & priki,

sem passar nidur { hélk 4 ,,ha-
hyrningi®. Leikurinn gengur ut

4 ad nd eins morgum floggum

og hegt er af ,hdhyrningum*

hinna batanna.
Bua ma til ymiskonar reglur

fyrir hahyrningaleikinn, t.d.

@ afmorkud braut, sem sigla &
eftir,

@ ckki ma sigla yfir linurnar,

® floggin md adeins taka med
hondunum,

@ adeins md taka flogg fra
00rum, ef vidkomandi hefur
flagg { sinum ,,hdhyrning*.

Setjid reglurnar, 4dur en leik-

urinn hefst.

Gerid t.d. hvolfefingar {
sumarferdinni { hlyju vedri.
Velja md hversu vel hvolf-
efingind ad endurspeglaraun-
veruleikann. A dhofninad vera
fullkleedd eda { badfotum? A
allur dtbdinadur ad vera f{
batnum? A efingin ad fara
fram { kyrru vedri pegar ekki
eru 6ldur (6ldugangurinn getur
gert erfitt ad teema bétinn)?

Getid pess ad einhver
fylgist med &fingunni og sé til
taks ad adstoda bdtana sem
taka patt i henni.
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Stjorn og styring

Pad getur verid erfitt fyrir
oreynda ad sigla bat — og ekki
sist pangad, sem @tlunin er ad
fara. Einnig geta komid upp
6ventar adstedur sem gott er
ad hafa hugsad fyrir 40ur en
lagter af stad. Pvi fer hér 4 eftir
yfirlit yfir nokkur undirstodu-
atridi sem parf ad leera 4dur en
lagt er af stad { fyrstu ferdina.

Siglingastefna
Meginreglan er ad ekki er haegt
ad sigla 4 méti vindi. Pad fer
eftir gerd batsins hvort hegt er
ad sigla { stefnu sem myndar
um45° horn vid vindattina. ZEtli
madur beint{ vindstefnuna, parf
ad sigla 4 hlid vid vindinn til
skiptis eda krusa, eins og pad
heitir. Morg mismunandi heiti
eru til yfir pad hvernig siglt er
med tilliti til vinds.

Vending

Paderu tveradalreglur sem nota
parf pegar siglt er — ad stag-
vendaogad kivenda. Vid pessi
stjorntok fer seglid yfir 4 hina
sidu batsins.

Stagvending

Vid stagvendingu er bdtnum
styrt & méti vindi, framhja
ljéranum og yfir 4 hina hlidina.
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Stjorn
Bédtnum er styrt med styrinu.
Styrid virkar adeins pegar
baturinn er 4 ferd. bvi hradar
sem baturinn siglir, peim mun
minna parf ad hreyfa styrid til
ad styrahonum. Pess vegna skal
alltaf reyna ad vidhalda hrada
bétsins.

begar lert er ad styra bat,
skal vidkomandi vera vind-
megin — gagnstaett vid seglid.
Seglid er hlémegin. Vindur og

Pegar baturinn metir l[jéranum,
eru seglin ferd yfir 4 hina
hlidina og fest.

Kivending

Kidvending 4 sér stad, pegar
batnum er styrt frd vindi, pang-
ad til vindurinn kemur inn ad
aftan og baturinn lensar. Pegar
sniiid er afram, kemur vindurinn

hlé eru pess vegna stefnur, sem
vixlast, { hvert skipti sem
batnum er sniiid, og seglid fer 4
hinahlidina. Pegarsetid er vind-
megin og styrisstonginni er ytt
fra—{hlé, pasiglirbdturinn upp
4moti vindi. Pad heitir,,ad sigla
beitivind“. Taki madur{ stadinn
styrisstongina til sin — 4 moéti
vindi, pd siglir baturinn undan
vindi. Pad heitir ,,ad lensa“. Sé
styrt beint 4 méti vindi, er
vidkomandi { 1j6ri.

i hina hlid seglsins, og seglid
skiptir um hlid.

Ef vidkomandi tekur ekki
eftir kivendingu, getur hin
valdid pvi ad batnum hvolfi,
eda bedi segl og mastur eydi-
leggist. Ef mikill vindur er, er
radlegt ad stagvenda { stad pess
ad kivenda.



Slaamt vedur

Sérhver skipstjérnandi parf ad
kanna vedrid og vedurhorfur
adur en siglt er dt. Hann verdur
pvi alltaf ad hlusta 4 vedur-
fréttir. Hafi verid varad vid
miklum vindi, hvassvidri eda
stormi 4 peirrileid, sem dformad
var ad sigla, 4 ad halda sig {
hofn.

Segl rifud
Verdi svo hvasst, ad erfitt sé ad
sigla fullum seglum, eru seglin
rifud. AJ rifa seglin pydir ad
minnka seglfltinn.

Einnig er hegt ad taka fram-
seglid af og sigla adeins med
storseglid. Rifid seglin alltaf

timanlega. Pad getur verid erfitt
adrifasegl pegar hvasster ordid.

Lensad

Sé verid dti 4 opnu hafi og erfitt
ad sigla vegna oOldugangs er
hagtad minnka veltinginn med
pvi ad lensa.

Ef lensad er, er framseglid
14tid aftur, p.e.a.s. framseglinu
er sndid { gagnsteda att vid
storseglid. (Beggja skautabyr).

Baturinn siglirlitid eda ekkert
en aftur 4 méti rekur hann til
hlidar (mikid rek), pegar legid
er undan vindi.

Ekki er alltaf hattulaust ad
lensa { miklum vindi.

Strand

Hafi baturinn strandad og ekki
er hagt ad styra honum it aftur
t.d. med pvi ad halla honum, er
adeins eitt til rdda — baturinn
verdur ad fara somu leid til baka.

Ef vindurinn feykir batnum
innar 4 grunns&vid, er naudsyn-
legt ad taka seglin nidur og
hugsanlega varpa akkerum.

Sé ekkihaegtad stjakabdtnum
fra med drum og stjokum, ma
ekki draga pad ad stokkva 1t {
og yta honum frd. S4 sem
stekkur skal vera { oryggislinu
og hafa 6rugga uppgonguleid.

Geatid pess ad taka pann, sem
stekkur dt, med pegar baturinn
losnar og siglir af stad.
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Batar festir eda peim lagt vid akkeri

Mikilvegur hluti siglinga-
namsinserad geta skilid tryggi-
lega vid farkostinn.

Legio vio akkeri
S€ siglt 4 sterri kanum eda
kjolbatum, getur verid naudsyn-
legt ad lita batinn liggja vid
akkeri. begar varpa parf akk-
erum er mikilvaegt, ad pau séu {
lagi, p.e.a.s. ad akkerid sé af
réttri sterd, ad pad sé kedju-
festi, og ad akkeristaugin sé
négulong. Pegar akkerid er tti,
parf ad vera pléss, pannig ad
baturinn geti sndist { heilan
hring 4n pess ad rekast 4 adra
bata, bryr, fiskinet o.s.frv.
Heagt er ad varpa tveimur
akkerum it, en pd parf ad varpa
peim 4 sama stad en aldrei 63ru
ad framan og hinu ad aftan.
Hzgt er ad auka pungann med
pvi ad bxta bly- eda jarn-
klumpum vid. Einnig m4d nota
dunk fylltan med steinum.

Landfestar vid staurastzdi
Ad aftaneru tveer festingar sin {
hvorn staurinn og tver ad
framan. Hlifar eru settar 4 bddar
hlidar. Mikilvegt er ad land-
festarnar séu ekki svo strekktar,
ad bturinn hangi { peim, pegar
fjarar. )

Landfestar i bryggju med
akkeri

Stefnid erlagtad bryggjunni og
akkeri varpad it ad aftan.
Akkerid parf ad né { botninn 10
— 20 m fyrir aftan batinn, hdd
vatnsdypt. Akkerinu er varpad
40ur en komid er alveg ad
bryggjunni. Ef fleiri batar eru
festir 4 pennan hdtt, sjdid p4 til
pess ad akkeristrossan leggist
ekki yfir adrar trossur pegar
kastad er.
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Landfestar med hlidina ad
bryggju

Baturinnerlagdur ad med fram-
og afturfestingu og tveimur
00rum festingum sem toga
gagnstett vid fram- og aftur-
festingarnar. Pessi festing virkar
pannig ad baturinn erkyrrari og
pad er audveldara ad hlifa
honum. Friholt eru sett milli
béts og bryggju. Ef bryggjan er
brotin, ma hlifa bdtnum med
pvi ad binda fj6l eda langband
milli tveggja friholta. Par med
tekur fjolin 4 méti bryggjunni.




Batum styrt i
hofnum

Eitt af pvi, sem reynist erfitt
fyrir alla sj6farendur, og krefst
mikillar @fingar, er ad styra {
hofnum — pegar siglt er inn og
(it dr hofnum. Pad er audvitad
vegna pess ad par er oft 1itid
pléss.

Pad parf mikla ®fingu til ad
styra { hofn. Mikilvegt er ad
skipstjérnandinn pekki bdtinn
sinn: hversu vel bregst styrid
vid, hve mikid svadi barf hann
til ad sniia og ekki sist, hversu
lengierhann ad sld af hradanum.

Ef ekki er mikil reynsla { ad
styra { hofnum ma velja 6ruggu
leidina: a0 taka nidur seglin og
réa i hofn, eda sigla inn med
rifud segl. Alltaf skal madur
vera vi0 pvi biinn ad taka nidur
seglin, pegar siglter { h6fn. Pad
er engin skomm ad réa { hofn —
pvert 4 méti synir bad, ad
vidkomandi er ekki fifldjarfur,
heldur velur lausn sem hann
veit ad hann veldur.

Adur en
siglt er

I hvert skipti sem farid er
siglingu, eru nokkur atridi
sem purfa ad vera { lagi:

@ allirumbord verdaad vita
hver stjérnar batnum,

@ sbyrgur adili hefur gefid
leyfi til siglinga,

® leidabok er ferd,

@ allir um bord eru { bjorg-
unarvestum, og ullarfétum
innst kleda.

@ allur naudsynlegur bin-
adur er um bord,

® hlustad hefur verid 4

~vedurfréttir,

Sjoferdareglur

Likt og 4 landi ma finna um-
ferdarreglur 4 hofum, sem fara
parf eftir. Pessar reglur gilda
fyrir alla, stéra sem smda, og
fyrir alla bata, meira ad segja
hina frumstedustu. Reglurnar
gilda 4 o6llum siglingaleidum
sem hagt er ad sigla farkosti 4.

Ein af reglunum hljédar
pannig ad { hverjum bati skuli
veraeinn skipstjori. Pad er skip-
stjorinn sem dkvedur hvernig
eigi ad sigla og pad er lika skip-
stjérinn sem ber dbyrgd dad allt
gangi rétt fyrir sig.

Af 60rum mikilvegum regl-
um m4 nefna:

@ si sem 4 ad vikja skal syna
med gédum fyrirvara ad
hann muni gera pad,

@® si sem 4 réttinn 4 ad halda
stefnu og hrada,

@ bad er skylda hvers og eins
a0 gera allt sem { hans valdi
stendur til ad fordast drekstur
— jafnvel p6 ad hann eigi
réttinn,

@ alltaf skal haga sér{samraemi
vid g60a sjomennsku.

Reglur um ad vikja

Reglur um ad vikja 4 sj6 likjast
ekki mikid peim sem gilda 4
landi.

Fyrstareglan er ad bdtar sem
@tla ad fara fram tdr purfa ad
vikja. Vidkomandi fer fram dr,

ef hann ndlgast annan bat ur att
padan sem afturljés hins batsins
sjast.

Adrar reglur um ad vikja eru
notadar pegar ekki er um fram-
trsiglingu ad reda.

S = Seglbatur

M = Moétorbatur
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Ljosabimmadur

Ljésker eru hofd um bord til
bess ad adrir sjéfarendur geti
séd dnottunni, hvers konar skipi
peir eru ad meta, og  hvada Att
pad er ad fara. Hver gerd bata
hefur sinn sérstaka lj¢sabinad.
Ljésabtinadinum ma skipta {:
toppljos,

hlidarljos,

bakljés,

drattarljos,

1j6s sem sjdst allan hringinn,
blikkljés.
Teikningin synir pau horn,
sem toppljés, hlidarljés og bak-
1j6s senda birtu fra sér.

Ljosin passa pannig saman,
a0 ekki er hagt ad sja bakljos,
begar topp og hlidarljés sjdst,
og ofugt. Breytingin verdur
22,5° aftan vid pvert. Toppljés
og bakljés eru hvit, medan
hlidarljés 4 bakborda eru raud
og stjornborda gren. Dréttar-
1j6s eru stadsett 4 sama stad og
bakljésin, en 1j6sid er gult.

Blikkljés er adeins notad 4
svifnokkvum. Pad 4 ad blikka
minnst 120 sinnum 4 mindtu.

Ljésmerki a
daginn

A sama hitt og ljésabtnadur
getur gefid upplysingarum gerd
og stefnu bats 4 néttunni, geta
lj6smerki 4 daginn gefid upp-
lysingar um gerd bdtsins. Ofter
ekkibeinlinis hegtad sjd 4 skipi,
ad pad hafi takmarkada mogu-
leika & stjérnun.

Pess vegna m4 finna merkja-
myndir sem hagt er ad nota
saman til ad syna petta.

Dagmerkin eru gerd ur:

kiilu
attflotungi
keilu
sivalningi
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Sjokort
Sjoékorter mikilvegastahjélpar-
teekid til ad rata 4 hafi.

A sjokorti eru synd 611 atridi
sem hegt er ad sigla eftir. Pad
eru t.d. kennileiti 4 landi:
kirkjur, reykhdfar, vitar, hedir
og hafnir — og 4 sj6: baujur,
sjodypt, eiginleikar botnsins,
flok, klettar o.s.frv.

Sjokort med skyringum eru
gefin 1t af Sjémelingum Is-
lands.

IALA - kerfid

TALA - kerfid er alpj6dlegt

siglingamerkjakerfi. bvieritar-

lega lyst { gognum frd Sjé-

mealingum Islands. Kerfid

samanstendur af merkibaujum,

sem skipt er upp {:

@ hlidarmerkingar,

@ ittavitamerkingar,

® cinangradar hattumerk-
ingar,

® merkingar um midju sigl-
ingaleidar,

@ sérstakar merkingar.

Utlitalgengustu siglingamerkj-

anna er synt 4 myndinni.




Til ad heegt sé ad siglaum natur
er naudsynlegt ad geta attad sig
eftir vitum.

A sjékortunum ma sja legu
vitanna, hvada liti peir senda {
mismunandi dttir, hvernig beir
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{ 3
i N N >
3 13
\ 1 . DV
() =
1% M_\YS

LAUGARNE ‘\\* «

sterkt peir Iysa og hversu hdir
peir eru. Ut frd pessum upp-
lysingum mé pekkja vitana {
sundur.

Hér eru nokkur demi um
algengustu kenniljds vita:

blikka (kennilj6s vitans), hversu

F
FF1
Fl1
LF1
F1(2)

Q

vQ
Q)
Q(6)LF1
Oc(3)
ISO

F

Fl

F1(2)

Q@3)
Oc(3)
ISO

Stodugt 1j6s.

Stodugt 1j6s med leiftri.

Viti med leifturljési (varir skemur en 2 sek.).

Viti med blossaljési (varir { 2 sek. eda lengur).

Viti med 169 af leiftrum, hér tvo leiftur saman, sem
endurtekin eru med dkvednu millibili.

Viti med tidu leiftri — 60 4 mindtu.

Viti med mjog tidu leiftri.

Viti med 163 af premur tidleifturljésum.

Viti med 163 af tidleifturljésum og longu leifturljosi.
Viti medrodaf premur t{dmyrkvunum{ annars st5dugu
1josi.

Jafnlengdarljés, 1j6s sem varir jafn lengi og myrkrid.
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Midun

Pegarsiglter, skal alltaf fylgjast
med 4 sjokorti hvar verid er.
Pess vegna er naudsynlegt ad
dkveda stadsetninguna oft.

Sé verid nélegt landi, er
algengast ad gera krossmidun.

Valdir eru tveir fastir punktar
4landi sem einnig eru merktir
sjokortinu. Par 4 eftir er stefna
attavitans dkvedin til beirra
beggja og stefnurnar tveer eru
teiknadir inn 4 kortid. Par sem
stefnurnar skerast er baturinn.

205



Hvortsem stundad er skétastarf
4 landi eda vatni, gerist mest 4
ferdalogum.

Ekki er sist hagt ad lenda {
@vintyrum 4 siglingu. En
ferdina parf ad skipuleggja vel.

?':

Skipulagning
Margradagasiglingu md skipu-
leggja 4 margan hatt. Pad m4
koma pvi pannig fyrir ad siglt
sé dmilli hafna og gist{ htfnum.
Ef siglt er 4 kjolbdtum eda
stérum ka&num m4 finna gédan
og hentugan stad, par sem legid
er fyrir akkerum yfir nétt og
sofid { batunum. Ef siglt er 4
litlum gaflkenum med hreyfi-
kili m4 draga bdtana upp 4 land
og sofa { tjaldi eda skyli.

Einnig ma skipuleggja ferd-
ina bannig ad siglt sé alla
néttina, annad hvort vegna pess
ad komast parflangt, eda vegna
pess ad pad er gaman ad préfa
ad sigla um nétt. Ekki er melt
med natursiglingu, ef skip-
stjornandinn hefur ekki margra
dra siglingareynslu.

Adur en lagt er af stad {
ferdina, er margt sem parf ad
muna:
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® hlustid 4 vedurfréttir 40ur en
lagterafstadog verid {hofn ef
vedur breytist,

® hafid tengilid, sem hringt er {
frd hverri hofn sem komid
er i og aftur 4dur en lagt er af
stad,

® 5j4id til pess ad foreldrar/ad-
standendur allra um bord viti
hver tengilidurinn er,

® farid yfir batinn og gangid tr
skugga um ad allur binadur
sem vera 4 um bord sé par.
Hann 4 ad vera skilgreindur {
siglingareglum sveitarinnar,

® s5jdid til pess ad allir muni eftir
persénulegum titbinadi eins
og matarildtum, regnfatnadi,
stigvélum, svefnpoka og auka
fotum,

® athugid hvort sameiginlegur
ttbtinadur sé¢ um bord: sj6-
kort, eldhidsahold, vatn, gas-
teeki, matur, purrar eldspytur,
lukt eda olfulampi, tjald
o.s.frv.

I h6fn

Ef komid er vid { hfnum sem
vidkomandi pekkir ekki, er g6d
hugmynd ad leita til hafnarstjéra
eda hafnarskrifstofu og kanna
hvort sérstakar reglur gildi um
pessahofn. T.d. umuppstillingu
tjalda, hvortkveikja megi vard-
eld, hafnargjold o.s.frv.

Munid, ad i hverri hofn er
hafnarstjérinn @dsta yfirvald,
pannig ad fara ber eftir 6llum
tilmaelum, fyrirmalum og skip-
unum frd honum. Hafnar-
stjérinn getur, ef naudsyn
krefur, vikid sjéfarendum frd
hafnarsvedinu um lengri eda
skemmri tima.

Pegar legid er { hofn parf ad
taka tillit til annarra sj6farenda.
Liggi bdturinn utan 4 6drum
batum skal ganga hlj6dlega og
rélega um pegar farid er i land,
og takmarka eins og heagt er
umferd yfir adra bata. Margir
segarpar fara snemma { koju.




Baturinn tekinn upp og gengid
fra fyrir veturinn

Vetrarfragangur er stor pattur
vidhaldi bétsins. S& baturinn
medhondladur rétt, ma spara
margra tima verk 4 vorin og
peninga til vidgerda.

Kadla og segl parf ad pvo {
Gsoltu vatni til ad fjarlegja
saltid. Saltkristallarhafa hvass-
ar brinir og slitaitbiinadi. Gott
er ad hreinsa botninn ad utan
med vatni og sandpappirs-
svampi. P4 er btiid ad vinna pau
vorverk, og audveldara er ad nd
6hreinindunum blautum. Auk
pess losnar madur vid ryk frd
botnmélningunni. Mjog hattu-
legt er ad anda pvi ryki ad sér.

Landtaka

Tryggingarskilmalar fyrir bat-
ana kveda venjulega 4 um, ad
taka purfi bdtana upp 4 land 4
timabilinu 16. oktéber til 31.
mars, nema samio sé um annad.

Taeming og

hreingerning
Neglan er fjarlegd pannig ad
vatn sitji ekki eftir { batnum. Ef
bad gerist getur botninn ordid
fyrir frostskemmdum.

Fjarlegio 6hreinindi tr skot-
um 4 trébatum svo ad baturinn
porni fyrir vorverkin. Skafid
lakk og mdlningu af, par sem
tréd er mjog blautt.

Studningur

Bétinn parf ad stydja med
bikkum, sem eru vandlega
festir. Peir eiga ekki ad geta
hreyfst { roki og eiga ad standa
4 fastri undirstodu, svo peir sigi
ekki ef rignir. Tryggingin ner
ekki yfir 6hopp sem verda vegna
pess ad baturinn hefur ekki verid
negilega vel skordadur.

Sandpappirssvampur

Yfirbreidsla

Notud er pétt yfirbreidsla, sem
pekur allan batinn.

Leggid hana yfir langband
sem ner fré stefni aftur ad skut,
og lyftid pvi upp, bannig ad
pakhallinn verdi minnst 30°.
Smé got { yfirbreidslunni gera
ekkert til, par sem vatnid getur
runnid nidur eftir dbreidunni.
Getid pess, ad grindin skemmi
ekki batinn { vetrarstormum.

Vefjid tuskum um bar sem
grindin kemur vid batinn.

Yfirbreidslan parf ad nd eins
langtnidur med batnumoghagt
er, einkum trébdtum. Annars
pornar hann of hratt { vindi og
sprungur myndast { kledn-
ingunni.

b6 parf ferskt loft ad nd inn
undir dbreiduna, pannig ad raki
hverfi.

Pegar baturinn er kominn
a land parf ad setja vel undir
hann og breida yfir hann.
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Frumstaedir batar

Ekki er naudsynlegt ad kaupa
bét til ad idka vatnaiprottir.
Hoépur, sem hefur dhuga 4
siglingum, getur byrjad 4 sumar-
ferd, par sem adalatridid er
vatnaipréttir. Til demis er heegt
ad smida bit eda frumstedan
fleka, sem getur siglt eda ad

minnstakosti flotid. Frumsteda
fleka etti eingdngu ad nota 4
grunnu, 6ruggu vatni eda tjorn.

Einnigerhugsanlegtad leigja
bét. Pannig md tengja saman
siglingar og dgleymanlega
nattdruupplifun, eins og t.d. ad
fleyta sér nidur eftir straum-

1éttri 4 t.d. 4 gimmibat.

Hagt er ad sigla 4 nyjan stad
dhverjumdegieda veraifostum
tjaldbidum — og fara padan {
mismunandi langar ferdir.

Adur en byrjad er 4 sigling-
um er 4dridandi ad kynna sér
Oryggisreglur um vatnaiprottir.

Fastar tjald-
badir

begar byrjad er ad idka vatna-
ipréttir er audveldast ad vera {
fostum tjaldbidum sem liggja
ad vatni eda sjo og helst 4 af-
morkudum svedum eins og vid
stoduvotn, firdi eda vikur.

Vidfangsefnin geta tekid mis-
langan tima. Skemmtilegt og
spennandi verkefni fyrir byrj-
endur geti verid ad byggja ein-
faldan frumstedan bateda litinn
timburfleka.

Geetid vel ad straumi og vindi
aflandi pegar farid er it 4 fleka.
Hafid alltaf auka drar um bord
og tryggast er ad hafa 6ryggis-
taug { land.

Sumarferd a siglingu

Eigi ad sigla mikid { sumar-
ferdinni, m4 skipuleggja hana
pannig, ad komid sé 4 nyjan
stad 4 hverjum degi.

Kajakferd
Ein leid gati verid ad leigja
kajaka og sigla nidur eftir
straumléttri 4. Siglingaklibbar
getu e.t.v. veitt rdd um heppi-
legar ferdir.

Einhverjir hépar eiga kajaka
ogréamikid. Hegt veri ad leita
eftir sambandi vid pessa hépa
og fa hagnyt rdd og leid-
beiningar.

Starfsr4d BIS getur ef til vill
adstodad vid ad nd sambandi
vid skdtahdpa sem eiga kajaka.

Til eru sérstakar oryggis-
reglur fyrir kajaksiglingar, sem
parf ad kynna sér vel ddur en
lagt er af stad.

Kanoéferd
Einnigerhagtadleigjakand til
siglinga 4 lygnu vatni. Kané er
ekki sérstaklega hentug bdta-
tegund hér 4 landi vegna pess
ad kand Dolir illa hlidarvind.
Ef siglt er 4 kano skal nota
béta sem geta ekki sokkid.




Segldiksbatur

Frumstedur batur getur t.d.
verid segldiksbdtur. Grunnur
seglduksbdts er grind byggd tr
spirum eda listum og yfir-
breidsla, sem vafin er utan um
grindina.

Adalatridid vid segldiksbata
er ad f4 bat med miklu burdar-
poli, svo hann geti borid pann
eda pd skata, sem &tlaum bord,
en einnig er mikilvaegt ad n4
gbédum stédugleika svo baturinn
velti ekki vid minnstu hreyf-
ingu. Burdarpolid er h4d sterd
trégrindarinnar, og hversu vel
dbreidan er spennt tt. Stodug-
leikinn fer eftir hversu hitt bord-
stokkarnir eru yfir vatni, og
hversu vel trégrindin er reyrd
saman. Pad 4 helst ekki ad vera
pannig ad vatn renni yfir bord-
stokkinn ef baturinn veltur Iitil-
lega.

4. Pylsurnar ur greninu
eru festar 4 rammann
allan hringinn.

5. Yfirbreidslan er
strekkt utan um
grindina og grenid —
og reimad saman.

6. Batnum er r6id med
arum, tviblada arum
eda bvi um liku.

1.

Yfirbreidslan er breidd
ut a joréina.

Trégrind med ska-
stifum er byggé og
1690 yfir yfirbreidsl-
una.

Grenigreinum eda
60ru sliku er safnad
og reyrt i pylsu med
bPvermal um %2 m.

I stadinn fyrir ad nota greni-
greinar { hlidarnar — pad er ekki
vistad greni sé tiltekt—md bia
tilheila trégrind (kassa). P4 parf
audvitad fleiri tronur og meiri
vinnu vid reyringar. Pad er
mikilvaegt ad setja skastifur {
grindina til ad gera bétinn
styrkari. Grindin er sett ofan &
yfirbreidsluna sem lyft er upp
med hlidunum og reyrd vid.

Segldiksbéta er svo audvelt
ad utbia, ad pad ma gera 4 half-
um degi ef efnid er fyrir hendi.

bad er mikilvaegt ad fa gédar,
traustar og vatnspéttar yfir-
breidslur med kdsum, sem pola
ad strekktar fast.

Lika eru til adrir frumstedir
bétar, pott peir dtheimti adeins
meiri vinnu. Hvern hefur ekki
dreymt um ad gera bat ur
mjélkurfernum eda kand ur
holum trjabol?

Munid ad frumstedir batar
eru ekki 6rugg fararteki og ma
bvi eingbngu nota a4 grunnu
vatni { gédu vedri.
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Mijolkurfernubatur

Heagt er ad byggja bat dr
mjolkurfernum. I hann parf
audvitad margar fernur svo pad
parf ad byrja ad safna timan-
lega.

Fyrst parf ad gera mjoélkur-
fernurnar péttar. Pad er gert med
pvi ad smyrja limi par sem
fernan er opnud og hugsanlega
styrkja lokid med limbandi.

Notid vatnspétt 1im og lim-
band. Best er ad nota tveggja
litra fernurnar, pvi fernurnar,
sem opnadar eru med pviadrifa

Holur trjabolur
Sé moguleikidad ttvega stéran
trjdbol med pvermali 4 milli 2
og 1 mertilvalid ad biatil kan6
ad gédum og gdmlum hatti
indidna.

bagd ttheimtir mikla vinnu ad
holatrjabol, og vidkomandi parf
ad vera gédur med exi. Einnig
er haegt ad hola 1t med pvi ad
lata gl6d brenna nidur { trjd-
bolinn, t.d. yfir nétt. Til pess
parf mikid og gott glédarbdl, og
padan er tekin gl6d sem 16gd er
4 midjan trjdbolinn. Pegar
gl6din hefur brunnid tt, er
komin sm4 hola { stofninn.

begar holadi trjabolurinn
hefur verid sjésettur, getur verid
naudsynlegt ad nota ttkeyping
til ad fa betri stddugleika 4
kandinn. Utkeyping er fljétlegt
ad bua til Gr 2 tronum, sem
bundnareru pversumd kandinn.
Tronurnar skaga 1t af annarri
hlidinni og 4 endann er festur
litill trjdbolur.
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af peim, er erfitt ad pétta aftur.
Sjalfur baturinn er byggdur
med pvi ad lima fernurnar
saman { pad form sem 6skad er
eftir. Botn og hlidar, sem purfa
ad pola vatnsprysting, eru gerd
i fleiri logum sem 16gd eru sitt &
hvad. Petta styrkir bdtinn og
gerir hann péttari.
Mjélkurfernubatur er adeins
fyrir o6rfaar ferdir, pvi ad
pappinnifernunumleysistfljétt
upp og baturinn lidast { sundur.

Mjoélkurfernubatur

Steinaldabatur
med Utkeypingi



S,

ut, raspadar til ~
og pussadar.

Tunnufleki

Tunnufleka md nota til fleiri
hluta en ad bjarga f6lki { hafs-
naud. Hegt er ad nota tunnu-
fleka { stad kanéa. Hagstedara
er ad bua til einn tunnufleka,
par sem allir geta verid saman,
en fleiri litla.

Tunnuflekabyggingin er
skemmtilegt verkefni fyrstu
daga sumaritilegunnar, en
nokkur atridi purfa ad vera {
lagi.

Mikid efni parf { tunnufleka:
flotefni, t.d. loftpétta geyma/

Arar eru sagadar-

-

tunnur/dunka, kadla fyrir reyr-
ingar, tronur { umgjordina sem
flotholtin eru fest vid, og svo ef
til vill slétta planka eda plotur
fyrir pilfar.

Eitthvad parf lika til a0 styra
flekanum med, t.d. tviblada ér,
styri, mastur med litlu segli —ef
@tlunin er ad sigla med vindi —
eda stjaka til ad stjaka sér dfram
i grunnu vatni.

Pad er mikilvaegt, ad flot-
holtin sitji fost, t.d.lokud inni {
trégrind, og undir 61lum kring-

—~ Haegt er ad byggja tunnu-
/ﬂeka ur édyru efni

umstedum vera bundin fost med
kodlum.

Ef tunnuflekinn er &etladur til
ad flytjadhold ogtitbinad, buid
p4 til pall 4 midjum flekanum
sem er adeins herri en pilfarid,
svo dldur sem kynnu ad skella 4
flekanum bleyti ekki (tbin-
adinn. Tunnuflekaferd @tti ad
fara nidur straumlétta 4 eda lek
eda 4 lygnu stoduvatni.

Skemmtilegast er, ef haegt er
ad dkveda sjalfur hvert eigi ad
sigla.
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Skipshaski og neyd

Adeins bjani hredist ekki hafid

erstundum sagt og pad er spurn-

ing um lif eda dauda ad farid sé

rétt ad pegar ferdast er til sjos.
Verdi samt slys, er um ad

gera haldaré sinni, reyna koma

i veg fyrir meiri skada og lag-

feera pad sem ordid er 40ur en

neyOdarastand skapast.
Algengustu alvarlegu skips-

haskar og slys eru:

@ fall dtbyrdis,

@ brotid mastur,

@ bilad styri,

@ batnum hvolfir.

Neydarmerki

Vidkomandi er { neyd, pegar
skip og dhofn erufhattu. Pader
ekki endilega neydartilvik, ef
mastrid brotnar, ef einhver um
bord er hreeddur eda einhver
hefur meitt sig, nema hann sé {
heettu.

I neydartilvikum mé nota
neydarmerki sem @tlud eru til
a0 bidja um hjélp:
raudar neydarrakettur,
rautt handblys,
appelsinugulan reyk,
senda 1t SOS,
senda it MAYDAY,
neydarmerkid NC eftir al-
bj6dlegu merkjabokinni,
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Madur fyrir bord
Falli madur ttbyrdis er mikil-
vaegtad einn dr dhofninni fylgist
med honum allan timann &
medan batnumer sniid. Ef misst
er sjénar & manninum getur
verid erfitt ad finna stadinn
aftur.

Hafi madur ekki négan kraft
ma nota t.d. segl eda kadal-
lykkjur og hifa vidkomandiupp.

Brotid mastur

Brotni mastur parf ad metahvort
hetta s¢ 4 ad mastrid geri gat 4
batinn. I pannig tilfelli er best
ad skera 4 kadalinn eins fljott
og hagt er. Skiljid hugsanlega
eftir enda og dragid mastrid a
eftirbatnum i nokkurri fjarlegd.

S

@® merki sem samanstendur af
ferkontudu flaggi med kilu
edaeinhverju sem likistkilu
yfir eda undir flagginu,

@ hag ogendurtekin armmerki
par sem handleggjum er lyft
ttréttum og peir latnir siga 4
vixl,

@® cldur um bord,

® stodug notkun pokulddurs.

Merki til ad na

eftirtekt

Ef vidkomandi er ekki { beinni

neyd en Gskar samt eftir hjélp,

mé gera pad med:

@ hvitum rakettum eda hand-
blysi,

Styris6hdpp

Ef styri skemmist, parf ad styra
4 annan hdtt, t.d. med drum, eda
med pvi adrifaseglin. Med sma
heppni veri kannski hegt ad
festa kadal vid styrisbladid og
styra med pvi.

Batnum hvolfir
Ef bat hvolfir er mikilvegasta
reglan: haldid ykkur vid bdtinn
og reynid ad rétta hann vid.
Pad er audveldara ad sjd pd
sem fallid hafa ttbyrdis pegar
peir eru vid bétinn. Sé vid-
komandi neyddur til ad vera
ofan{vatninu, 4hann ad strekkja
fotin utan umsig og liggja kyrr.
Par med minnkar hitatapid

@ alpjédlegu bokstafsmerki: V
(6skaeftirhjalp), F (getekki
styrt) eda K (vil fa samband).

Ekki er nzegilegt ad pekkja
hvad dad geraihaska. Efing
er naudsynleg.

Kuldadaudi

Ofkealing likamans er hattu-
leg. Vidkomandi verdur sljor
og getur misst medvitund og
d4id. Fera skal pann sem
verdur fyrir ofkaelinguihlyjan
og purran fatnad, en ekki ma
hita hann beint upp og hann
ma aldrei f4 vin, en gjarnan
heita og setadrykki, t.d. kako.
Sja nanar a siou 159.
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