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AVARP FORMANNS
STYRIHOPS BIS UM
HEIMSMARKMIDIN

FYRSTA SKREFID
AD bVi AD BYGGJA

BETRI HEIM

Eg heiti borhildur og mér finnst gaman ad
vinna ad heimsmarkmidunum. Eg vona ad
bu viljir hjalpa mér ad byggja betri heim.

Fra pvi ad heimsmarkmidin sautjan voru
fyrst kynnt arid 2015 hafa skatar vida um
heim verid i fararbroddi pegar kemur ad
innleidingu peirra @ hinum ymsu svidum,
hvort sem pad er i starfi med bdrnum,
efri stjornsyslu eda samfélagspjonustu.
islandi eru par
undantekning og hafa heimsmarkmidin

Skatarnir & engin
verid i forgangi hjad BIS undanfarin ar og
munu halda afram ad vera pad naestu arin.

Nokkur ungmenni i skatunum sem voru
ad vinna med heimsmarkmidin i sinu
skatastarfikomumedhugmyndinaad Okkar
markmid par sem heimsmarkmidin voru
sett i annan buning og gerd adgengilegri
fyrir unga skata. Ungmennaping 2020 tok
svo hugmyndina afram og ur vard afurdin
sem ma sja a bls. 5 i pessum baekling.
pess vegna heitir pessi baklingur Okkar
markmid enda er pessi baeklingur hluti af

bvi ad gera heimsmarkmidin adgengilegri

4

fyrir yngri kynslédirnar. Heimsmarkmidin
eru markmid okkar allra og nast ekki
nema vid vinnum 6ll ad peim i sameiningu.
Verkefnin i baeklingnum eru frabeert fyrsta
skref fyrir unga sem aldna skata i attina
ad pvi ad byggja betri heim og uppfylla
heimsmarkmidin.

Verkefnahefti petta er beint framhald af
Byggjum betri heim verkefnaheftinu sem
skatarnir pyddu ur dénsku og gafu ut arid
2018. Pad hefti er adgengilegt a netinu
og er tilvalid ad nyta pad samhlida pessu
hefti pegar unnid er med heimsmarkmidin
i skatastarfi.

Vid  pdkkum  ykkur fyrir ad syna
heimsmarkmidunum 3&huga og byggja
bannig betri heim.

Porhildur Elinardéttir Magnusdottir
Formadur styrihops Bandalags
islenskra skata um heimsmarkmidin
10. januar 2021



MENNTUN
FYRIRALLA

TRYGGJA JAFNAN ABPGANG
ALLRA AP GOPRI MENNTUN
OG STUBLA A TAKIFARUM
ALLRA TIL NAMS ALLA £VI

Menntun er grunnurinn ad pvi ad beeta
lif folks og lykillinn ad sjalfbaerri prdoun.
Skatastarf er oformlegt menntunarstarf
med pad ad markmidiad efla sjalfsnamungs
folks med pvi ad nyta tomstundir pess til
uppbyggjandi verkefna. Fra upphafi hefur
skatastarf verid ad gera ungu folki fra éllum
heimshornum kleift ad skapa jakvaedar
breytingar i samféldgum sinum. Pad er
bvi reynslundm ut i gegn og mikilvaegur

hluti af pvi ad tryggja menntun fyrir alla.
Allt sem pid takid ykkur fyrir hendur mun
hjalpa ykkur ad verda betri og flottari i
framtidinni. Pvi eru pid sifellt ad vinna ad
heimsmarkmidi 4 i ykkar skatastarfi og
bess vegna tengist pad markmid ollum
verkefnunum i pessum baklingi. Gangi
ykkur vel!
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UM HOPINN

HOPINN SKIPA

pPorhildur Elinardottir Magnusdottir
formadur styrihopsins

Asgerdur Magnusdottir
tengilidur i Stjorn BIS

Halldor Valberg
medlimur styrihopsins

Salka Gudmundsdottir
medlimur styrihopsins

Kolbrun Osk Pétursdottir
erindreki BIS

Heimsmarkmid Sameinudu pjodanna um sjalfbaera
pbroun voru sampykkt arid 2015 og gilda til 2030.
Heimsmarkmidin eru 17 og eru 169 undirmarkmid.
Heimsbandalégin WOSM og WAGGGS hafa badi verid
markvisst ad vinna ad heimsmarkmidunum i skatastarfi
frapviad markmidin komu fyrst fram a sjonarsvidid og ma
sja heimsmarkmidin i mérgum verkefnum og vidburdum
skata Ut um allan heim. Fjélmorg atridi i skatastarfi falla
vel ad heimsmarkmidunum og taekifeerin til ad byggja
betri heim eru mérg. A skatapingi Bandalags islenskra
skata arid 2018 var sampykkt pingsalyktunartillaga sem
hvatti skataféldég til ad vinna ad heimsmarkmidunum. |
kjolfar pess var styrindpur heimsmarkmidanna stofnadur
til tveggja ara en hann hefur nu starfad sidan i februar
2019 vid ad adstoda vid innleidingu a heimsmarkmidum
Sameinudu pjoddanna i skatastarfi hérlendis.

Heimsmarkmidin samraemast vel gildum og |6gum
skatahreyfingarinnar og pvi er kjérid ad skatarnir
séu medal peirra sem leidandi eru i vinnunni ad
heimsmarkmidunum a landsvisu. Styrihdpurinn hefur
med ymsum leidum komid heimsmarkmidunumiforgrunn
sem vidast i skatastarfi en til daemis na nefna kynningar
um heimsmarkmidin, fraedslu til vidburdarhaldara um
hvernig megi nyta heimsmarkmidin i undirbuningi
vidburda, fraedsluefni til skatafélaga, setuidagskrarstjorn
Landsmots skata og nu med nyjum verkefnabaeklingi!
Markmid okkar er ad adur en langt um lidur hafa allir
skatar & [slandi fengi® ad kynnast heimsmarkmidunum,
hvad pau fela i sér og alla mdguleikana sem pau hafa
upp a ad bjoda.






OKKAR MARKMID

Oformleg nalgun skatastarfs & menntun er sérhdénnud til ad undirblda ungt folk til ad
verda virkir borgarar og studla ad sjalfbaerri préun. | gegnum tidina hafa skatar um allan
heim lagt sitt af mérkum til ad baeta sjalfbaerni planetunnar, studla ad fridi og takast & vid
0jo6fnud. Skatastarf snyst i grunninn um ad lata sig samfélagid varda og heimsmarkmidin
eru par af leidandi orjufanlegur pattur i peirri vegferd. Heimsmarkmidin geta oft virst
frekar stor og dadgengileg og pvi var akvedid ad bua til adeins adgengilegri utgafu sem
ungir skatar geta tengt betur vid. Pessi utgafa vard til 8 Ungmennapingi 2020 og synir ad
litlu hlutirnir sem vid gerum skipta lika mali til ad byggja betri heim.
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GODPVERKAVIKA

Pad kemur kannski ekki & évart en fyrsta grein skatalaganna er “Skati
er hjdlpsamur”. Hjalpsemi er nefnilega pad sem modrgum dettur i hug
begar hugsad er um skata enda er markmid okkar ad skilja heiminn eftir
adeins betri en pegar vid komum ad honum. Skatar vinna mérg gddverk
og hjalpa médnnum, dyrum og nattdrunni i sinu daglega lifi. Arlega taka
fidlmargir skatar ut um allan heim patt i gddverkavikunni sem haldin er i
kringum 22. februdar. En pad er sérstakur dagur hja skatahreyfingunni par
sem dagurinn er afmeaelisdagur baedi Robert Baden-Powell, stofnanda
skatahreyfingarinnar og Olave Baden-Powell, fyrsta kvennskatahofdingi

heims, en pau voru gift.

Fyrri fundurinn:
1 En hvad eru gédverk?

e F3id skatana til ad nefna pau gddverk sem peim dettur i hug.

e Pid getid byrjad a pvi ad hugsa um gdédverk sem haegt er ad
gera heima, svo godverk sem haegt er ad gera i skélanum og
enda & gdodverkum sem haegt er ad gera i skataheimilinu.

e Utskyrid fyrir skatunum ykkar ad heimsmarkmid 16 snyr einmitt
ad fridi og réttlaeti og ad pad byrji heimavid. bad sem vid gerum
i okkar daglega lifi skiptir mali en eitt bros getur dimmu i dag-

sljos breytt.

2 begar pid erud buin ad reeda um gddverk, faid alla skatana
til ad gera eitt gddverk i skataheimilinu.

3 Skatarnir setja sér svo markmid um ad gera a.m.k. eitt
gddverk & dag i heila viku eda fram ad naesta skatafundi
og skra godverkin nidur hja sér.

Seinni fundurinn:

1 Nu aetla skatarnir ad segja fra peim gédverkum sem pau
gerdu. Pau mega gera pad med myndum, sdgum, sdéng eda
i pvi tjaningarformi sem pau vilja.

igrundun:

Takid igrundun med skatunum til ad hugsa um hvernig vikan
var. bid getid notad pessar spurningar til hlidsjonar:

o Hvernig leid ykkur pegar pid gerdud godverk?
e Hvernig leid 6drum i kringum ykkur?
e Hvad geti pid gert i ykkar daglega lifi til ad halda afram ad

gledja adra?

Aldursbil:
Drekar, Falkar, Drott

Bunadur:
Blad, skriffaeri

Aatladur timi:
2 klst

Afurd verkefnis:
Godverk og skatar
sem hugsa meira um
hvernig ma lata gott

af sér leida
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i Hér erdaemi um hvad
LOFTSLAGSMALUM bad tekur hluti langan

tima ad brotna nidur:

I:*
Plastflaska: 70-450 ar
Plastpoki: 500-1000 ar
Aldés: Um 50 ar
Bomull: 1-5 manudir
Reipi: 3-14 manudir
Mjélkurferna: 5 ar
Bleyja: 500-800 ar
Glerflaska: 1-2 milljonir ara
Bananahydi: 1-2 manudir




NIDURBROT
URGANGS

Mikid sorp fellur til & ndtimaheimilum og arid 2017 var magn heimilisirgangs a hvern ibua
landsins rumlega 650 kg & mann; en pad hefur aldrei verid meira! Af pessu var einungis
33% sorps sem ratadi i endurvinnslu sem bendir til pess ad 67% af ruslinu var urdad, en
urdun er pegar sorp er grafid nidur | jordina. begar rusl er urdad tekur pad mjdg langan
tima ad brotna nidur, ef pad a annad bord brotnar nidur. Pvi er mikilvaegt ad vid skodum
hverju vid erum ad henda, flokkum allt & rétta stadi og endurvinnum allt sem haegt er ad
endurvinna svo sem minnst fari i urdun.

1

Skataflokkurinn tekur saman mismunandi Urgang sem
bau halda ad brotni nidur & misldngum tima. Profid ad
hafa hluti med sem eru auglystir ad brotni nidur audveld-
lega i jordinni, eins og maispoka og jurtaplast. pPad
gaeti einnig verid gaman ad setja bananahydi eda ap-
pelsinubdrk med sem brotna nidur a einungis nokkrum
manudum.

Grafid urganginn nidur i jérdina og merkid mjoég vel pan-
nig ad pid munid hvar pid grofud hlutina nidur. Ef pid
hafid ekki adgang ad jardvegi til ad grafa ofan i pa geti
bid buid ykkur til bldmabed med kassa og mold og grafid
ruslid par.

Skataflokkurinn dkvedur saman hversu lengi pau aetla ad
hafa Urganginn i moldinni. Verkefnid getur t.d. spannad
einn vetur eda sumar. Raedid hvad pid haldid ad muni
gerast & pessum tima og skrifid nidur & blad sem skata-
foringinn geymir.

e [ hvada astandi haldi pi®d ad urgangurinn verdi?
e Hvad verdur fyrst til ad brotna nidur?
® En sidast?

4 pbegar timinn er lidinn er Urgangurinn grafinn upp og

innihaldid skodad.

e | hvada astandi var Urgangurinn?

e Kom pad ykkur a évart hversu litid/mikid drgangurinn
hafdi brotnad nidur?

* Hvernig getum vid komid i veg fyrir ad Urgangur lendi i nat-
tdrunni og gleymist par?

Aldursbil:
Drekar, Falkar, Drott

Bunadur:
Ymisskonar urgangur sem
brotnar nidur

Aatladur timi:
2 klst

Afurd verkefnis:
patttakendur gera sér
betur grein fyrir hversu
langan tima pad tekur fyrir
urgang ad brotna nidur

og geta pvi tekid meiri
abyrgd a baedi neyslu og
endurvinnslu
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Ad raekta graeenmeti heima hefur marga kosti i fér med sér.
PU faerd ad borda graenmetid um leid og pad er tilbuid en
ba er pad einmitt med mesta magnid af vitaminum. Auk
bess faerdu ad fylgjast med pvi hvernig greenmetid verdur
til en pad er spennandi ferli.

Faid skatana til ad koma med dollur ad heiman sem haegt
er ad nota sem blomapott. betta geta til deemis verid
skyrdollur eda nidursududdsir. Gott er ad vera med nokkrar
auka dollur ef einhver a ekki til heima hja sér.

Pid getid notad fraein sem koma ur pvi greenmeti sem pid
erud ad borda. bad er audvelt ad taka frae ur tomodtum,
paprikum, gurkum og morgu &dru! Auk pess er haegt ad
grodursetja kalhausa sem keyptir eru Ut i bud og peir vaxa
aftur.

Skatarnir fa allir eina dollu og skreyta hana eins og pau
vilja.

Naest er mold sett ofan i hverja dollu og nokkur frae.
Munid ad merkja hvada frae fara i hverja dollu. Pid getid til
daemis notad gamla bambus tannbursta eda ispinna sem
merkimida. Best er ad nota frae Ur islensku graenmeti.

Setjid pldnturnar & gddan stad. bad er mismunandi eftir
plédntum hversu mikid solarljos paer purfa en pid getid
leitad ad peim upplysingum til daemis & netinu eda i bo-
kum.

Svo er ad vdkva plédnturnar og vera dugleg ad fylgjast
med peim vaxa. Graenmeti tekur mis langan tima ad vaxa
pbannig pad er mismunandi hversu lengi pid purfid ad
bida. Kal er til daemis mjog fljott ad vaxa & medan bidin
eftir tdomoétunum er adeins lengri.

Haegt er ad gera verkefnid ad sameigilegu verkefni fyrir
allt félagid og setja upp matjurtargard. bPa er haegt ad
grodursetja allskonar graenmeti og kryddjurtir og elda
saman pegar pid erud komin med fullt af mat!

Drekar, Falkar, Rekkar

Pottur, mold, frae (ur
avoxtum sem til eru
heima)

2 klst

Graenmetisgardur
17






SJORINN
BYRJAR HER

Sjorinn er otrulega stér og erfitt ad imynda sér hvad hann
umlykur stort svaedi. Vid héfum morg leikid okkur i sjonum
i Nauthodlsvik og kannski hefur einhver af ykkur siglt &
sjo. En vid tokum mogulega ekki eftir tengingunni & milli
bess sem vid gerum i okkar daglega lifi og mengunarinnar
sem er i sjdonum. Pegar vid hugsum um mengun sem fer |
sjoinn okkar pa hugsa flestir um skolpleidsluna sem fer |
sjoinn eda Urganginn sem sKip losa sig vid i sjonum. Hins
vegar er allt sem endar i am, laekjum, vétnum og jafnvel
grunnvatni liklegt til ad enda i sjonum. Allt vatn sem fer
i gengum holraesid & gdétunum okkar og vatnid sem fer
i gegnum heimilin okkar finnur sér leid i sjoinn. betta &
lika vid um afrennslid af bédndabasjum, ruslid sem fykur af
ruslahaugunum og ruslid sem vid hendum ut a goétu. Vid
héldum stundum ad hlutir sem vid hendum eda sturtum
nidur, einfaldlega “hverfi” en pad er ekkert Hvergiland til
heldur er pad sjorinn okkar sem tekur & moti 6llu.

Verkefni:

1 Prentid ut gaitt, eintak af verkefnabladinu SJORINN
BYRJAR HJA PER fyrir hvern skata eda notid bldéd sem
til eru i skataheimilinu ykkar og teiknid a pau.

2 Hugsid ykkur pa stadi sem pid haldid ad rusl byrji ddur
en pad endar i sjonum.

e Skatarnir geta teiknad eda skrifad nidur a bladid stadi sem
bau telja ad ruslid i sjonum okkar komi fra.

3 Faid skatana til ad segja fra peim stddum sem pau halda
ad ruslid komi fra.

4 [ lokinn skulu pid raeda hvernig haegt er ad stoppa ruslid
fra pvi ad enda i sjdonum okkar.

Aldursbil:
Drekar, Falkar, Drott

Bunadur:
Sjorinn byrjar hja pér
verkefnablad

Aztladur timi:
30 min

Afurd verkefnis:

Aukin pekking a sambandi
okkar vid sjoinn
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HER OG NU

Heimurinn i dag breytist og prdast svo hratt og getur pad
stundum verid svolitid yfirbyrmandi. bvi er mikilvaegt ad
taka sér tima til ad vera i ndinu an pess ad stressa sig yfir
6drum hlutum. Nuvitund er frabaer leid til ad efla vellidan
med pvi ad beina athygli ad lidandi stundu og finna betur
fyrir sjalfum sér, hugsunum sinum og lidan. betta er pjalfad
med einféldum aefingum sem snuda ad markvissri pjalfun
athyglinnar.

Verkefni:

Til ad uppfylla verkefnid parf einstaklingurinn eda flokkurinn
ad profa ad stunda nuvitund i heila viku. Haegt er ad finna
tilbunar aefingar & netinu eda bua til sinar eigin. betta getur
verid eins einfalt og ad sitja i 10 minUtur med lokud augun
og reyna ad taeema hugann en einnig eru til floknari aefingar.
Hér er deemi um einfalda aefingu sem flokkurinn getur gert
saman:

1 Komid ykkur fyrir & hljodlatum stad og faid einn ur hop-
num eda foringja til ad leida asefinguna.

2 Farid i pa stellingu sem ykkur finnst vera paegilegust en
bad getur verid liggjandi eda sitjand..

3 Byrji®d & ad spenna taernar og slaka svo alveg & peim,
svo spenna faeturnar og slaka alveg 4, svo lzeri, svo rass,
SVO maga, svo bak, svo axlir, svo upphandleggi, svo hen-
dur og loks fingur.

4 Andid djupt inn um nefi® og svo Ut um munninn nok-
krum sinnum.

5 imyndid ykkur ad pid séud ad anda ut dhyggjum ykkar
og inn jakvaedni.

6 Gerid petta i nokkrar minutur.

7 Svo slakar hopurinn saman i nokkrar minatur i pégn.

Aldursbil:
Drott, Rekkar, Rover

Bunadur:
Stadur par sem er ekki
mikil truflun

Aatladur timi:
1 klst

Afurd verkefnis:
Yfirvegadri bérn og beett
andleg heilsa
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ATTLEIDA TEGUND

Margar tegundir Ut um allan heim eru i Utrymingarhaettu
Ut af ymsum astaedum en paer helstu eru dgangur manna a
lifriki jardarinnar sem eydileggur heimili pessara tegunda.
A [slandi eru pad helst fuglar og pléntur sem eru i haettu og
er pbad Natturufraedistofnun islands sem sér um ad kanna
og meta hvort ad tegundir eiga heima & valista eda ekki. A
heimsvisu eru ymsar stofnanir og samtdék sem halda utan
um petta en pad eru sifellt fleiri tegundir ad baetast vid a
listann.

Verkefni:

1 Rannsakid théa tegundir eru i Utrymingarhaettu, hvort
sem pad er a Islandi eda annars stadar og veljid eina til
ad laera um.

2 Skrifid nidur pad sem bid leerid og kynnid fyrir hinum
flokkunum, vinum og fjélskyldu.

¢ Hvada tegund véldu pid?

e Hvert er busvaedi tegundar?

o Af hverju er hdn i Utrymingarhaettu?
e Ahugaverdar stadreyndir:

e Hvernig get ég hjalpad?

5 Ef pbid viljid gera tegundina ad takni flokksins er heegt
ad nota allskonar skapandi leidir til ad syna pad t.d. bua
til lukkudyr, mala tegundina a skjold eda flokkskistu,
nefna flokkinn eftir tegundinni eda bua til listaverk af
tegundinni. Notid hugmyndaflugid!

Aldursbil:
Drekar, Falkar, Drott

Bunadur:

Blad og penni, efni ad
eigin vali til ad bua til dyrid
en pad getur t.d. verid
lukkudyr flokksins

Aatladur timi:
2 klst

Afurd verkefnis:
Vitundarvakning
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Vissir pu ad 25% af ollu
ferskvatni | heiminum er
notad til ad raekta mat
sem er aldrei bordadur.




Vissud pid ad um pridjungur allra matvaela i heiminum endar beint i ruslinu? A sama tima
byr 1 af hverjum 9 a jordinni vid hungur, eitthvad passar ekki saman parna. Matarsdun er
einnig slaeam fyrir umhverfid par sem ad hun eykur magn urgangs sem parf ad urda. En
hvad getum vid gert? Stor hluti af pessum urgangi kemur af venjulegum heimilum og pvi
skiptir mali ad pegar verid er ad kaupa i matinn ad plana fyrirfram hvad skal kaupa og
passa ad kaupa ekki of mikid. Pid myndud ekki henda pening i ruslid, afhverju ad kaupa
mat sem endar bara i ruslinu an pess ad gagnast neinum?

Skodid matinn sem er til i skataheimilinu og skraid hann Go6d heimasida til ad
nidur. Ef enginn matur er til hugsi® um pann mat sem er skoda er www.islenskt.is
oftast til heima hja ykkur. en par er haegt ad fletta
upp liftima graenmetis
Er maturinn geymdur réttur til ad hdmarka liftimann og avaxta.
hans? Leitid af upplysingum a netinu eda spyrjid adra
i kringum ykkur hvernig best sé ad geyma matinn. Ef Mundu ad ‘best fyrir’
varan er geymd rétt er vel haegt ad neyta hennar lengur. pydir ekki ‘onytt eftir’!
BUId til plakat sem synir hvernig best er ad geyma Takid verkefnid lengra:
uppahalds matinn ykkar. Hver skati getur buid til sitt Sveitin getur buid til
plakat eda pid getid unnid i sameiningu ad einu plakati uppskriftabok ur éllum
sem synir til deemis uppahalds mat skataflokksins i uppskriftunum og selt
utilegum. t.d. sem fjaroflun!

Skatarnir fa pad verkefni ad fylgjast med fram ad naesta
skatafundi hversu miklum mat er hent & peirra heimili.
Hvetjid pau til ad taka pann mat sem er ad verda of
gamall og nota skdpunargafu sina til ad profa ad elda
eitthvad nytt og spennandi (med adstod forradafolks).

A naesta fund eiga allir ad koma med uppskrift sem peim
finnst gaman ad elda til ad deila med skataflokknum
sinum.

Drott, Rekkar, Rover

Tolva eda simi med neti

og bok til ad skrifa nidur
NU segja skatarnir fra pvi hversu miklu er hent af mat athugasemdir

heima hja peim og hverju er verid ad henda.

Vika allt i allt
o Er alltaf verid ad henda sama hluthnum?
o Er best ad sleppa pvi ad kaupa akvedna hluti?
e Eda reyna markvisst ad nota hann meira i eldamennsku? Nyjar uppskriftir, minni
e Svo skiptast allir & uppskriftum. matarséun, aukin

medvitund um eigin neyslu
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BUDU TIL NYTT

STARF

Heimurinn proast svo hratt ad a hverjum degi verda til ny
storf sem voru ekki i bodi fyrir 30 arum. | dag er erfitt ad
hugsa til pess ad arid 2030 verdi til fullt af nyjum stérfum
sem eru ekki i bodi i dag en i gamla daga var fullt af
storfum i bodi sem eru ekki lengur til. Til deemis unnu bdrn
vid ad rada upp keilunum i keiluhusum, til voru mennskar
vekjaraklukkur sem gengu a milli og véktu alla fyrir vinnu og
svo voru til luktarkarlar sem kveiktu i gasluktum straetanna.
i dag er pad vél sem radar keilunum upp, flestir eiga
vekjaraklukku sem haegt er ad stilla & hvada tima sem er
0g svo eru ljésastaurar komnir ut um allt! En i dag eru storf
a bord vid samfélagsmidlasérfraeding eitthvad sem folkid
fyrir tima internetid hefdi mdgulega ekki getad giskad a ad
yrdi algengt starf arid 2020. Hver veit nema starfid sem pu
munt vinna vid eftir 10 ar sé ekki til nunal!

Verkefni:

1 NuU aetlar pbu ad hugsa upp & starfi sem pu heldur ad
verdi dmissandi i framtidinni. Hvad langar pig ad verda
eftir 10 ar?

2 Budu til kynningu fyrir skataflokkinn pinn um starfid pitt.
PU getur teiknad mynd, buid til stutt myndband eda sett
upp leiksyningu til ad kynna starfid. Hugsadu stoért og
hugsadu graent.

Aldursbil:
Drekar, Falkar, Drott

Bunadur:
BI&d og litir

Aatladur timi:
1 kist

Afurd verkefnis:
Ny og spennandi storf
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Hradtiska (e. fast fashion) er ord yfir framleidslu fatnadar
bar sem markmidid er ad framleida sem mest af fatnadi, a
sem stystum tima, sem neytendur kaupa oft og mikid af.
Vérumerkin sem nyta sér hradtiskuna, senda nyjar voérur i
budirnar i hverri viku og vaenta pess ad vid bitum a agnid og
kaupum hluti, pd ad okkur vanti paer ekki. Framleidendur
hamarka sidan hagnad sinn med pvi ad nota édyrt hraefni
og odyrt vinnuafl.

Skodid hugtakid hradtiska (e. fast fashion). Pid getid
fundid allskonar upplysingar a netinu. Til daemis geti pid
horft & fyrirlestur a netinu med Hasan Minhaj um ljota
sannleikann a bakvid hradtisku.

Umraadur:

e Er miki® um hradtisku & islandi?

e En i ykkar vinahdép?

e Hversu oft noti pid fétin ykkar? Er pad oftar en einu sinni,
tvisvar sinnum eda prisvar sinnum?

Hengid heimskort & vegginn i skataheimilinu. Faid alla
skatana til ad velja eina til tveer flikur sem pau eru i og
merkja inn & kortid hvadan flikurnar komu.

Umraadur:

e Hvar er efnid buid til?
e Hvar er pad saumad saman?
¢ Hvernig er pad flutt til pin?

Setjid ykkur markmid tengt pvi ad minnka hradtisku i

a.m.k. manud.
Drott, Rekkar, Rover

Til deemis:
o Eg aetla ad sleppa bvi ad kaupa ny fot i manud/halft ar/ar. Fotin pin, taeki med
e Eg aetla ad setja upp skiptimarkad i minu skatafélagi par adgang ad neti

sem félk getur komid og skipt fotum vid adra.

3 kist eda tveir skatafundir

Ad vera medvitadari um
hradtisku
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KOLEFNISFOTSPOR

Loftslagsmal eru medal staerstu askorana sem vid stdndum
frammi fyrir i dag. Umraedan um malefnid hefur stéraukist
undanfarid og hefur fjéldi folks sett sér markmid um ad
draga ur losun grdédurhusalofttegunda eda eins og sagt
er ad minnka kolefnisspor sitt. Umhverfisahrif vegna
athafna okkar byggja a pvi vali sem vid stdndum frammi
fyrir & hverjum degi, sérstaklega hvad vardar ymsar vorur,
bjonustu, ferdir og matveaeli og pvi er um ad gera ad velja
rétt til ad minnka kolefnisfotssporid sitt.

Verkefni:
1 Byrjid & pvi ad laera um kolefnisfétspor.

e Fyrir dreka- og falkaskata er gdd leid ad teikna/prenta
ut graen fotspor og setja a stadi i skataheimilinu sem
tengjast kolefnisfotspori. Til deemis & ljosrofa, krana,
fot og mat. Taka svo génguferd um skataheimilid og
stoppa i hverju herbergi par sem skatarnir benda a pau
fotspor sem pau taka eftir og hugsa svo hvernig pau
geta minnkad kolefnisfotsporid sitt par. Til deemis ef
fotsporid er a ljosrofa ad segja ad i hvert skiptid sem
farid er ur herbergi passi allir ad sldkkva ljosin.

e Fyrir eldri skata er haegt ad fara i meiri rannsdknarvinnu
d netinu, eins og mMmed pvi ad horfa & myndbdnd,
heimildarmyndir eda fyrirlestra (t.d. Ted Talks).

2 Hver medlimur flokksins reiknar ut sitt kolefnis-fotspor
(med hjalp foreldra eda foringja).

3 Flokkurinn finnur svo 5 leidir til ad minnka kolefnis-
fotsporid sitt og vera umhverfisvaenni.

Dami um hluti sem haegt er ad gera til ad minnka
kolefnisfotspor:

¢ Nota minna vatn

e Minnka kjétneyslu

e Kaupa islensk matveeli

e Taka straetd eda labba i stad pess ad keyra

e Kaupa vorur umbudarlausar

e Taka raftaeki Ur sambandi og slokkva ljésin pegar pau eru
ekki i notkun

e Elda vegan maltidir

¢ Skipuleggja umhverfisvaenar utilegur

e Kaupa notud fét eda skipta & fotum vid vini/fjdlskyldu

Haegt er ad nota
reiknivél a netinu
sem reiknar
kolefnisfotsporio,
kolefnisreiknir.is.

Aldursbil:
Drott, Rekkar, Rover

Bunadur:

Reiknivél sem reiknar
ut kolefnisfotspor
t.d. a
kolefnisreiknir.is

Aatladur timi:
Einn skatafundur eda
ein vika

Afurd verkefnis:

Ad vita hvad
kolefnisfotspor er og
hvernig haegt er ad
vera umhverfisvaenni i
daglegu lifi
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HVER ER PINN
FULLTRUI?

Markmid verkefnisins er ad skatarnir komist ad pvi hverjir
sitja vid stjornvollinn i landinu eda sveitarfélaginu peirra og
hverjir fara fyrir peim malefnum sem skipta skatana mali.

Einnig er snidugt ad skoda hverjar stefnur peirra kjérnu

fulltrda eru i heimsmarkmidunum og hvad hefur dunnist |

beim malum.

Verkefni:

1

Sveitinni er skipt upp i flokka, hver flokkur skodar
mismunandi stig innan stjornsyslunnar. Einn flokkur
gaeti t.d. skodad sveitarstjorn, annar skodad Alpingi
og pridji skodad ungmennarad, unglidahreyfingar
stjornmalaflokka eda &nnur hagsmunasamtdk. Pad er
mikilvaegt ad patttakendur i verkefninu atti sig a pvi ad
bad eru ekki adeins Kkjérnir fulltruar i sveitarstjornum
eda Alpingi sem geta haft ahrif & |6g og reglur landsins.

Flokkarnir skoda hvad fulltrdarnir sem pau eru ad kanna
leggja helst dherslu & i sinum malflutningi eda utgafu,
hver stefna peirra er i malefnum sem skipta skatana i
flokknum mali og einnig hvort ad fulltrdarnir hafa latid
sig heimsmarkmidin varda i sinu starfi.

Flokkurinn tekur saman pad sem pau hafa laert og setja
fram & skemmtilegan mata t.d. med plakati, myndbandi
eda leikpatt sem pau kynna svo fyrir hinum flokkunum.

Flokkarnir raeda i sameiningu hvad pau laerdu af
verkefninu og taka akvérdun um hvort pad sé eitthvad
sem pau Vilji gera eda breyta i framhaldinu. Pad er t.d.
haegt ad skrifa bréf til fulltrdanna sinna, setja innlegg a
samfélagsmidla eda leita annara leida til pess ad hafa
ahrif i samfélaginu t.d. med pvi ad ganga til lids vid
ungmennarad.

Aldursbil:
Drott, Rekkar, Rover

Bunadur:
Adgangur ad netinu i
gegnum sima eda télvu,
plaggdt, bléag, litir og
pennar

Aatladur timi:
2 klst

Afurd verkefnis:

Hopur ungmenna sem er
froddara um samfélagid sem
bau bua i og leidir til pess
ad hafa ahrif
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HUNANGSFLUGUR

A islandi lifa byflugur ekki villtar en hunangsflugur gera
bad. Hér aetlum vid pvi ad laera sma um hungangsflugur
0og hvernig vid getum hjalpad peim ad dafna i nattdrunni a
islandi.

Verkefni 1 - Drykkjarstoo fyrir hunangsflugur

Hunangsflugur vinna mikid og gott verk og peer verda
oft mjdg pyrstar. bu getur hjalpad peim med pvi ad setja
drykkjarstdd fyrir paer ut & svalir eda i gardinn pinn.

1 Hunangsflugum finnst best ad drekka ur grunnu vatni og
bvi er best ad taka grunna skal eda disk og fylla hana af
steinum eda marmarakulum og setja svo vatn i skalina.
Pa geta hunangsflugurnar tyllt sér a steinana @ medan
baer supa af vatninu.

2 bid getid blandad teskeid af sykri ut i vatnid.
Hunangsflugum finnst sykur vera mjég godur a bragdid
0g auk pess fa paer mikla orku ur sykrinum.

3 Skreytid skdlina med bldmum til ad lada ad fleiri
hunangsflugur og gera hana ad fallegum hlut i ykkar
nagrenni.

Verkefni 2 - Grédursettu blom i gardinn pinn

Hunangsflugur elska blom og pa sérstaklega bl3, fjolubla og
gul blém. Grédursettu nokkrar tegundir af bldmum handa
hunangsflugunum vid skataheimilid eda i gardinn heima.
Pad er ymist haegt ad grddursetja blomin i bldomabed sem
nuU pegar eru til stadar eda i bldomapotta sem stillt er upp a
vel véldum stédum a sumrin.

Pa er haegt ad feera bldmapottana inn a veturna og geyma
inni i stofu eda skataherbergi til ad vernda pau fra hardasta
vetrinum. Passid ad blomin séu a stad par sem pau fa ad
blomstra i fridi fra areiti og ad pau fai naega soél og vatn.

Svo skiptir mali ad hugsa fallega til hunangsflugnanna
0og muna ad paer eru mikilvaegir vinir okkar. Ef pu sérd
hunangsflugu i vanda reyndu ad hjalpa henni; stundum eru
baer bara preyttar og pa getur verid gott ad blanda sma
sykri Ut i vatn fyrir paer til ad gefa peim extra orkuskot ut i
daginn.

Hugmyndir
af blomum til
ad grodursetja sem
hunangsflugur elska:

Gleym-mér-ei
Blaklukkur
Riddaraspori
Skridsoley
Blalilja
Fruarlykill
Hofsdley
Eyjahula
Stjornufifill

Aldursbil:
Drekar, Falkar, Drott

Bunadur:

Skal, steinar, vatn, blom,
gardyrkjuverkfeeri til ad
planta bldmum, mold
og blédmapottar (eda
bldmabed)

Aatladur timi:
2 klst

Afurd verkefnis:

Fleiri og hamingjusamari
hunangsflugur sem

eru duglegar ad sinna
nattdrunni, gardinum og
blédmabedinu
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A hverjum degi hendum vid fullt af mat og matarleifum i rusli® okkar
heima og i skataheimilinu. Eins og vid vitum pa er mikilvaegt ad reyna ad
flokka ruslid okkar eins og vid getum svo sem mest af pvi er endurunnnid
og endurnytt i nyjum tilgangi. Rusl sem er ekki endurunnid er urdad sem
bydir ad pad er grafid ofan i j6rdu par sem pad er lengi ad brotna nidur
(stundum milljonir ara!) og byr til haettulegar gastegundir sem studla ad

hlynun jardar.

Finndu tveer jafnstorar fotur (staerd a fotunum skiptir ekki mali
en gott er ad paer séu a bilinu 15-30 litrar ad staerd)

Boradu got i botninn & einni fétunni. Boradu um 20-30 gbét og
gott er ad gbdtin séu um 3-5 mm ad breidd.

Settu fotuna med gdétunum ofan i hina fétuna. PU getur notad
taulimband (duct-tape) til ad festa foéturnar vel saman svo pad
komist pottpeétt ekki loft a milli peirra.

Settu lokid & fotuna, passadu ad pad sé pétt og lokist alveg. Til
ad urgangurinn gerjist vel pa parf ad passa ad sem minnst af
lofti komist inn i féturnar.

Ef pu vilt pa getur pu sett kranann eda trétappann nedarlega a
nedri fétuna. Pa verdur audveldara ad losa vokvann sem verdur
til vid jardgerdina (pad er haegt ad sleppa pessu skrefi og lyfta
einfaldlega efri fotunni upp Ur peirri nedri og hella vékvanum
ar nedri fétunni).

Svo getur pu byrjad ad bua til pina fyrstu Bokashi jardgerd!

Pad ma setja allan lifreenan Urgang i fétuna. Allan mat, bein,
eggjaskurn og fleira! Gott er ad safna lifraenum Urgang i minni
fotu eda skal og setja i Bokashi fotuna i lok dags. Svo er sett lag
af Bokashi geril yfir matarurganginn sem hjalpar drganginum
ad verda ad moltu. Mikilvaegt er ad hella vékvanum udr nedri
fotunni reglulega eda nota tappan til ad losa hann. Vokvann ma
svo pynna ut med vatni og nyta til pess ad vdkva pottapldntur
eda setja ut i bldmabed.

Pegar moltutunnan er ordin nanast full pa er lokid fest kyrfilega
ad og urganginum leyft ad gerjast, ohreyfdur i fotunni, i 10 daga.
Ad peim tima loknum ma opna fétuna og dreifa Ur moltunni i
gardinn, bldmabed eda bldmapotta. Gott getur verid ad reyna
ad blanda moltunni vid moldina sem er nu pegar til stadar. Svo
ma nota fétuna aftur og aftur! Pad er snidugt ad eiga tvaer svona
fotur til ad nota til skiptis svo afram sé haegt ad endurvinna
matardrgang i adra fétu 8 medan hin gerjast.

Falkar, Drott, Rekkar
og Rover

Fotur (pad parf tveer
fotur fyrir hverja
moltutunnu), lok a
foturnar, bor, trétappa
eda krana (haegt ad
endurnyta kork t.d.) og
Bokashi ger (faest t.d.
hja Jardgerdarfélaginu.

2 klst

Hopur ungmenna
sem er frodara um
samfélagid sem pau
bua i og leidir til pess
ad hafa ahrif
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VATNID OKKAR?

Undirbuningur:

Fylltu 20 litra fotu af vatni. Vertu med hina hlutina af listanum synilega. ATH: Gott er ad
vera med tusku tilbuna til ad purrka upp ef pad hellist vatn a gdlfid. Svo getur verid gott
ad para petta verkefni saman vid verkefnid Hreint vatn & bls. 39 i Byggjum betri heim
verkefnabasklingnum til ad gefa skatunum enn betri skilning & efninu.

Verkefni:
1 Byrjadu a pvi ad utskyra fyrir skdatunum ad vatnid i fétunni taknar allt pad vatn sem

til er & jordinni. Spurdu pau hvernig vatn er til & jordinni. Pau aettu ad telja upp ar,
stdduvdtn, sjo, sky eda gufu, jokul, grunnvatn, vatn i jordinni og vatn i pléntum og
dyrum. Hjalpadu peim ad telja upp allt med pvi ad gefa peim visbendingar ef peim
vantar.

Fadu tvo skata til ad koma upp og adstoda vid jafningjafraedsluna. Fadu skatana til ad
halda sitthvoru malinu .

Einn heldur a staerra mali en hinn. Best er ef malin eru gegnsae pannig allir sjai magnid
af vatninu sem er i malinu. Fadu skatann med staerra malid til ad setja 500 ml i malid
sitt og syna hinum skatunum vatnid. Spurdu pau hvad vatnid i pessu mali takni?

Allt ferskvatn a jéréunni.

En hvad taknar pa va’gnié i fotunni?
Allt saltvatn jardar. Utskyrdu hvernig manneskjur geta ekki nytt sér saltvatn pbar sem
vid verdum mjog veik ef vid drekkum pad og pbad sé einungis drykkjarhaeft med mikilli
vinnu.

Settu fétuna til hlidar. Fadu skatann sem heldur @ malinu med vatninu til ad hella 125
ml af vatninu i sinu mali yfir i malid sem hinn skatinn heldur a.



4 Hvad taknar petta mal sem nu inniheldur 375 ml af vatni?

5

6

Jékla. Utskyrdu hvernig pad vatn er ekki adgengilegt
mannfolki bar sem pad er frosid.

Settu petta mal til hlidar. Skatinn sem hélt a pvi mali getur
sest aftur.

Spurdu hina skatana hvad malid med 125 ml af vatni taknar.

Grunnvatn, yfirbordsvatn (t.d. stéduvétn, ar, votlend),
og gufu i andrumsloftinu.

Fadu skatana til ad giska & hversu mikid af pessu vatni
taknar yfirbordsvatn jardar. Eftir ad pau eru buin ad giska
nokkrum sinnum skaltu takta dropateljarann og setja vatn
i hann.

Settu einn dropa af vatni i I6fann &8 nokkrum skatum og
utskyrdu ad einungis einn dropi ur allri fétunni takni pad
vatn sem er adgengilegt dyrum og ménnum til ad drekka.

Leyfdu skatunum ad hugsa adeins um pessa stadreynd.

Segdu peim svo fra pvi ad magn af pvi vatni sem til er
a jordinni muni aldrei breytast. Jafnvel pd ad vatn sé a
ferdalagi um alla jérdina og breytir um mynd pa mun
aldrei verda til meira vatn en er til i heiminum i dag.

Annar hluti: igrundun

Eyddu sma tima i ad raeda vid skatana pina, eru pau med
palingar eda hugmyndir ut fra verkefninu. Pu getur notad
bessar spurningar pér til adstodar.

® Ert pu hissa yfir pvi hversu litid vatn er til stadar fyrir mannfolk
til ad nota?

®* Myndir pu segja ad vatn sé audlind sem vid eigum ndg af eda
audlind sem skortur er a7

* [ hvad notum vid vatn?

* Af hverju getum vid ekki drukkid saltvatn?

* Fioldi folks sem byr a jordinni okkar fer fidlgandi. Hvad pydir
bad fyrir okkur ad ekki sé haegt ad bua til meira vatn en er til
nu pegar en meira foélk parf & vatni ad halda en adur? Hvad
getur gerst?

® Geta manneskjur og dyr lifad an adgangs ad hreinu vatni?

®* F3du skatana pina til ad hugsa um hugtakid vatnsgaedi. Fadu
bau til ad segja pér hvad pad pbydir. Ef peim dettur Iitid i hug
ba getur pu hjalpad peim med pvi ad tengja pad vid sleem
vatnsgaedi og gdd vatnsgaedi: Myndu pau vilja drekka, synda,
bvo sér eda elda upp ur skitugu vatni? En upp ur hreinu vatni?

Aldursbil:
Drekar, Falkar

Bunadur:

20 | fotu, tvo gleer

mal (eitt sem rdmar
a.m.k. 500 ml og annad
sem rumar a.m.k. 250
ml), maelikdbnnu og
dropateljara

Aatladur timi:
1 kist

Afurd verkefnis:

Betri pekking skatanna
a vatni, vatnsgaedum og
mikilveegi pess ad spara
vatn sem og tryggja
gaedi pess
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A LEID | SKOLANN

Mérg pusund bdrn & islandi leggja leid sina i skélann &
hverjum virkum degi. Pau hjola, ganga, hlaupa, rulla, velta
sér eda er skutlad a bil. Sum bdrn vilja kannski labba eda
rulla i skdlann en geta pad ekki vegna hindrana a leidinni
og purfa pvi ad lata skutla sér i bil.

petta verkefni snyst um pad ad kanna leidina sem skatarnir
fara i skdlann og vekja pau til umhugsunar um mismunandi
adstaedur sem born & islandi og vidar bla vid og hvernig
umhverfid sem vid buum i getur reynst hindrun fyrir suma
en ekki adra.

Verkefni:

1 Byrjid & pvi ad finna leid fra skataheimilinu ad naesta
grunnskola og labba hana med skatunum.

2 Kannid hvort leidin sé bannig ad allir komist hana an
vandraeda.

3 Radi8 mismunandi askoranir sem krakkar glima vid a
leid sinni i skdlann og hvernig paer askoranir geta
verid 6druvisi fyrir heyrnarlaus born, blind born, bdrn i
hjolastdl eda bdrn sem purfa ad nota haekjur.

4 begar bid erud buin ad labba leidina skulu pid taka um-
raedu um leidina. Pid getid nytt ykkur pessa punkta til
hlidsjonar:

® Hvad hindradi ykkur i ad ganga leidina?
® Komast allir leidina an vandraeda?
® Geti pid gert leidina adgengilegri fyrir alla?

5 Pid getid tekid verkefnid skrefinu lengra og skrifad bréf
til borgar- eda baejaryfirvalda um malefnid og komid
med tilldgur ad endurbdtum.

Aldursbil:
Drekar, Falkar

Bunadur:
Haekjur, hjolastoll,
blindrastafur og
skataklutur

Aatladur timi:
1 kist

Afurd verkefnis:
Endurbaetur a
naerumhverfi skatana,
leid fyrir alla i skolann
41



JAFNRETTI




VID ERUM JOFN,

ER PAD EKKI?

Verkefni:
1 Skiptid skdtunum i tvo hdpa og veljid ndfn fyrir hdpana.

2 Byrjid & leikium eda verkefnum & bord vid ad byggja
mennskan pyramida eda ad stafa ordid “skati” med likbmum
allra i hdpnum.

3 Hoparnir fa reglur sem gilda bara um hoépinn sinn. Annar
hépurinn er “frjals” og hinn hépurinn er “med hémlur”.

4 Hépurinn “med hédmlurnar” verdur ad klara alla leikina eda
verkefnin @ helmingi styttri tima en “frjalsi” hdpurinn eda
hoépurinn “med hdmlurnar” ma ekki tala sin @ milli &8 medan
“frjalsi” hopurinn ma tala sin a milli.

5 Foringinn og “frjalsi” hopurinn dkveda hvada afleidingar pad
hefur & hépinn “med hdmlurnar” ef pau brjéta regluna sem
bau purfa ad fylgja, eins og sd/su sem brytur regluna ma ekki
taka patt i verkefninu eda leiknum i 30 sekundur.

igrundun:

i lok verkefnisins fadu alla til ad sitja i hring og deila fra sinni
reynslu i verkefninu eda leiknum. PU getur nytt pér pessar
spurningar i igrundun:

e Hvernigvarad veraifrjalsahdépnum? Enihdpnum med hémlurnar?

e Hvort var erfidara ad klara verkefnin eda taka patt i leikjunum i
fridlsa hépnum eda hopnum med hémlurnar? Af hverju?

e Var petta verkefni sanngjarnt? Af hverju?

o Hefur pu lent i oréttlaeti?

Utskyrdu fyrir skdtunum pinum ad pessar reglur sem pau fengu
eru eins og reglur sem mismunandi kyn glima vid ut um allan
heim.

¢ Spurdu skatana hvort pau geti nefnt deemi um reglur (opinberar
eda ekki) sem virdast bara beinast ad akvednu kyni?

e Raxdid hvada ahrif pad hefur 8 manneskju ad vera beitt oréttlaeti
og leitid ad lausnum sem pid sem skatar eda skatafélag getur
gert til ad bua til og/eda vidhalda umhverfi sem er sanngjarnt og
jafnt fyrir alla sem bua i pvi.

Hugmyndir af
verkefnum:

Stafa SKATAR med
likbmum allra |
hépnum

Aldursbil:
Drekar, Falkar, Drott

Bunadur:
Aatladur timi:
2 klst

Afurd vprkefnis:
l[grundun
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HVADPAN KOMA
FOTIN MIN?

Pad er ekkert mal ad fara ut i bud ad kaupa ny fét og flestir
gera pad an pess ad hugsa. En hvadan koma fétin okkar?

Verkefni:

1

Hengdu upp heimskort og fadu alla skatana til ad skoda
hvadan fétin peirra eru og merkja pad inn & kortid. Ef
skatarnir eru mjdg margir er ndg ad hver merki inn
uppruna af einni eda tveimur flikum.

Pegar pid hafid fundid ut hvar fétin eru framleidd skulu
bid skipta sveitinni i flokka og hver hoépur feer eitt land
til ad skoda.

Skatarnir eiga ad skoda hvernig adstaedur folksins eru
sem framleida foétin; hvad fa pau greitt, hvad vinna pau
lengi, hvenaer fa pau fri? Hver graedir mest a fé6tunum?

Pegar hdparnir eru bunir ad kynna sér |6ndin sin halda
bau sma kynningu a pvi sem pau laerdu fyrir restinni af
sveitinni.

igrundun:

1 Eftir ad héparnir hafa kynnt sin 16nd skulu pid igrunda

med peim. bid getid notad pessar spurningar ykkur til
hlidsjonar:

e Er alltaf sagt hvar fétin eru framleidd?

e Er haegt ad rekja uppruna fatnadarins?

e Fundu pid miklar upplysingar um folkid sem vinnur vid ad
framleida fétin?

e Hverju er gott ad leita eftir pegar f6t eru keypt?

Aldursbil:
Drott, Rekkar

Bunadur:
Heimskort

Aatladur timi:
2 klst

Afurd verkefnis:

Aukin medvitund um hvad
barf til pess ad framleida
fot
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TJALDFATNADUR

Pegar eitthvad er haett ad nytast manniisinum upprunalega
tilgangi er frabaert ad reyna ad finna leid til ad nyta hlutinn
uppa nytt frekar en ad henda honum. Mdrg skataféldg
kaupa ny tjold & nokkurra ara fresti pegar pérf er a
endurnyjun og henda svo gdmlu tjéldunum. Tjéld eru gerd
ur mjdg endingargoddu efni og pvi tilvalid ad endurnyta pau
i fot eda aukahluti i stad pess ad henda peim. Tjaldbotninn
er t.d. oftast vatnsheldur & medan himininn er gerdur ur
adeins paegilegra efni til ad klaedast.

Verkefni:

1 Finna tjald sem er ordid dnothaeft vegna galla eda
skemmda.

2 Skoda hvada efni er i bodi og hvad er haegt ad bua til.

5 Finna sni® eda bua til skapaldn. Oft er haegt ad nalgast
bannig okeypis a netinu en med suma hluti er haegt ad
teikna eftir laginu & hlutnum t.d. virkar petta vel med
sundpoka.

4 Klippa efnid og sauma.

5 Njéta nyju hlutanna pinnal!
Dami um hluti sem hagt er ad bua til:

o Tunnuhatt (Bucket-Hat)
o Sundpoka

o Regnsla

o Fj6lnota burdarpoka

e Scrunchie-harteygjur

¢ Vindjakka

¢ Vindbuxur

o Haelapoka

Ef pid eigid ndg af efni er haegt ad sauma a allan flokkinn
i stil!

Aldursbil:
Drott, Rekkar, Rover

Bunadur:

Gamalt tjald sem tekid er
ur notkun (eda annad efni
sem fellur fra i félaginu),
skapaldn/snid, saumavél
og 6nnur verkfeeri fyrir
saum

Aatladur timi:
4 Klst

Afurd verkefnis:

Nyting a frafallandi efni,
heimagerdur fatnadur,
reynsla i fatasaum og
geggjud ny fot
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A [slandi er notast vid jardvarma og vatnsafl til ad framleida
orku. Um 80% af heildarorkunotkun pjédarinnar kemur fra
endurnyjanlegum orkugjéfum. En pad er alls ekki raunin
annars stadar i heiminum. Margar pjodir nota enn oliu og
kol til ad framleida orku sem er mjég dumhverfisvaent. Pad
er pvi mikilvaeegt ad nota fleiri umhverfisvaena orkugjafa
eins og vid aetlum ad profa i pessu verkefni.

Vissud pid ad pad er haegt ad nota kartdflu til ad kveikja a
lidsaperu? Efnavidbrdégdin sem eiga sér stad milli tveggja
olikra malma og safa ur kartodflu skapa litid magn af spennu
sem getur knuid litid raftaeki.

Skerid kartofluna i tvennt. Merkid helmingana med pvi
ad skera/skrifa nUmerin 1 0g 2 i pa.

Vefjid koparvir i kringum koparbitana nokkrum sinnum.
Notid mismunandi vir fyrir hvern bita.

Stingdu koparbitunum i sitthvorn helminginn.
Vefjid pridja koparvirnum i kringum annan sinkhudada
naglann og stingid honum i kartéflu helming numer 1.

Takid virinn sem er vafinn utan um koparbitann i helming
1 og vefjid honum utan um lausa sinkhudada naglann.
Stingdu peim nagla i helming 2.

Pegar pu tengir bada lausu koparvirana vid ljésaperuna
(haegt er ad nota limbyssu til ad festa pa vid) pa kviknar

a henni.

Falkar, Drott, Rekkar, Rover

Stor kartafla, tveir
sinkhudadir naglar, tveir
koparbitar (helst skrufur

eda naglar), 3 koparvirar,
litla ljosaperu eda LED
peru og limbyssu

2 klst

Rafmagn
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