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FJOLSKYLDUSKATAR

fra 3 ara

Fjolskylduskatasveit

ZEvintyri - Nattura- Saman

bekkja kjorord skata og
tileinka sér fyrstu grein
skatalaganna

Leysa verkefni og njota
utivistar med fjolskyldunni.
Kynnast utieldun, leera
leiki og séngva. Reyna a
skynfaerin & 6ruggan hatt

Fa hvatningu foreldra
til ad taka frumkvaedi
i lausnarleit og
natturuupplifun

patttokumerki

Fjolskylduskata rammi

Fjolublar - regnboga klutur
Alda - Regnbogi

Foringi --> stadur og stund,
verkefni og utanumhald
Foreldri --> er til stadar,
sinnir verkefnum, sinnir
sinum barni eftir porfum,

foreldrabasklingur

Manadarlega eda oftar

Eftir ahuga og getu

Hatid fjolskylduskata
- Landsmot
fiolskyldubudir

5-6 ara

Skatasveit eda hopur i
fjolskylduskatasveit

Forvitni - Uppgodtvun - Gledi

Vinna skataheitid og pekkja
kjorord skata og tileinka
sér fyrstu tveer greinar
skatalaganna

Leysa verkefni og njota
utivistar med foreldrum
a hlidarlinunni. Upplifa
natturuna a eigin skinni.
Laera ad hjalpa 68rum

Styra ferdinni po foreldrar
séu med. Geta haft
frumkvaedi i leikjum. Tilbuin
ad sleppa tékunum og
standa a eigin fotum

patttokumerki

Hrefnubdkin

Ljos fjolublar - regnboga klutur

Hvalur - Hafid

Foringi --> stadur og stund,
verkefni og utanumhald
Foreldri --> er til stadar,
sinnir verkefnum, sinnir

sinum barni eftir porfum,
foreldrabaesklingur

Manadarlega eda oftar

Bod i heimsdkn i
félagsutilegur, fjdlskyldubudir
osfv. Stendur til boda amk
2 gistinaetur

Hatid fjdlskylduskata
- Hrefnuskatahelgi & USU
- Landsmot fjélskyldubudir

7-9 ara

Skatasveit og
verkefnatengdir hdpar

Gladveerd - Orka -
Hjalpsemi

Vinna skataheitid, pekkja

kjorord skata og tileinka

sér fyrstu fjorar greinar
skatalaganna.

Taka patt i leikjum og
storfum skatasveitar. Fara
i lengri ferdir og taka
fyrstu skrefin i ad bjarga
sér i natturunni. Atta sig &
eigin pérfum og bregdast
vid merkjum eins og
svengd og kulda

Hefur tekid fyrstu skrefin
i hépi jafningja. Stendur
med sjalfu sér. bekkir
sveitina sina og tekur tillit
til hopsins

Faernimerki - Haefnimerki -
Konnudamerki - Stikumerki

Byggjum betri heim -
pankadagurinn

Gulur klutur

Dreki - Eldur

Sveitarforingi 18+ x2
Adstodarforingi 15-18
Foreldrar adstoda vid
vidoburdi og ferdir.
Lidveisla/studningur

Vikulegt

Amk 2x dagsferdir.
Utilegur i skala og tjaldi.
Hafa kost 4 amk 5
gistindttum & starfsari

Drekaskatadagur -
Drekaskatamot - Aldursbilamot
- Landsmot - Skatasumarid

FALKASKATAR

10-12 ara

Flokkur - sveit - sveitarradi

Kjarkur - Hugmyndaflug -
Samvinna

Vinna skataheitid, pekkja
kjorord skata og tileinka sér
fyrstu sjo greinar skatalaganna

Standa & eigin fotum og hafa
mikil ahrif & verkefnaval.
Laera ad vinna i hop og
bera dbyrgd. Aukin vitund
um eigin likama og getu
og ad taka tillit til jafningja
sinna. Laera ad bua sig fyrir
utivist, skyndihjalp og skapa
avintyri uti i nattdrunni

Hefur tekid abyrgd a eigin
verkefnum og eigin bunadi,
og fengid taekifeeri til ad
leida flokkinn.Hefur fundid
sjalfstraust i Utivist og getur
sagt fra upplifun sinni. Hefur
rodd i dagskrarvali flokksins

Faernimerki - Haefnimerki -
Kénnudamerki - Stikumerki

Byggjum betri heim -
pPankadagurinn -
Free Being me

Raudur klutur

Falki - Loft

Jafningja flokksforingi.
Sveitarforingi 18+ x2
Adstodarforingi 16-18.
Foreldrar adstoda
Vid vidburdi

Vikulegt

Amk 2x dagsferdir.
Utilegur i skala, tjaldi og
skyli. Hafa kost & amk 10

gistindttuma starfsari

Falkaskatadagur
- Flokkamot

- Aldursbilamot
- Landsmot

- Skatasumarid -
FalkaKraftur

DROTTSKATAR

13-15 ara

Flokkur - sveit - sveitarradi

Sjalfstaedi - Faerni -
Valdefling

Vinna skataheitid, pekkja
kjorord skata og tileinka sér
allar tiu greinar skatalaganna

Aukid sjalfstraust til ad hafa
ahrif & verkefnaval flokksins
ut fra eigin ahugasvidi.
Atta sig & eigin mérkum og
morkum annarra. Sja sig i
samhengi vid samfélagid,
sdgu lands og pjodar og
adstaedur minnihlutahopa
sem bua i naersamfélaginu

Likamsabyrgd, standa
med sjalfum sér, taka
abyrgd a sinu skatastarfi,
sjalfstaedi i vinnubrégdum,
hafa skodun &
personulegum Utbunadi

Faernimerki - Heefnimerki -
Kénnudamerki - Stikumerki

Byggjum betri heim -
Free Being me

Graenn klutur

Gridungur - JOrd

Jafningja flokksforingi.
Sveitarforingi 20+ x2 Ef parf
adstod pa er verkefnum
dthlutad innan sveitar

Vikulegt

Utilegur i skala, tjaldi og
utan huss. Hafa kost a
amk 20 gistinottum a

starfsari. Stendur til boda
alpjodlegar ferdir.

Drottskatadagur -
Flokkamot - Aldursbilamot
- Landsmot - Jamboree -
Skatasumarid - DrottKraftur

16-18 ara

Flokki - sveit - pverfélagsleg
sveit - vinasveitir

Frelsi - Seigla - Utsjénarsemi

Vigslugrunnur rekkaskata er
ad vinna skataheitid, pekkja
kjorord skata og tileinka sér
allar tiu greinar skatalaganna

AJd setja sér langtimamarkmid

og vinna ad peim markvisst.
Taka fyrstu skrefin i
vidburdastjornun. Finna sina
rodd i skatahreyfingunni og i
samfélaginu og leitast leida til
ad leggja sitt af moérkum

Sérpekking, verkefna og
vidburdastjornun, sjalfstaedi
i vinnubrégdum og
Utbunadi, geta skipulagt
skatastarf fyrir adra

Askoranir - Forsetamerki -
Stikumerki

Free Being Me -
Raudi krossinn

Blar klutur

Risi - Fjoll og joklar

Sveitarforingjar sleppa
tékum smam saman.
Foringi 25+ Virkur foringi
(mikilveegt foringjanet)

Vikulegt

Utilegur i skala, tjaldi og
utan huss vid krefjandi
adstaedur. Hafa kost a
amk 20 gistinottum a

starfsari. Stendur til boda
alpjodlegar ferdir

Rekkanetid -
Aldursbilamot - Landsmot
- Jamboree - DrottKraftur

- Adst.sveitarfnamskeid

19-25 ara

pverfélagsleg sveit
- skatavinasveitir -
bjorgunarsveit - verkefnahodpar
- alpjodlegt samstarf

Eldmdadur - Hugsjén - Astrida

Vigslugrunnur roéverskata er
ad vinna skataheitid, pekkja
kjorord skata og tileinka sér
allar tiu greinar skatalaganna

Finna rodd sina sem leidtogar
Odlast faerni i beitingu
lydraedislegra leida til urbodta.
Atta sig & &hugasvidi sinu og
hvar pau vilja hafa ahrif. Laera
ad pekkja styrkleika sina og
veikleika, pekkja sin mork i
hépavinnu sem og styrk sinn
sem leidtogar

Beita pekkingu sinni og
reynslu i ad hafa ahrif a
skatastarf og samfélag,
innan lands sem utan. Hafa
frumkvaedi ad Urbaetum,
vidburdum, fraedslu og
dagskrarpattum

Askoranir - Stikumerki -
Sjalfbodalidaverdlaun BIS -
Skataarid

Scout of the World Award
- The Duke of Edinburgh’s
International Award

Appelsinugulur klutur

Galdrameistari - island

Sveitarforingi innan sveitar
+ Tengilidur vid stjorn

Amk manadarlegt

Utilegur i skéla, tjaldi og
utan huss vid krefjandi
adstaedur. Hafa kost a
amk 20 gistindttum &

starfsari. Stendur til boda

alpjodlegar ferdir

Roévernetid - Aldursbilamot
- Landsmot - IST taekifeeri -
Moot -RekkaKraftur - Gilwell

- Sveitaforingjanamskeid
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% \&) SKATARNIR

LEIDTOGAFZARNI

Fra fyrstu skrefum skatans i
fiolskylduskatum og i gegn um oli
aldursbilin faer hann takifaeri til ad leida
hép jafnaldra og hvatningu til ad taka af
skarid i lausnaleit og natturuupplifun.

Fra upphafi fa skatarnir taekifeeri til
ad syna frumkvadi og byggja upp
sjalfstraust i skatastarfinu. Med
auknum proska 60last skatarnir styrk
til ad leida hop jafnaldra og
hvatningu til ad taka af skarid i
samstarfi og lausnaleit.

Formleg pjalfun

Pjalfunarmoddel

Flokkastarf gefur skatanum fzeri a ad
fa sig i samvinnu i litlum hépum og
taka virkan patt i starfinu a eigin
forsendum.

Dagskra

Sjalfstaedi hopsins

SAMSKIPTI

Skatarnir fa taekifaeri til ad kynnast
olikum einstaklingum, proska med

sér vinattu og atta sig a eigin
tilffinningum og annarra. Skatinn
setur sin eigin moérk og skilur mérk
annarra

HREFNUSKATAR

/Efa sig i ad
fylgja
leidbeiningum

Segja hvad vid aetlum ad
gera i dag

pPekkja nodfn allra |
hopnum

Kynnast lukkudyri og
eiginleikum og
tilfinningum pess

Hlusta a fyrirmeeli og
framkvaema athafnir og
verkefni a eigin spytur

Eru ad mata sig vid
hopinn

Finna kjarkinn til ad taka
pbatt og profa nyja hiluti
an foreldra

Kynnast £SKA og
Plana-Gera-Meta

Taka patt i ad velja
dagskraratridi og bemu
starfsins med sveitinni

Leera ad taka tillit til
hopsins og halda hépinn

Finna ad pau tilheyri
steerri hop

Kynnist pvi hvad er ad vera
godur vinur.
Laerir um god samskipti svo
Ollum | sveitinni lidi vel

Hafa hitt adra skata i
félaginu sinu

FALKASKATAR

Taka fyrstu skref i ad
styra leikjum og
verkefnum

Geta kennt 6drum pad
sem pau hafa leert

Fa teekifeeri til ad leida
hop jafningja sem
flokksforingjar

Taka patt | némskeiéi a vegum
félags, BIS eda SSR

Tileinka sér £SKA og
Plana-Gera-Meta

Skapa sina dagskra ad
meira leyti sjalf og starfa i
flokk

Axla abyrgd a hlutverki
sinu og verkefnum innan
flokksins

Unnid ad pvi ad
flokkurinn geti haldid
fund og farid i dagsferd a
eigin vegum, med
studningi fullordinna

Flokksforingjar taka patt i
sveitarradinu og fa ad
hafa ahrif a starf
sveitarinnar

Finna ad pau eru virk og
mikilvaeg innan flokksins

Laera ad allir i flokknum purfa
ad vera tillitsamir og sina
hvoru 6dru virdingu. Laera

um hvernig sinar gjordir hafa

ahrif & adra

Hafa hitt skata i ©drum
félogum/ eiga
vinaflokk-vinasveit

DROTTSKATAR

Verda o6rugg i ad leida
verkefni og/eda flokkinn

Stiga upp i ad leidbeina
66rum i flokknum

Fa taekifaeri til ad vera
flokksforingjar og taka
virkan patt i
sveitarradi

Taka patt i némskeiéi a vegum
félags, BIS eda SSR

bekkja og nyta sér
skataadferdina. Vinna
eftir £SKA og PGM

Skapa sina eigin dagskra

bekkja dagskrarramma
drottskata og skataadferdina

bekkja styrkleika og
veikleika flokksins og
geta nytt sér pad i
flokkavinnu

Unnid er markvisst ad
sjalfstaedi flokksins, farid i
flokksutilegur med studningi
foringja.

Halda amk. 2 fundi @ 6nn an
adstodar fullordinna

Virkni og ahrif sveitarradsins
aukin. Stjorn félagsins er
bodad a fund sveitarrdds
drottskata einu sinni & ari

Eru hluti af kréftugum og
sjalfstaedum flokki sem er hiuti
af steerri heild

Axla abyrgd a sjafum sér.
Skilja og virda moérk annarra

Eru med opna fundi og bjdda til
sin ®érum drottskatasveitum,
skipuleggja utilegu med doru

félagi

¥

REKKASKATAR

Faera sjonarhornid af
sjalfum sér yfir a hdépinn

Taka forystu i verkefnum

Geta leidbeint 66rum af
sinni sérpekkingu

Hafa teekifaeri og fa
hvatningu til ad stiga inn |
leidtogahlutverk sem
hentar peim

Taka patt i némskeiéi a vegum
félags, BIS eda SSR

Sjonarhornid faerist af
hopnum yfir & heildina

Hafa kost & ad styra
vidburdum, 8 vegum
félagsins,
skatasambands eda BIS

Geta tekid ad sér
sveitarforingjastddur
og adrar
dbyrgdarstédur innan
félags, SSR og BIS

Eru virkir patttakendur
0g/eda leidbeinendur i
leidtogalpjalfun BIS

Kynnast leidtogalilju WOSM og lausn vandamala med
leidtogamodeli WAGGGS. bekkja dagskrarrammma og
skataadferdina og geta midlad peirri pekkingu til yngri skata.

Bera abyrgd a ad
skipuleggja/framkveema/en
durmeta sina eigin dagskra

med studningi foringja

Geta virkjad olika
einstaklinga i hopnum

Axla abyrgd a starfi
sveitarinnar.
Sveitin fer | sjalfstaedar
ferdir med studningi
fullordinna

Taka patt i félagsradi
skatafélagsins. Pekkja
vidbragdsaaetlun BIS og
ZEskulydsvettvanginn

Tengjast rekkaskatum i
ddrum feldbgum

Axla dabyrgd a sjalfu sér.
Skilja og virda mork annarra

Hafa att samskipti vid dnnur
félog, tekid patt i ad
skipuleggja vidburd fyrir
skata ur fleiri en einu félagi

Starfa sjalfsteett, |
rovernetinu, ad eigin
verkefnum og/eda i hopi
roverskata sem skipa sér
sjalfir sveitir

Geta axlad adbyrgd a
starfi barna og
ungmenna innan
skatahreyfingarinnar

Starfa [ virkri sjalfstaedri
roverskatasveit

Taka patt i félagsrddi og/eda
stjorn skatafélagsins.Takast a
Vid uppakomur og pekkja
bodleidir og
vidbragdsaaetlanir

Eru m,eévitué um skatastarf
a Islandi i heild sinni

Nalgast bérn og ungmenni a
beirra forsendum og bera
virdingum fyrir porfum,
tilfinningum og mérkum
beirra

Eru talsmenn skata a
radstefnum, kynningum og
vidburdum i samfélaginu



HEIMURINN OG UMHVERFID
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Skatahreyfingin er
fridarhreyfing. Skatarnir
60last skilning & heiminum,
ba0di naerumhverfi og

fjarleegum st6dum. Hvernig
haegt sé ad koma a jafnrétti i

heiminum. Ad framlag allra
skipti mali.

NATTURAN

Flokkastarf gefur skatanum

feeri & ad =efa sig i samvinnu i
litlum hépum og taka virkan

pbatt i starfinu a eigin
forsendum.

SAMFELAGID

Lydraedi

Virk patttaka i samfélaginu eykur
lydraedisvitund og gefur okkur
taekifzeri til ad hafa ahrif a eigid lif,

umhverfid og heiminn allan.

Skatarnir brenna fyrir malefnum

sem gera heiminn betri.

HREFNUSKATAR

Naerumhverfi

Kynnast
skataheimili sinu

Umgengni i
kringum eld

Umgengni i nattdrunni
rusl/tré

Dyralif og pléontur
eru | forgrunni
verkefna

Lydraedi velja leik eda
naest verkefni

Kynnast peim
menningarheimum sem
bua & Islandi og
menningarheimum um
vida verdld

Taka patt i alpjodlegum
verkefnapodkkum fra
WOSM og WAGGGS

Vinna verkefni tengd
heimsmarkmidum sameinudu
bjddanna

Kynnast naerumhverfi
skataheimilisins sins

Feer taekifeeri til ad profa
mismunandi leidir vid
Utieldun. Zfa sig ad kveikja
a kerti med eldspytu

Fyrstu skrefin i ad
umgangast natturuna

Upplifa dagskra uti i
nattdrunni.
Laera ad klaeda
sig eftir vedri

Hafa tekid patt i
samfélagsverkefni |
naerumhverfi

FALKASKATAR

Kynnast peim
menningarheimum sem bua a
islandi og menningarheimum

um vida verodld. Setja sig i spor
beirra sem lifa vid adrar
adstaedur

Taka patt i alpjodlegum
verkefnapdkkum fra
WOSM og WAGGGS

Vinna verkefni tengd
heimsmarkmidum sameinudu
bjddanna

Kynnast skataskalum, 6drum
skataheimilum, USU og
Homrum. Kynnast
alheimshreyfingu skata og
bekkja WOSM og WAGGGS

Laera ad kveikja eld og
bekkja haetturnar vid eldinn.
Pekkir helstu leidir i Utieldun
og kynnast notkun gastaekja

Laera ad bera virdingu fyrir
nattdrunni. Skilja ad pad
geta leynst haettur |
umhverfinu

Fa ad kynnast mismunandi
adstaedum Uti i nattdrunni a
eigin skinni, skilur ahrif
vedurfars a kleednad og
hvernig skati ferdast um
nattdru lands an pess ad valda
henni skada

Taka patt { undirbuningi
og framkvaamd
samfélagsverkefnis f
naerumhverfi

DROTTSKATAR

Kynnist mismunandi
adstaedum folks um vida
verdld og hvernig hans
gjordir hafa ahrif a lif annarra
i hnattreenu samhengi, baedi
jakvaed og neikvaed

Stendur til boda ad taka
patt i rafraenum og
stadbundnum alpjédlegum
vidburdum med sinu
skatafélagi

Vinna verkefni tengd
heimsmarkmidum sameinudu
bjddanna

Byrja ad mynda tengsl vid
erlenda skata og
vinaflokkar. bekkja til
WOSM og WAGGGS og
helstu vidburda og
verkefna a peirra vegum

Elda i frumstaedum
adstaedum, pekkja helstu
adferdir [ Utieldun og pekkja
mikilveeg éryggisatridi

Vita ad vid purfum ad
vernda natturuna og kunna
leidir til pess

Kunna ad utbua sig eftir vedri
og vindum, geta varid |bngum
stundum 1 Utivist, kynnast
mismunandi landslagi |
gdbngum og 6drum
ferdaldbgum

Kynna sér starfsemi
ungmennarads og taka patt i
vidburdi fyrir drottskata a peirra
vegum

Dagatal samfélagsverkefna hja
drottskatum, finna
samfeélagsverkefni hja 6drum
sjalfbodalidasamtokum t.d.
sem eru i nagrenni og taka
patt i peim. T.d. plokkdagurinn,
fidlskylduhjalp ad safna mat,
fatasdfnun, o.fl. Taka patt 1 2-4
a ari Skipuleggja
samfeélagsverkefni og
framkvama

igrunda hvers vegna adstaedur
folks eru mismunandi eftir
busetu og menningu, og hvada
leidir eru til ad leidrétta pennan
mismun

Hafa teekifeeri til ad taka patt i
alpjodlegum viéburéum'é
vegum skatafélags og BIS

Vinna verkefni tengd
heimsmarkmidum sameinudu
bjddanna

Vera medvitadir um
alpjodlegar skatamidstddvar
og hvad peer hafa upp a ad

bjdda

Getur skipulagt og
framkvaemt floknar maltidir
a opnum eldi an pess ad
raska umhverfi eda setja
bad | haettu

Hefur pekkingu og 6ryggi til
ad leita ad eigin
natturuupplifun og leida
adra i sinni

Leita eftir nyjum
natturuupplifunum i sinni
dagskra. Stendur til boda

krefjandi ferdir i utivist. bekkja
oryggisreglur fjallaferda

Standa upp fyrir réettindum
sinum og annarra hopa

Hafa frumkvaedi ad
samfélagsverkefnum baedi
fyrir einstaklinga og fyrir
hoépinn

pekkja dnnur
sjalfbodalidasamtok i
samfélaginu, taka patt i
samstarfsverkefnum milli skata
og annarra félaga til pess ad
baeta heiminn & hnattraena visu.

Hafa taekifeeri til ad taka patt
i alpjodlegum viéburéum, a
vegum skatafélags og BIS

Hafa tok & ad vinna verkefni
tengd heimsmarkmidum
sameinudu pjodanna

Taka patt i alpjodlegum
verkefnum, radum og nefndum
WOSM/WAGGGS, halda
alpjodlega vidburdi fyrir hénd
BIS, geta tekid ad sér
sjalfoodalidastdrf & erlendri
grundu

Geta notad og leidbeint ddrum
um notkun gasteaekja i
eldamennsku og upphitun.
pekkir notkun eldunarbunads
fyrir opinn eld og
oryggisbunadar er tengjast peim

Astundar vistvaenan sjalfbaeran
lifsstil og skilur mikilvaegi hans
fyrir umheiminn

Finna tengsl sin vid natturuna
og kann ad njota Utivistar.
Skilur gildi pess fyrir bérn og
ungmenni ad stunda Utiveru
0g utivist med druggum haetti

Standa upp fyrir réttindum
sinum og annarra hépa

Vera leidtogi i umbdtum/
samfélagsverkefni i
naersamfélaginu
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TILVERAN

Med bpvi ad velta fyrir sér hvad skiptir
okkur mali eda hvernig lifi vid viljum
lifa, kynnumst vid sjalfum okkur betur
og pad hjalpar okkur til ad taka
afstédu til grundvallarspurninga, hvort
sem er innan eda utan
skatahreyfingarinnar. Engar spurningar
eru of storar til ad velta fyrir sér.

EIGIN GILDI- VALUES

Okkar persénulegu gildi tengjast pvi
hver vid erum og fyrir hvad vid
stondum. Hvaod er mikilvaegt fyrir
mig og hvernig tengjast min gildi,
beim gildum sem skatahreyfingin
stendur fyrir.

SJALFSTRAUST,
SJALFSABYRGP OG
SJALFSPEKKING

Skatarnir vita hvad peir viljal, hvad
beir geta og hvad er peim
mikilvaegt. Skatinn veit ad hann er
godur eins og hann er. Sjafstraust
og sjalfspekking er forsenda pess
ad skatanum lidi vel i starfi.

ASKORANIR

Pau sem pora ad 6gra sjalfum sér,
hafa alla moéguleika til pess ad
standast askoranirnar, laera meira
um sjalf sig proskast a allan hatt.
Askoranir geta verid fjolbreyttar
og reyna a skatana a marga vegu.

LIKAMINN

Skatarnir laera um likamann sinn,

hvad hefur ahrif a hann ad utan sem
innan og hvernig videigandi
askoranir reyna a likamann.

HREFNUSKATAR

Gera sér grein fyrir
margreytileikanum

Laera ad reima
skona

Fara i dagsferd

Taka med nesti | ferd

Leikir hreyfiproski:
hoppa -hjola - boltar

Er hvattur til ad pora ad
spyrja spurninga um lifid

Aukin medvitund um ad
pad eru til morg
mismunandi truarbrégd
og olik heimsmynd

Skatinn verdur déruggur i ad
hugsa um og spyrja
tilvistarlegra spurninga

Gera sér grein fyrir sinum
eigin skodunum

Skoda skataheitid Ut fra
sjalfum sér
Veltir fyrir sér hvad er rett
0g rangt

Laerir skataheitid og 4 fyrstu
skataldgin:Hjalpsemi, traust,
gladvaerd, nattdruvinur.

Segja sina skodun a einhverju
sem pau geta haft skodun a

Fa teekifeeri til ad hafa ahrif i
storum hopi.

Geta sagt sina skodun og finna
ad pad er tekid mark a sér.
Skilja ad allir eru dlikir og geta
verid alls konar

Sofa 1-2 naetur med
skatasveit

Fara i dagsferd

Bera bakpoka med nesti
og aukafétum

Laera ad reima skoéna sina

Hvernig a ad bregdast vid pegar
madur meidir sig. Vinnur med
jakvaeda likamsimynd. Laerir ad
bregdast vid pdrfum likama sins
0g passa upp a vellidan sina

P & F @

FALKASKATAR

Feer rymi til ad kanna andleg
malefni & ymsan hatt

Skatinn 6dlast meiri pekkingu a
mismunandi truarbrégdum og
lifnadarhattum og leerir ad virda
agreining

Skatinn spyr spurninga um
lifid og tilveruna

Gera sér grein fyrir sinum eigin
skodunum og geta sagt fra
pbeim

Pbroar skilning & mismunandi
gildum folks og veltir fyrir sér
sinum eigin gildum. hvad er
mikilvaegt fyrir mig?
Veltir fyrir sér gildi skatastarfs

aera skataheitid og vid baetast
vid skataldgin um tillitssemi,
heidarleika og samvinnu.

Segja sina skodun
Ad geta sagt fra upplifun

Sjalfsmyndin tekur mid af
jafnéldrum. Hver er ég? Hvernig
er ég? Ber virdingu fyrir olikum
skodunum og stydur vini sina.
Laera ad takast a vid hopprysting.
Laera ad setja sig i spor annarra.
Faer taekifaeri til ad uppgdtva
styrkleika og veikleika sina

Hafa farid amk 3 - 5 natta
Utilegu

Geta skipulagt maltidir og séd
um peer sjalf
Laera ad undirbua sig og sinn
bunad fyrir ferdir

Geta gengid med grunnbunad i
sinum bakpoka

Hafa skipulagt og farid i sjalfstaeda
dagsferd med flokknum

Skilur hvernig likaminn bregst vid

mismunandi areiti (t.d. eftir mat

og drykk, areynslu, kulda, hita og

svefni) og gaetir pess ad ofbjdda
ekki likamanum

DROTTSKATAR

Leit ad merkingu.

Er hvattur til ad finna sér leid
til ad tja og deila
tilvistarhugsunum sinum
med 6drum

Skatinn porir baedi ad finna og
endurskoda tilvistarstddu sina

Getur réttleett
skodanir sinar

Velta fyrir sér og taka
afstoddu til sidferdilegra mala,
jafnvel po pau séu flokin

Velta fyrir sér eigin gildum i
tengslum vid skataldgin og
skataheitid

Geta deilt
bekkingu,/sd6gu/faerni med
flokksfelégum

Faer taekifaeri til ad upplifa ad
gildi okkar liggur ekki i
frammistddu okkar eda hvernig
Vid litum ut. Laerir ad virda gildi
annarra. Skatinn lzerir ad pekkja
hvernig hann bregst vid alagi
og fir sig i ad starfa i
samraemi Vvid pad

Skipuleggja pann bunad sem pu
barft, vita hvar allt er og hvernig
buU notar bunadinn pinn

Styra steerra verkefni sem tekur
fleiri en einn fund, t.d.
skipuleggja utilegu

Laerir hvad leetur pér lida vel og
hefur taekifaeri til ad efast um
hugsjonir sinar og vidmid. Laerir
um heilbrigdan lifsstil og kosti
pess ad fylgja honum

REKKASKATAR

Faer taekifeeri ad raeda lifsvidhorf

sin med 6drum skatum og leita
sér pekkingar um mismunandi
lifshaetti

Skilur hvernig vidhorf sin geta hafa

afleidingar i daglegu lifi og tekur skyra
afstddu, veit pd ad pad parf ad virda val

annarra. Odlast aukinn skilning og
virdingu fyrir mismunandi trd og
lifnadarhattum

Verdur éruggari vid ad spyrija

spurninga um lifid og tilveruna

Eru hvattir til ad taka afstdodu
og raeda gildi sin innan
hopsins

Hvattir til ad syna gildi
sin  verki

Veltir fyrir tengingu sinna eigin
gilda vid skataldg og skataheit

Laerir ad pekkja styrkleika sina og

veikleika, baedi likamlega og andlega

og leerir ad meta og lida vel med pa.
Finnur fyrir sjalfstrausti og porir ad

standa vid takmarkanir sinar. Skatinn

lzerir ad pekkja og takast & vid

tilfinningar sinar, baedi hja sjalfum sér

0g 6Arum

Gera sér grein fyrir og geta tekid

abyrgd a sameiginlegum utbunadi

hopsins (t.d. fyrir dagsferd,
sveitarutilegu, félagsvidburdu,
landsmot, o.s.frv.)

Vinna verkefni sem reynir a
getu hvers einstaklings og
samvinnu hopsins

Dypkar pekkingu sina & ahrifum
lifsstils a likama og sal og tekur
medvitada akvordun um ad
fylgja heilbrigdum lifsstil, baedi
innan og utan skatanna.

ROVERSKATAR

Faer fengid taekifaeri til ad sdkkva
sér nidur i tru sina eda lifsvidhorf og
lzera ad virda truaridkun og
lifsvidhorf annarra

Skatinn hefur lzert hvada ahrif
lifsvidhorf hans geta haft a
heiminn i kringum hann

Skatinn getur einnig hjalpad
Odrum advelta fyrir sér lifinu og
tilverunni

Eru hvattir til taka afstodu og

velta fyrir sér eigin gildum og

annarra og studla pbannig ad
betra samfélagi

Daglegt lif einkennist af
eigin gildum sem og gildum
skatanna. Geta raett gildi sin
a opinn hatt baedi innan og

utan skatanna

Roverskatinn pekkir og porir ad virda
likamlegar og andlegar parfir sinar
og Virdir olik gildi allra. Laerir ad
bekkja og stjorna tilfinningum sinum
og getur tekid tillit til tilfinningar
annarra. bekkir adferdir vid ad
vidhalda andlegu jafnveegi

Velja sér verkefni par sem pau
reyna a sig og profa nyja hluti

Halda millifélagsvidburd
(plana gera meta)

Duke of Edinborough Award
/World scout Award

Fylgir heilbrigdum lifsstil.
Hvetur adra og studlar pannig ad
jakvaedri likamsimynd og heilbrigdum
lifsstil peirra



SKAPANDI HUGUR

(%\(2:) SKATARNIR

Lausnaleit

Skatarnir 60last feerni i ad leysa
flokin verkefni innan skatastarfs
sem utan

Viofangsefni og verkefni eru
badi huglaeg og verkleg

GAGNRYNIN HUGSUN

i heimi ofgnéttar upplysinganna er
mikilvaegt ad laera ad meta uppruna
og gildi upplysinga

Skatarnir fa pjalfun i ad skoda og
ryna i upplysingar og mynda sér
sjalfstaeda skodun a vidofangsefninu

I'MYNDUNARAFL oG
LISTRZN TJANING

Skatarnir fa rymi til pess ad
gleyma sér i tofrandi heimi
2vintyranna og fa taekifaeri til ad
Iata imyndunaraflid flaeda

Hvort sem pad er séngur, leikur
eda ad gera skemmtilegt pema
fyrir utilegu

HREFNUSKATAR

ZEfa sigiad finna lausn a
einfdldum vandamalum

undir leidsdgn
fullordinna

/fasigiad
hlusta

/Efa sig i ad setja
upp leikkpatt med
adstod fullordina
leika sdgu sem pau
pekkja sem
fullordinn les

Kynnast
hreifisdbngvum

AEfa sig i ad finna lausnir
a einféoldum
vandamalum

Laerir ad bregdast vid
mismunandi areynslu
(t.d. eftir mat og
drykk, areynslu, svefn
og vedur)

ZEfir sig  ad skilja
félaga sina og ad
hlusta.

Skilur ad ekki er allt
satt sem vid heyrum
og ad vid purfum sjalf
ad sannreyna pad

Uppgdtvar gledina i pvi
ad tja sig a skapandi
hatt @ mismunandi
vegu og faer ad syna
eitthvad sem hann er
godur i

Faer taekifaeri til ad lifa
sig inn [ aevintyri og
soGgur

Hafa tekid patt |
skemmtiatridi &
kvoldvoku

d & & @

FALKASKATAR

Geta skipulagt sig eda
brugdist vid, eftir
adstaedum

Laerir ad profa
mismunandi hugmyndir
og velta fyrir sér
vandamalum til ad finna
fleiri og betri lausnir

Veltir fyrir sér
spurningum um
hvad er satt og

osatt og aefir sig i
bvi ad draga eigin
alyktanir.

Skodar og matar
hugmyndir sinar
med pvi ad utskyra
pbaer fyrir 6rum |
flokknum

Porir ad tja sig og
syna svipbrigdi sin
fyrir 6rum

Afir sig ( ad lifa sig
inn { aevintyri og
faer ad taka patt |
skdpun peirra

DROTTSKATAR

Kynnt fyrir hugtdkunum;
plana, gera, meta

Laerir ad leysa floknari
verkefni i flokknum
sinum.

ZEfir sig i ad finna
nyjar lausnir a alls kyns
vandamalum og reynir
ad fara otrodnar slodir

Geta skipulagt maltidir
fyrir flokkinn

Afir sig i ad spyrija
spurninga og ad
greina sifellt floknari
mal.

Afir sig ( ad sja
hlutina fra
mismunandi
sjonarhornum

Getur tjad sig a
skapandi hatt a
mismunandi vegu

Proar skapandi og
hugmyndarika
hugsun

Geta skipulagt og
styrt kvoldvoku

REKKASKATAR

Geta tekid patt ( undirbuningi

og framkvaamd staerri
vidburda félagsins

Odlast pekkingu og
reynslu til ad leysa baedi
hagnyt og fraedileg
vidfangsefni. Hefur
oryggi til ad profa eigin
lausnir en er um leid
opinn fyrir pvi ad hlusta
a reynslu annarra

Hefur proska til ad hugsa
a gagnryninn hatt,
mynda sina eigin skodun
0g bera virdingu fyrir
dArum. broar haefileika til
ad bera saman og skoda
gagnrynid mismunandi
upplysingar.

Er medvitadur um ad
Pad geta verid til margar
olikar tulkanir og safnar
saman eigin
stadreyndum

Finnur nyjar leidir til
ad tja sig og
mismunandi leidir til
ad framkveema
verkefni

Laerir einnig ad sja og
meta sképunargafu
annarra

ROVERSKATAR

Er virkur {
umfangsmiklum
verkefnum og aefir sig |
ad finna skapandi lausnir
[ floknum adstaedum.
Getur einnig stutt adra
og dreift pekkingu sinni
og reynslu

Getur greint
upplysingar a
uppbyggilegan hatt

Veit ad margar hlidar
geta verid a einu mali.
Getur faert rok fyrir
afstddu sinni

Proar sinn einstaka
skapandi hatt til ad tja sig
og leerir ad meta
skdpunargafu annarra

Tekur abyrgd a eigin
skapandi proska og dgrar
skdpunargafu sinni a
mismunandi hatt

Stydur adra i skapandi
pbroun sinni



