Handbdk fararstjora .

‘
Pessi handbodk er skrifud i peim tilgangi ad audvelda skatafélogum '
ad skipuleggja ferd 4 Landsmoét skata. Hun fer yfir alla helstu | J \q
verkpeetti pegar kemur ad hlutverkum fararstjérnar i undirbuningi, -
framkveemd og fragangi ferdar skatafélags a landsmoét.

Almennt um fararstjorn

Allar sdmu meginreglur gilda um fararstjorn i skataferd hvort sem farié er ad
vetrarlagi eda ad sumiri til, hvort sem ferdast innan lands eda farid til utlanda eda
farid i skala eda i tjaldutilegu. Pad eru alltaf somu atridin sem fararstjéri eda
farastjorn parf ad huga ad. Ad sjalfségdu skiptir po steerd hopsins sem a ad styra i
ferdinni og edli ferdarinnar miklu um pad hversu vidamikid starf fararstjorans eda
farastjornar verdur. Einnig er blaebrigdamunur & hlutverki fararstjérnar eftir pvi a
hvada aldri skatarnir i hopnum eru og hvert ferdinni er heitid og a hvada arstima huan
er farin. Pannig er augljost ad undirbuningur fararstjérnar fyrir Landsmaét skata er
meiri en fyrir venjulega sveitarutilegu i skala, en engu ad sidur parf farastjornin ad
huga ad nanast 6llum sému atridunum i badum tilvikum. Starfi fararstjorn ma skipta i
fiora meginpeaetti; undirbuningur, ferdalag, dvol og heimkoma.
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1. Undirbaningur

Go6our undirbuningur er mikilvaegur til pess ad ferd félagsins a Landsmoét verdi
anaegjuleg. Hér verdur stiklad a storu yfir helstu atridi sem parf ad hafa i huga pegar
undirbuin er ferd med hop 4 Landsmot skata. Onnur tilfallandi verkefni kunna ad
koma upp vid undirbuning ferdarinnar.

Adur en &kvedid er ad fara med hop i ferd parf ad vera ljést hver verdur i forsvari fyrir
vidkomandi ferd. Stjorn skatafélagsins hefur pad verkefni ad skipa fararstjorn. Fyrir
steerri ferdir, eins og a Landsmoét skata, er naudsynlegt ad skipa fleiri en einn adila
fararstjorn. Hversu margir skipa fararstjornina fer eftir adstaedum hverju sinni en
mikilvaegt er ad hver adili i fararstjorninni sé med skilgreint hlutverk. Hér er deemi um
verkaskiptingu hja fjolskipadri fararstjorn:

A — Skraning, fjarmal og fjaraflanir

B — Undirbuningur og skipulag tjaldbudar eda gistingar

C — Métuneyti og allt sem vidkemur mat

D — Almennur utbunadur s.s. tjold o.s.frv. og umsjon med farangri
E — Velferd og sjukdomar

Mikilveegt er ad einstaklingar i fararstjorn velti pvi fyrir sér hvort pau hafi naegan tima
til ad sinna verkefninu og hafi pad sem parf til ad bera abyrgd a hép félagsins a
Landsmoti. Adalfararstjori skatafélags a Landsmot skal vera haefur og hafa nad 20
ara aldri. Adrir einstaklingar i fararstjorn skulu hafa nad 18 ara aldri. Mikilveegt er ad
huga ad fjélbreytni einstaklinga sem valin eru i fararstjorn félags og reyna eftir
fremsta megni ad lata pau endurspegla fararhépinn.

Adur en akvedid er endanlega ad fara med hép & Landsmét er naudsynlegt ad gera
fjarhagsaeetlun fyrir sameiginlegum kostnadi félagsins. betta parf ad liggja fyrir eins
fljétt og audid er svo patttakendur geti tekid akvordun um hvort pau hafi efni a
ferdinni.

Fjarhagsaeetlun skatafélags parf ad lagmarki ad taka til eftirfarandi patta:

Rutukostnadur til og fra Landsmati

Kostnadur vid ad koma sameiginlegum bunadi & métssvaedi

Kostnadur vié eldamennsku a maétinu (t.d. gas)

Nidurgreidslur a patttdkugjéldum fararstjornar og foringja félagsins.
Sameiginleg einkenni félagsins (venjan er ad félogin utbui sér einkenni sem
tengist gjarnan pema matsins)

AEfingar utilega (ef félagid aetlar ad halda svoleidis)

7. Oveent Utgjold
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Skipuleggja parf strax i upphafi fjaraflanir pvi fjaraflanir geta skipt skdpum um pad
hvort einhverjir komist i ferdina eda ekki. Gott er ad mida vid ad vera med a.m.k. 2-3
fiaraflanir veturinn fyrir Landsmét og mida vid ad hafa paer fidlbreyttar. Fjaraflanir eru
gott verkefni til ad fa foreldra til ad adstoda med og gott er ad utbua sérstakt teymi
sem skipuleggur paer og heldur utan um.

Hugmyndir:

e Flosku- og désasofnun i samstarfi vid Graena skata

Grodursetja tré (selja tré og grodursetja a ykkar landi eda vera i samstarfi vid
skograekt sveitarfélagsins)

Vidburdir a bord vid draugahus, jolabingé og vofflusala. Selja inn a vidburdinn.
Klassiska klosettpappirssalan og paskaeggjasala

Kertasala

Happdreetti, safna vinningum og selja happdraettismida

Kynning a ferdinni fyrir forradafdlk veentanlegra patttakenda er liklega einn
mikilvaegasti patturinn i undirbuningi ferdarinnar. Vié kynningarnar er mikilvaegt ad
hafa i huga ad pad er i héndum forradafdlks ad akveda hvort skatinn fari med i
ferdina og purfa pau ad treysta fararstjérninni fyrir bérnunum sinum. bvi er mikilvaegt
ad skapa gott traust a milli peirra og ykkar og ad halda peim upplystum i 6llu ferlinu.
Mikilveegt er ad fararstjornin “selji” forradafélkinu hugmyndina um umraedda ferd pvi
pbad eru pau sem hafa urslitavaldi®d um pad hvort skatinn fari i ferdina eda ekki.

Fararstjorn verdur ad sja til pess ad allar upplysingar um ferdina berist forradafélki
skjott og 6rugglega allan undirbuningstimann. bad er pvi ekki ndég ad halda einn fund
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i upphafi undirbuningstimabilsins. Felst pad medal annars med pvi ad senda peim
upplysingarbréf fra moétshdldurum eins fljétt og audid er. Best er ad senda
upplysingar til forradafélks i gegnum tolvupost eda Sportabler og taka pad fram hvert
pau geti leitad ef pau hafa frekari spurningar vardandi ferdina. Vert er ad taka fram
ad pad getur reynst vel ad pyda upplysingabréf yfir & ensku til pess ad auka
adgengileika ad ferdinni.

| addraganda métsins er svo gaman ad syna fra undirbuningsferlinu pannig ad
adstandendur fai ad kikja sma inn i heim landsmots og pad geeti vakid hja peim
ahuga a ad kikja i fjdlskyldubudir @ métinu.

Kynna parf veentanlegum patttakendum ferdina. Med pvi er att vid ad patttakendum
sé kynntir allir paettir ferdarinnar eins vel og haegt er og peim gefinn kostur beint eda
Obeint ad taka akvardanir i mikilveegum malum. patttakendur eiga rétt a ad vita allt
um ferdina en ekki bara pad sem fararstjornin telur heppilegt ad pau viti, pvi pad eru
pau sem eru ad fara i ferdina en ekki bara fararstjérnin.

Fyrirkomulag tjaldbudar parf fararstjorn ad kynna sér timanlega pannig ad
undirbuningur skatanna fyrir métid sé markviss og pau séu ekki ad utbua einhverja
hluti sem svo er ekki haegt ad nota eda pau viti ekki um eitthvad sem er naudsynlegt
fyrir tjaldbudina. T.d. parf ad vera ljést hvort gert sé rad fyrir pvi ad hépurinn eigi eda
geti verid med stort eldhustjald, hvad sé gert rad fyrir miklu plassi i tjaldbud fyrir
hvern patttakenda, hvort métidé gerir einhverjar akvednar krofur um lagmarksbunad i
tjaldbud svo sem eldvarnir, eldunarahdld, fanastangir o.s.frv., @ ad hafa girdingu i
kringum tjaldbudina eda ekki, hvert a hlidid ad snua og hvad ma pad vera stort,
utvegar maétid byggingarefni eda parf ad koma med pad, verdur allur hépurinn a
einum stad eda er honum dreift, o.fl.

Mest af sameiginlegum bunadi félagsins sem verdur tekid med & Landsmoét er
hugsadur fyrir tjaldbud félagsins @ métinu sjalfu. Adur en &kvedid er hvada binad
félagid aetlar ad taka med sér parf fararstjorn ad vera buin ad kynna sér hvada reglur
motsstjorn hefur sett um tjaldbudir félaga. Einnig er vert ad skoda hvernig métstjérn
hefur teiknad upp motssvaedid til ad fa betri mynd a pad hvad félagid parf ad taka
med sér.

Fararstjérn verdur ad gera nakvaeman lista yfir sameiginlegan utbunad hépsins og
utvega hann. Skynsamlegt er ad reyna utbua slikan lista sem fyrst pannig ad naegur
timi sé til ad utvega bunad a sem édyrastan hatt. Oft er haegt ad fa bunad lanadan
eda fyrirtaeki eru tilbuin ad styrkja hopinn med kaupum a akvednum utbunadi.



A Landsmoéti sja skatafélég jafnan um ad utvega patttakendum fyrir tjaldi og
matartjaldi. Gott er ad tryggja timanlega ad sa bunadur sem félagid a sé i naegilega
godu astandi og ad sa hépur sem fer a maétid kunni ad nota bunadinn sem tekinn
verdur med a motid.

Auk tjalda parf félagid ad kynna sér hvada bunad pau fa fra moétinu sjalfu og med
hlidsjon af pvi skoda hvort pau vilji taka med sér eigin tronur til ad nyta i tjaldbudinni.
Pa er gott ad vera buin ad hanna hlid inn i tjaldbud félagsins timanlega. Félog taka
gjarnan med sér efnivid til ad gera girdingu utan um sina tjaldbud og ymislegt dot il
ao skreyta tjaldbudina og merkja hana félaginu. Slik tjaldbudavinna er oft stér pattur i
pvi ad bua til gdda stemningu hja félaginu a métinu og gefur patttakendum
skemmtileg og krefjandi verkefni ad fast vid i opinni dagskra.

Einnig er alltaf snidugt ad félagid hugi ad skyndihjalparbunadi og brunavérnum i sinni
tjaldbud. Slikt verdur ad sjalfségdu i bodi fra métinu sjalfu fyrir steerri atvik. Ad lokum
er snidugt ad taka med afpreyingu fyrir patttakendur, s.s. vinabond, spil, syrpur ef
pad er til i félaginu og fleira i peim dur.

Fararstjérn verdur avallt ad gera rad fyrir pvi ad patttakendur séu ad fara i fyrsta
skipti i ferd og pvi parf ad utbia mjég gédan utbunadarlista. A honum purfa ad koma
fram upplysingar um allan einstaklingsutbunad hvers patttakenda auk pess
upplysingar um pann utbunad sem er sameiginlegur en patttakendur purfa ad
utvega.

Huga parf ad matsedli métsins og fyrirkomulagi matarathlutunar. Grundvollurinn fyrir
pvi ad dvol skata a skatamoti verdi anaegjuleg upplifun er ad vel sé séd fyrir
matarmalum. Pvi er mjog
mikilveegt ad fararstjérn afli sér
godra upplysinga vardandi allt
sem vidkemur matarmalum a
motinu. Fararstjorn parf ad vera
medvitud um sérparfir
patttakenda sem borda ekki
akvednar faeedutegundir t.d.
vegna feeduofnaemis eda
truarastedna, o.fl. og tryggja ad
pbaer upplysingar komi fram i
skraningu a landsmoéti eda til
motshaldara ef pad gleymdist.

Einnig parf fararstjorn ad afla upplysinga um pad hvernig og hvenaer mataruthlutun
fer fram. burfa patttakendur ad saekja matinn sjalf a einhvern stad og ef svo er er
langt ad fara? burfa pau sjalf ad koma med kassa undir matinn til ad bera hann i?



parf einhverjar akvednar hirslur fyrir matinn, t.d. til ad halda honum koldum eda
heitum? Parf einhver sérstdk eldunarahdld til ad elda matinn o.fl.

Hvernig félagid aetlar ad koma patttakendum og sameiginlegum bunadi a moétid parf
ad vera vel undirbuid. Panta parf timanlega ferd eda farartzeki en ad auki eru meiri
likur & pvi ad fa afslatt ef pantad er timanlega. Rétt er ad hafa i huga ad stundum
getur verid erfitt ad utvega rutur med skdmmum fyrirvara a akvednum timum arsins.
Jafnan er heppilegast ad semja strax um akvedid verd. Ef mikil vafi er a pvi hve
margir koma i ferdina er skynsamlegast ad semja um fast verd fyrir hverja persénu
en ef ljost er med nokkurri vissu hve fjoldi patttakenda er pa er oftast haegt ad fa
betra verd med pvi ad semja um eina akvedna greidslu fyrir allan hopinn i heild.

Athuga parf hvort farartaeki sem ferdast a med taki ekki 6rugglega allan farangur
sem hafa a medferdis. Oft er farangur skata fyrirferdameiri en gengur og gerist,
sérstaklega pegar farid er a mot. bvi parf ad huga sérstaklega ad pvi hvort farartaeki
pad sem er pantad taki allan pennan farangur. T.d. getur verid vandkvaedum had ad
flytja tronur, stérar kistur og fleira sem fylgir skatasveitum. Athuga skal ad semja
strax vid flutningsadila um flutning a éllum farangri og mannskap. Oft er hentugt ad
hafa sérstakan flutningabil eda kerru undir farangur pegar farid er a landsmot.
Tryggja parf ad hépurinn geti setid saman eda farid med sama farataeki, par sem pad
audveldar starf fararstjérnar verulega.

Gjarnan 6ska félog eftir pvi ad fa inn auka sjalfbodalida, sem eru oftast
adstandendur patttakenda eda gamlir skatar, til ad adstoda med verkefni i
tjaldbudinni @ moétinu. Algeng verkefni til ad fa adstod med er til daemis uppsetning
tjaldbudarinnar, matseld, kvoldkaffi og kyrrd eda fragang. Ef félagid er med virkt
foreldrafélag getur verid snidugt ad virkja pad i pessi verkefni. Fararstjorn parf ad
setja upp skipulag i kringum pau verkefni sem pid viljid fa adstod med og tryggja ad
pbad sé skyrt hvers pid erud ad oska eftir fra folki. Gott getur verid ad utnefna einn
adila sem hefur pad a sinni kdnnu ad vera tengilidur vid foreldra og mikilveegt er ad
minnast a ad adstod adstandenda er til ad adstoda félagid/tjaldbudina en ekki peirra
eigid barn.

Gott er ad halda undirbuningsfundi fyrir landsmét, baedi til ad pjappa hopnum saman
sem fer a motid og til ad undirbua baedi ykkur og skatana fyrir motid. Mérg eru ad
fara a sitt fyrsta landsmaét og pvi mikilveegt ad undirbda hépinn vel.

Hér er listi yfir hluti sem eru snidugir og gagnlegir fyrir undirbdning landsmots:

e Hopefli, sérstaklega ef sveitirnar hafa ekki verid ad hittast oft yfir arid og
pekkjast ekki mikid.



e Hanna tjaldbudina med hépnum
o AEtli pid ad vera med hlid? Eda grindverk? Hér getur verid snidugt ad
vera buin ad hanna tjaldbudina med tannsténglum eda grillpinnum
pannig hun sé tilbuin pegar pid maetid & motid og vitid strax hvernig pid
2etlid ad setja tjaldbudina ykkar upp.
o Gera skreytingar fyrir tjaldbudina i pema félagsins
e Fara yfir tjaldamal
o Hvernig eru tjoldin ykkar? barf ad laga tjold, kaupa eda fa lanad?
o Skipta hépnum nidur i tjold
o Gefa patttakendum rymi til ad aefa sig ad tjalda peim tjéldum sem pau
verda i
Elda & eldunarbunadi félagsins og aefa sig fyrir maotid
e Dagskra moétsins
o Fara yfir opna dagskra maétsins pannig pau geti faridé ad hugsa ut i hvad
pau vilji nota timann sinn i
o Undirbua hépinn fyrir dagskra métsins - t.d. flokkur islands
o Skipta patttakendum i flokka fyrir dagskra
e Undirbua einkenni félagsins, til deemis ef pid atlid ad sauma skikkjur eda
mala skildi.

Mikilveegt er ad fararstjorn pekki til skatanna sem pau eru ad fara med a métidé og ad
pau pekki til ykkar lika. M6tid mun ganga betur ef skatarnir treysta ykkur og pid peim.
Gott er ad eiga spjallid vid forradaadila, foringja og skatana sjalfa og heyra hvort pad
sé eitthvad sem er vert ad pid hafid i huga og fa ad kynnast peim. Haegt er ad nyta
undirbuningsfundina til ad kynnast hdopnum betur.




Hluti af pvi ad pekkja hopinn er ad vita heilsufar peirra sem eru ad fara a maétid.
Fararstjorn parf ad safna saman upplysingum fra 6llum patttakendum i ferdinni um
heilsufar peirra og hvar og hvernig er haegt aé na sambandi vid nanustu
adstandendur vidkomandi i neyd. Audveldast er ad utbua blad sem patttakendur fylla
ut. A sliku eydubladi purfa patttakendur ad skra upplysingar um pad hvort pau séu
haldin einhverjum kréniskum sjukdémum, hvort pau taki einhver lyf ad jafnadi og pa
hvada lyf og hveneer, og hvad eina annad sem fararstjorn parf ad vita um likamlegt
og andlegt astand vidkomandi ef slys ber ad hondum. Mikilvaegt er ad pessar
upplysingar séu sem bestar pvi paer eru einu upplysingarnar sem eru handheegar i
ferdinni ef eitthvad kemur upp a.

Vert er p6 ad hafa i huga ad petta eru persénuupplysingar og sem slikar parf ad fara
vel med peaer. baer parf ad vardveita vel, huga parf ad 6ruggum geymslustad fyrir paer
a medan moétinu stendur og ad peim sé fargad eftir mét. Ad auki skal hafa i huga ad
pad eru ekki allir sem koma ad hopnum sem purfa ad vita heilsufarsupplysingar
patttakenda. Gott vidmid er ad fararstjorn viti hvar heilsufarsupplysingar patttakenda
eru en adrir, s.s. foringjar eda adrir sjalfbodalidar fai bara ad vita upplysingar ef pau
sinna hlutverkum sem peim viékemur.

Einnig purfa ad vera nakveemar upplysingar um a.m.k. tvo fullordna adstandendur
allra patttakenda med géodum upplysingum um pad hvernig haegt sé ad na sambandi
vid pa jafn a nottu sem degi. Ad auki er gott ad vera med einn til tvo adila i vidbot til
Oryggis. betta eru einnig upplysingar sem purfa ad vera geymdar a handhagum stad
og skulu vera geymdar a sama hatt og adrar persénuupplysingar.

2. Ferdalag

Fararstjérn parf ad akveda hvernig pau vilja ad sinir patttakendur verdi kleedd a
ferdalaginu eda vid komuna a motsstad. Pad kann ad vera ad pid hafid engar sterkar
skodanir a pvi en pa er gott ad nefna pad ad patttakendur geti verid i pvi sem pau
vilja. Oft er félagid p6 buid ad hvetja folk til ad kaupa einhvern einkennisklaednad,
S.S. peysur, boli eda annan skatabuning, og pa er oft gaman ad kleedast pvi a
ferdalaginu. Auk pess er audvelt ad halda utan um sina patttakendur pannig.
Skatakluturinn verdur alltaf med i for a landsmét og pvi tilvalid ad hvetja patttakendur
til ad bera hann i rutunni.

Misjafnt er hversu langt ferdalag skatafélog purfa ad leggja a sig til ad komast a
landsmot og pvi misjafnt hvort purfi ad huga ad mat fyrir patttakendur a leidinni eda



ekki. Gjarnan er lagt af stad fljotlega eftir matmalstima (hvort sem er morgun- eda
hadegismat) til ad minnka pann mat sem patttakendur purfa ad borda a leidinni en
b6 er alltaf gott ad vera med eitthvad nesti po6 ferdalagid taki ekki nema klukkutima.
Ef ferdalagid er lengra parf fararstjorn ad akveda hvort pau aetli ad gera rad fyrir
keyptum mat a leidinni eda vera med nesti. Gott er ad skoda lika hveneer fyrsti matur
a motinu er og vera med plan hvernig pid zetlid ad brua pad bil.

Til pess ad ferdalagid gangi smurt fyrir sig er naudsynlegt ad patttakendur og
forradafolk peirra viti hvert pau eigi ad maeta og hvenaer. Hvort sem pad er fyrir
sameiginlega brottfor eda pau muni hitta ykkur & métssvaedinu. Ef hépurinn stefnir &
ad fara saman i rutu er gott ad gefa folki timann sem rutan meetir @ sameiginlega
svaedid en ekki hvenaer aaetlud brottfor er.

Fararstjorn parf ad akveda hvernig a ad ferja sameiginlegum bunadi a métssvaedid
og er gott ad gera pad med stjorn skatafélagsins. Pad getur kostad haar upphaedir
ad ferja bunadinn ef pad parf ad leigja undir pad flutning svo pad er gott ad velta
pessu fyrir sér timanlega. Jafnvel er haegt ad koma einhverjum sameiginlegum
bunadi i rutu sem félagid er ad leigja en ef félagid eetlar ad taka stéra hluti med sér a
matid er oOliklegt ad rutan dugi til.

Gott er ad utnefna adila sem hefur umsjén med sameiginlegum bunadi félagsins, veit
nakvaeemlega hvad er tekid med og hvar hlutir eru stadsettir. Einnig parf ad huga ad
pvi hvernig tekid verdur a méti sameiginlegum bunadi og er gott ad
umsjonarmanneskjan sé med pad a hreinu.

Fararstjérn veréur ad skoda
hvernig fragangur farangurs a ad
vera, baedi fyrir félagid og einnig
fyrir patttakendur. Hvernig toskur
telur félagid vera hentugast fyrir
patttakendur og hvernig viljid pid
ad peer séu merktar. Gott er ad
benda forradafélki & ad pad geti
verid snidugt ad merkja toskur
barna félaginu asamt nafninu
peirra til ad paer komist
audveldlega til skila ef paer tynast
a motinu eda lenda i
oskilamunum.
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Vardandi farangur félagsins parf ad finna pann gullna medalveg ad taka naegan
bunad en ekki allt of mikinn & svona moét. Pad er po vert ad hafa i huga hvort pad sé
porf & ad taka rafmagnsmillistykki, varahluti fyrir eitthvad af bunadinum eda eitthvad
annad sem ykkur dettur i hug.

3. Dvol 3 métinu

Eins og i Ollu skatastarfi byggja samskiptareglur Landsmots skata & grunngildum,
l6gum, stefnum og reglugerdum BIS dsamt sidareglum V. Pad er i héndum
fararstjérnar ad halda utan um sinn hép og sja til pess ad pau fylgi fyrirmaelum. A
petta baedi vid um patttakendur og foringja félagsins. bad er pvi naudsynlegt ad
fararstjorn pekki pessi skjol vel. Tekid verdur a brotum a samskiptareglum métsins
eda 66rum ovaentum uppakomum eftir vidbragdsaeetiun.

A landsmoti skata verdur verslun par sem patttakendum métsins stendur til boda ad
versla sér minjagripi fra métinu sem og varning fra Skatabudinni og sjoppa.
Fararstjorn geeti purft ad skyra pad fyrir foreldrum ad peningar eda annar varningur
sem skatarnir taka med sér a landsmét sé a peirra abyrgd en ekki
fararstjornar/félagsins. Vert er ad nefna ad fararstjérn geeti purft ad adstoda yngri
patttakendur og reyna ad hindra ofeydslu patttakenda. G6d leid er ad senda a
forradaadila pad sem verdur til s6lu og hvetja pau til ad akveda fyrir fram med
skatunum hvad & ad kaupa a métinu sjalfu.

Mikilveegt er ad patttakendur métsins hvilist vel a naeturnar til ad pau geti tekid virkan
patt i dagskra motsins. Hlutverk fararstjornar er ad ganga ur skugga um pad ad
patttakendur sins félags séu komnir i kyrrd a tilskildum tima. Er pad ekki adeins til ad
tryggja ad eigin patttakendur hafi naega orku til ad takast a vid verkefni neesta dags
heldur einnig til ad ganga ur skugga um ad vera ekki ad 6nada svefn annara félaga.

Gjarnan fa eldri patttakendur (rekkar og eldri) ad vaka lengur en pad parf ad tryggja
ad pau séu medvitud um ad trufla ekki kyrrd pegar pau eru & vappi um motssvaedid
eftir kyrrd.

Gott er ad benda patttakendum a ad pad er bjart uti allan sdlarhringinn og pvi gott ad
vera med svefngrimu til ad gripa i ef birtan er ad trufla svefninn.

Dagskra métsins veitir mikla afpreyingu fyrir patttakendur en gjarnan purfa pau p6
frid fra pvi areiti sem skapast i samvistum vid stéran hép af folki. bad er snidugt ad
fararstjorn taki med einhverja afpreyingu fyrir sina patttakendur sem pau geta nytt
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sér a medan pau njoéta fridarins i tjaldbudinni. Getur petta verid vinabond, spil,
lestrarefni eda jafnvel verkefni til pess ad baeta asynd tjaldbudarinnar.

Fararstjorn parf ad kynna
sér matarmal motsins vel
pbar sem pad er einn af
mikilvaegari pattunum til
ad tryggja ad patttakendur
njoti sin a moétinu. bPad
parf ad kynna sér matsedil
motsins og athuga hvort
félagid hafi teki® med sér
allan naudsynlegan bunad
til ad elda eftir honum. ba
parf fararstjorn einnig ad
kynna sér hvernig
mataruthlutun er hattad,
hvar hun er, hvenaer hidn
fer fram og hvernig heegt sé ad flytja matinn i tjaldbudina. Einnig parf ad huga ad
hreinlaeti i matseldinni.

Fararstjorar purfa einnig ad vera medvitadir um mataraedi sinna patttakenda og
reyna eftir fremsta megni ad fylgjast med pvi ad patttakendur séu ad borda
naegjanlega mikid og drekka ndg. Oft er snidugt ad vera med avexti og annan mat
sem flest borda adgengilegan i tjaldbud fyrir patttakendur. Einnig er vidbuid ad
einhverjir patttakendur séu matvandir og pa er oft heillvaenlegt ad koma til maéts vid
sérparfir einstaklinga pott paer byggi ekki a ofnaemi eda sérstoku mataraedi. Munum
ad landsmoét skata er ekki nema vika og mikilveegara ad bornin séu sédd en ad pau
bordi oll nakveemlega sama mat.

Fyrirkomulag tjaldbudar parf fararstjorn ad kynna sér timanlega pannig ad
undirbuningur skatanna fyrir métid sé markviss og pau séu ekki ad utbua einhverja
hluti sem ekki verda notadir 48 moétinu eda ad pau missi af pvi ad undirbua eitthvad
sem er naudsynlegt fyrir tjaldbudina. T.d. ad vita hvad sé gert rad fyrir miklu plassi i
tjaldbud fyrir hvern patttakenda, hvort motid gerir einhverjar akvednar krofum um
lagmarksbunad i tjaldbud svo sem eldvarnir, eldunarahold, fanastangir, o.s.frv., a ad
hafa girdingu i kringum tjaldbudina eda ekki, hvert & hlidid ad snua og hvad ma pad
vera stort, utvegar maétid byggingarefni eda parf ad koma med pad, verdur allur
hépurinn a einum stad eda er honum dreift, o.fl.
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Adur en pid meetid 4 motid er gott ad vera buid ad akveda:

Tjaldaskipan
Hvernig pid etlid ad setja upp eldunaradstoduna ykkar
Hvernig pid aetlid ad setja upp hreinlaetisadstoduna ykkar
Hvernig verdur hlutverkaskiptingin innan tjaldbudar
o Setja upp skipulag fyrir flokkana hveneer pau sja um matinn
o Setja upp skipulag fyrir ménnun sjalfbodalida i eldhusi og tjaldbud.

Pegar pid meetid a motid er mikilvaegt ad kynna patttakendum fyrir sinu nanasta
umhverfi. Fara med peim yfir métssvaedid og tjaldbudina ykkar og fara yfir
mikilvaegar stadsetningar eins og hvar naesta klésett er, hvar matvorubudin er, hvar
sjukrageeslan er og ad pau viti alltaf hvar pau geti nalgast foringja eda fararstjora.

A Landsméti er miki® af upplysingum sem pid faid i fararstjorn og pié purfi® ad huga
ad pvi hvernig pid sjaid fyrir ykkur ad koma peim aleidis til patttakenda. betta getur
verid allt fra pvi ad vera upplysingar um dagskra, breytingar a timasetningum eda
tilkynningar sem purfa ad komast til skila. Algengt er ad félog taki fra svaedid fyrir
einskonar tilkynningatoflu fyrir félagid sitt asamt pvi ad halda stutta upplysingafundi i
matmalstimum eda a kvoldin. Ad auki er oft gott ad foringjar akvedinna sveita taki
stoduna a sinni sveit u.p.b. daglega til ad tryggja ad oll séu ad eiga anaegjulegar
stundir @ Landsmoéti. bad er haegt ad nyta svoleidis fundi til ad koma skilabodum
aleidis til patttakenda en gefur peim einnig teekifaeri a pvi ad koma upplysingum
aleidis til sinna foringja eda ykkar i fararstjorn ef pad er eitthvad sem liggur peim a
hjarta.

pad er i hondum fararstjora ad fylgjast med 6ryggi og velferd sinna patttakenda og

peirra hlutverk ad stiga inn i adstaedur ef pau telja ad pad eigi ekki vid. Mikilvaegt er
ad fylgjast med pvi ad oll prifi sig seemilega og hirdi um sinn bunad. Einnig er mjog

mikilvaegt ad fararstjérn tryggja ad tjaldbud sé eins snyrtileg sem kostur er og sja til
bess ad patttakendur hafi tok a ad prifa sig og notfeeri sér pad. Regluleg tjaldbudar-
eda skalaskodun studladar ad snyrtilegri umgengni patttakaenda.

Fjolbreytt dagskra verdur a métinu fra morgni til kvolds og pvi mikilveegt ad
fararstjorar kynni sér dagskrana, stadsetningar og timasetningar vel, pvi misjafnt
getur verid hvort félagid haldist saman i dagskra eda er jafnvel i mismunandi
dagskra eftir aldursbili. Eftirffarandi hluti parf fararstjornin ad hafa i huga vardandi
dagskrana a métinu:

e Hvert eru minir skatar ad fara, hvad eru pau ad fara ad gera og hvenaer er
meeting.
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e Eru flokkarnir minir ad fara i sama dagskrartorg eda i sitthvora dagskrana.
parf foringi ad fylgja einhverjum skataflokkum i dagskrana.

e burfa skatarnir ad skra sig fyrir fram i einhverja dagskralidi, ef svo er pa hvar
fer su skraning fram og hveneaer er skraningin.

e Krefst dagskrain ad skatarnir maeta akvedid undirbuin, purfa pau nesti eda
einhvern einstaka bunad.

Métinu er skipt i prju megin dagskrarbil: Opin dagskra, Torgadagskra og
Kvoélddagskra.

i opinni dagskra eru fjdlbreyttir dagskralidar i bodi sem eru annad hvort fra 10-11:30
eda fra 17-18:30. | opinni dagskra er medal annars i bodi hefdbundnir dagskralidir
Ulfljétsvatns eins og klifurturninn, bogfimi, batar og utieldun. Pad verdur haegt ad
heimseaekja Skatasafnid og Radidskata og einnig verda ymsar keppnir eins og
fétboltamaét, blakmoét, mugga quidditch, frisbigdlfmaot, batakeppni og flugdrekakeppni.

Mikilveegt er ad kynna sér stadsetningarnar og timasetningarnar a opnu dagskranni
pbvi moguleiki er ad einhverjir dagskralidir séu eingdngu opnir a 66ru hvoru
dagskratimabili. Einnig parf ad kynna sér hvort dagskrain sem skatarnir hafa dhuga a
krefst skraningar og hvar og hvenaer skraningin fer fram. Upplysingar um stadfestar
stadsetningar, timasetningar og hvada dagskralidir krefjast skraningar kemur pegar
neer dregur.

Teekifeeri gefst til ad nyta timann i opnu dagskranni til ad vinna i tjaldbudinni. Haegt
er ad byggja hlid ad tjaldbudinni, skreyta tjaldbudina med félagseinkennum og
byggja allskonar tronubyggingar til ad lifga upp a tjaldbudarlifid.
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A métinu eru fidgur dagskrartorg sem skatarnir skiptast 4 ad heimsaskja yfir motid,
torgadagskrain er opin fra 13-16:30. Mikilvaegt er ad fararstjorar viti hvert skatarnir
eiga ad fara og hvort pau purfa ad taka einhvern bunad med sér.

Skopunartorg: | skdpunartorginu raedur nysképun, flaedi, imyndunaraflid og
skdpunin rikjum. | pessu torgi gefst skatunum taekifeeri 4 ad skapa nyjungar,
endurnyta og vinna med einkenni heimanna, eld, vatn, berg, plontur og loft.
brauta- & metatorg: Hér fa skatarnir teekifeeri til ad hreyfa sig, bleyta sig,
sleppa sér lausum, losna vid alls kyns orku og endurhlada sig. Hér verda
allskyns prautir i bodi, baedi likamlegar og andlegar. Hér geetu patttakendur
purft ad taka med sér handklaedi og auka fot.

Samfélagstorg: Mikilveegur lidur af ollu skatastarfi er ad skilja eftir heiminn og
umhverfid okkar betra en pad var pegar vid komum ad pvi. Landsmét er engin
undantekning og i gegnum samfélagstorgid fa skatarnir ad kynnast mikilvaegi
allskyns samfélagsverkefna i tengslum vid einkenni heimanna. Hér gaetu
patttakendur purft ad taka med sér vatnsbrusa.

Gongutorg: Skatar eru konnudir og i gongutorginu pa fa skatarnir teekifeeri ad
skoda nagrenni Ulfljétsvatn med ymsum fidlbreyttum slédum i kringum
motsvaedid. Hér gaetu patttakendur purft ad koma vel kleedd eftir vedri, i
godum ském, med vatnsbrusa, skyndihjalpartosku (litla fyrir stuttar géngur),
auka nesti ef valid er langa og krefjandi leid og adra hluti sem gott er ad hafa
med i gongu.

Stérleikur: | midju métsins er dagskrain brotin upp og purfa patttakendur ad
taka patt i storleik til pess ad saga métsins gangi upp. | gegnum métié verdur
akvedin saga s6gd um pema motsins, hvernig heimarnir purfi ad vinna saman
til ad lifa i farsaeld, en i kringum midju maétsins reynir a skatana sem purfa ad
vinna saman og sigra storleikinn svo pau geta haldid afram ad njota
landsmots.

Hatidardagur: Sidasti almenni dagskra dagurinn er svokalladur hatidardagur.
A pessum degi fara skatarnir ekki i skipulagda dagskra heldur gefst peim
teekifeeri & ad fara um tjaldsvaedid og heimsaekja tjaldbudir hinna
skatafélagana og annarra landa. A pessum degi gefst skatafélégum og
I6ndum ad kynna sitt félag, hverfi og land fyrir hvert 68ru. Heféin er ad bjéda
upp a einhverja dagskra, mat eda kynningu & heimahégum ykkar skatafélags.

Kvolddagskrain er yfirleitt & milli 20-22:30 en gaeti verid mismunandi eftir kvoldi.

Setning, hatidarkvoldvakalslit: Yfirleitt eru patttakendur hatidlega kleedd, i
skatabuning / i félagspeysum / vardeldaskikkjum, med skatakluta (skataklutar
eiga ad vera a i allri dagskra), med félagsfana eda onnur einkenni, med
motsbokina, sessur og vatnsbrusa ef parf. bessi dagskra fer yfirleitt fram vid
svidid par sem félégin undirbua sig a sinu tjaldsvaedi og svo eru pau sétt og

15



farid i skrudégongu i gegnum moétsvaedid yfir ad hatidarsveedinu par sem reynt
er ad adstoda féldgin i ad koma sér fyrir & kvoéldvoku svaedinu. A pessum
timapunkti eru fijdlmargir skatar ad koma sér fyrir og oft eru tafir og mikill
bidtimi milli atrida. Skatarnir purfa ad sitja lengi innan um fjélda félks sem
getur reynst erfitt. Pvi skiptir miklu mali ad reyna ad dreifa huga skatanna og
hvetja pau til ad syna tillitssemi og polinmaedi. Hér er saga moétsins kynnt og
framfylgt.

Skemmtikvold: A fyrsta kvldinu er einblint & ad kynnast svaedinu,
patttakendur taka patt i leik par sem pau purfa ad fara um allt moétsvaedid til
pess ad klara leikinn.

borpakvold: borpin koma sér saman og skipuleggja kvoldid saman t.d. med
minni kvoldvoku par sem félogin og 16ndin skiptast @ sinum uppahalds
kvoldvoku songvum, skemmtiatridum eda leikum.

Flokkur métsins: Flokkakeppni par sem skata flokkarnir keppast i ymsum
fidlbreyttum og krefjandi prautum um hvada flokkur sé flokkur métsins.
Naeturleikur: A naest sidasta kvéldinu er nseturleikur, dgnvaegileg 6fl 6gna
tilveru Landsmots og purfa skatarnir ad koma saman og leysa ymiss verkefni

til ad na ad sigra ognina.

Su dagskra sem fellur utan
pennan dagskraramma
sem hefur verid kynnt ad
ofan er énnur dagskra. |
henni eru dagskralidir eins
og sundferdir, isbjorn (ad
dyfa sér i Ulflistsvatn baedi
kvolds og morgna),
kaffitjald, skatabudin,
alpjédatjald, hengiram,
jafnveegislina,
prautabrautin, Skataland,
pop-up dagskralidir og
sjalfsprottnir dagskralidir.

Roéver- og eldri skatatjald
verdur & sinum stad med
fidlbreyttri dagskra a kvoldin par sem roverskatar, eldri skatar, skataforingjar,

fararstjorar og sjalfbodalidar geta komid saman og skemmt sér. Skatafélogin hafa

sum fengid adstod fra forradafélki til ad manna tjaldbudirnar a kvoéldin svo

fararstjornin og skataforingjar geta tekid sér pasur og meett i réver-og eldri skatatjald.

Eda haegt er ad skipta med sér vaktir fyrir vidveru i tjaldbudinni svo haegt sé ad
passa ad pad sé alltaf einhver til stadar fyrir skatana i tjaldbudinni.



A medan félagid dvelur & landsméti er gott ad fararstjorn sé medvitud um ad midla
fra maétinu til adstandenda. Haegt er ad nyta samfélagsmidla félagsins til pess en svo
er einnig gott ad nyta samskiptamoguleikana a Sportabler til ad senda
adstandendum upplysingar um hépinn. Eins og alltaf parf pé ad huga ad
personuvernd einstaklinga en skilabod sem eru send a allan hép adstandanda eiga
aldrei ad vera upplysingar um einstaka patttakendur. Gaman er ad lata vita pegar
hopurinn er buinn ad koma sér vel fyrir i tjaldbudinni fyrsta daginn, syna fra
stemningunni i eldhustjaldi félagsins, skemmtilegum uppakomum eda syna fra
kvoldvokum métsins.

Fararstjorn verdur ad meaeta a alla fundi métstjornar eda senda fulltria sinn. Sidan a
ad halda fundi med flokksforingjum og/eda ollum hépnum svo ad allar upplysingar
komist vel og skilmerkilega til skila. Fararstjorn parf ad kynna sér allar skriflegar
upplysingar fra métsstjorn og adilum tengdum métinu og koma adalatridum a
framfeeri vid patttakendur.

Vert er ad taka fram ad pott hlutverk fararstjornar sé mikilveegt og pvi fylgi abyrgd ad
ba a landsmat skata einnig ad vera skemmtilegur vidburdur fyrir fararstjornina. bad
parf pvi ad vera akvedid hvernig a ad skipta med sér verkum og hvernig tryggt er ad
fararstjorar preytist ekki um of & métinu. Einn lidur i pvi er ad tryggja ad adbunadur
fararstjornar sé naegilega gédur, pau hafi afdrep til ad slaka @ og na ad hvilast
almennilega. Rétt eins og med patttakendur parf lika ad tryggja ad fararstjérn nai ad
sofa ndg og muni ad borda ndg. Er pad grundvollur fyrir pvi ad pau geti sinnt sinu
hlutverki og geta pau pvi aldrei ordid of upptekin til ad sinna pvi ad hvila sig
almennilega og neerast.

Pad er vidbuid ad yfir vikudvol a Landsmoti fai einhverjir af patttakendum ykkar
félags heimpra eda finni fyrir einmannaleika p6 pau séu umkringd folki. Erfitt er ad
skrifa algild rad til ad taka a pessum tilfellum par sem pad er einstaklingsbundid hvad
hentar hverjum og einum. G648 regla er p6 ad gefa einstaklingum adgang ad rolegu
svaedi par sem pau hafa teekifeeri & pvi ad tala vid einhvern sem pau treysta ef pau
vilja. Pad hentar sumum ad tala um pa hluti sem pau sakna en sumum hentar pad
betur ad dreifa huganum og hugsa um alla pa skemmtilegu hluti sem pau eiga eftir
ad upplifa @ métinu. Mikilvaegt er ad vidurkenna pessa tilfinningu hja skatunum og
eiga samtal vid pau um hvad hefur virkad best hja peim i fortidinni. Mégulega er gott
al radfeera sig vid foreldra skatans um hvad sé best ad gera ef skatinn faer heimpra.
Stundum naegir ad skatinn hringir a kvoldin til ad bjéda foreldrum sinum gbéda nott.
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4 Heimkoma

Mikilveegt er ad gefa sér raman tima til ad ganga fra og byrja frekar fyrr en seinna ad
taka saman hluti og undirbua brottfor. Oft er freistandi ad hriga bunadi saman eda
troda tjoldunum i plastpoka til ad reyna ad spara sér tima vid fragang en i raun
kemur pad i bakid a okkur pegar komid er heim i skataheimilid. Mjog erfitt er ad
koma heim eftir langt skatamot og eiga sidan eftir ad ganga fra og jafnvel prifa
sameiginlega bunadinn og pakka saman tjoldunum.

Langbest er ad bua sig undir fraganginn timanlega, reeda saman og bua til azetlun
um hvada hlutir eiga ad fara saman, hverjir sja um hvad og hvad eigi ad gerast pegar
komid er i skataheimilid.

Best er ad vinna sér i haginn og pakka bunadinum hreinum og vel nidur. Stundum er
pad mjog erfitt sérstaklega par sem enginn upppvottavél er adgengileg og treyst er a
ad krakkarnir prifi eldhusaholdin sjalf. Mestu mali skiptir er ad reyna sitt besta og ad
minnsta kosti pakka bunadinum nidur svo audvelt er ad ganga fra honum a réttan
stad eda audvelt sé ad taka hann upp, prifa, purrka og ganga fra a réttan stad.

Gott er ad huga ad pvi ad skipta verkum a milli adila, lika i heimkomunni. Algengt er
ad fa adstod sjalfbodalida vid ad taka nidur tjaldbudina, likt og vid uppsetningu.
Einnig er snidugt ad fa adstod annara sjalfbodalida sem voru ekki med hépnum a
motinu ad adstoda vid purrkun og fragang a sameiginlegum bunadi félagsins. Er pad
oft gott pvi pad folk hefur varid sidustu vikunni i ad sja um hépinn a landsmati.

Best er ad skella sér strax i skyrslu- og fjarhagsuppgjor og klara hvoru tveggja eins
fliétt og verda ma. God skyrsla er seinna meir god heimild um ferdina og getur komid
ad miklu gagni fyrir adra hdpa sidar.

Mikilveegt er ad fararstjorn gefi sér tima fljétlega eftir heimkomu til ad fara yfir ferdina
og meta hvernig tokst til. bar er mikilveegt ad komi fram hvad gekk vel a8 métinu og
hvad betur matti fara. Gott rad er ad bjoda peim foringjum sem féru med félaginu a
motid ad taka patt i endurmatinu par sem peirra upplifun gaeti verid onnur en
fararstjornarinnar. Endurmatid getur nyst naestu fararstjérn a 6nnur mét og pvi er
gott ad tryggja ad endurmatid sé vistad a stad par sem adrir hafa adgang ad pvi.
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Pad er tilvalid taekifeeri @ ad nyta ferdina ykkar a landsmat til ad kynna ykkar starf i
naersamfélaginu ykkar. Til deemis er skemmtilegt ad skrifa grein i hverfisbladid ykkar
par sem pid segid fra ferdinni med myndum. Auk pess er skemmtilegt fyrir
forradafolk og adstandendur skatanna ykkar ad heyra meira fra métinu. Svo er um
ad gera ad nyta teekifeerid a ad uppfaera myndir og efni inn & heimasidunni ykkar og
samfélagsmidlum og nyta teekifeerid a ad auglysa vetrarskatastarfid ykkar i leidinni.

HIokkum til ad sja ykkur a Landsmati skata 2024 og vonandi nytist pessi handbok
ykkur i undirbuningi fram ad mati.

Med skatakvedju,
Métsstjorn Landsmét skata 2024
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