GATLISTI

FYRIR ADGENGILEGRI VIDBURDI

Hugid ad eftirfarandi atridum svo skatavidburdurinn ykkar verdi eins

adgengilegur og vol er a!
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Ad adgengi a vidburdinum hafi verid kynnt sérstaklega sem
hluti af auglysingum fyrir vidburdinn, svo patttakendum gefist
rymi til ad meta sjalf hvort pau geti tekid patt i vidburdinum

A3 greint sé fra pvi i kynningarefni um vidburdinn ef
einhverjir hlutar hans eda adstédunni par sem hann fer fram
eru ekki adgengileg t.d. ef pad eru adeins stigar i einhverju
rymi en enginn rampur/lyfta, ef pad verda dyr i sama rymi eda
vidburdurinn er haldinn i helli.

Ad patttakendur séu vid skraningu sérstaklega bedin um ad
tja sérparfir sinar eda séroskir tengdar vidburdinum og ad

tekid sé tillit til pess i skipulagi og framkvamd m§§

Ad sérstakur tengilidur sé tilgreindur i vidburdarlysingu eda
vid skraningu sem haegt er ad hafa samband vid til ad raeda
sérparfir og radstafanir sem parf ad gera i tengslum vid
sérparfir einstaklinga.

FJARMAL

A3 halda kostnad vid vidburdinum innan skynsamlegra marka O

=—
— A3 taekifaeri til ad borga laegra eda ekkert gjald fyrir O
@ ' vidburdinn hafi verid kynnt sérstaklega

Ad patttaka persdnulegs adstodarfolks eda studningsfolks a

vidburdinum sé dkeypis, eda nidurgreidd verulega, einkum ef .
patttaka sliks adila sé forsenda pess ad patttakandi geti yfirhofud
tekid patt

A3 patttakendur hafi moéguleika & ad fa 1anad eda gefins pann '
bunad sem parfnast til ad taka patt a vidburdinum
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zz Ad ol fai teekifaeri til ad sofa ndg (einnig pau sem taka

Ad vidburdurinn sé markvisst hannadur til ad oll geti tekid
pbatt og fai sampykki fyrir ad vera nakveemlega pau sjalf a \\
vidburdinum

Ad studningur og taekifeeri séu til stadar fyrir patttakendur 0
til @ad eignast vini og vera hluti af hépnum a vidburdinum K

Ad leidbeiningar séu til stadar um hvernig vidburdurinn
virkar og hvad patttaka a honum felur i sér. Leidbeiningar
skulu vera audskildar, svo ad jafnvel pau sem eru ad koma

a sinn fyrsta skatavidburd skilji hvad er ad fara fram v
Ad skipuleggjendur, leidbeinendur og patttakendur séu
upplyst fyrir vidburdinn og @ medan a vidburdinum stendur V

ad hversskyns einelti, areiti eda mismunun sé ekki lidin 3
vidburdinum, eda i skatahreyfingunni almennt

A3 vidburdurinn sé med tilgreindan adila (t.d. stjérnandi v
vidburdar, tengilidur hja BIS eda onnur fullordin

manneskja) sem haegt er ad bidja um adstod og sem tekur
ad sér ad bregdast vid hversskyns malum er varda einelti,

HVILD OG
NZATURGISTING

A3 kyrrd riki 3 néttunni @ medan vidburdinum stendur

naeturvakt til ad fylgjast med bornum t.d.)

A3 moguleiki sé ad fara afsidis i hljédlatt og myrkvad rymi til ad
hvila sig, t.d. vegna migrenis eda skynjunarofhledslu (e. sensory
overload)

Ad adgengi sé ad rafmagni til hledslu a3 CPAP taeki eda alika

Ad moguleiki sé ad sofa i sérrymi sé pess 6skad
og oskin kyrfilega rokstudd
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Ad annar valmoguleiki i dagskra sé i bodi snuist einhver ( .I-

dagskra um tru eda truarlega athofn : @ ‘

A3 mogulegt sé fyrir patttakendur ad fara afsidis og idka Q O
tru sina eda truarsidi @ medan vidburdi stendur



HREYFING
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i A3 tekid sé tillit til sérstaks mataraedis eda sérparfa vardandi

- A3 patttakendur sem hafa neemt eda veikt bragdskyn fai ad

A3 pad sé mogulegt ad ferdast a vidburdinn med

almenningssamgdéngum, i bilasamfloti eda annarskonar 'H
sameiginlegum ferdamata med 63rum / /)

Ad pad sé haegt ad ferdast um a vidburdinum i hjolastadl,
rafmagnsstol, med staf eda gongugrind, eda pa ad
patttakendur eigi kost & ad fa adstod Vvid ad ferdast um a
vidburdinum

A3 handrid séu vid stiga sem ma halda i til studnings

A8 hurdakarmar, préskuldar, horn a veggjum séu pannig
litud eda serstaklega merkt ad haegt s€ ad vara sig a peim
i myrkri eda dimmri lysingu

A3 adgengi sé ad rafmagni til hledslu a rafmagnshjoélastol
eda alika

Ad adrir dagskrarmoguleikar séu i bodi pegar dagskra UH “
gengur ut a hreyfingu eda krefst mikillar hreyfigetu af WHWH

patttakendum. Petta & einungis vid ef ekki er haegt ad
adlaga dagskranna ad olikri getu einstaklinga

MATARMAL

mat medal patttakenda
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krydda matinn sinn sjalf eftir porfum

Ad hugad sé ad hversskyns ofneemum, épolum eda 68rum
sérporfum vardandi mat pegar matur er undirbdinn, eldadur og
framreiddur. betta d einnig vid einstaka dagskrarlidi par sem

matur kemur vid sogu, ekki einungis i matmalstimum

LYF OG )
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einstaklingur sé til stadar a vidburdinum sem kann a hann
og getur veit fyrstu hjalp

A3 3 vidburdinum sé sjukrabunadur til stadar og ad Q
V‘

A3 patttakendur fai rymi til ad taka lyfin sin i gédum tima
og rumi a vidburdinum, an pess ad ytt sé a eftir peim eda
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pbau purfi ad drifa sig sérstaklega B

Ad patttakendur sem pess purfa geti geymt lyfin sin i kaeli
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A8 kynningar, veggspjold eda upplysingaspjold séu med \
skyrum texta og i andstaedum litum. Eftir adstaedum skal
einnig lesa upp texta t.d. af gleerum og lysa upphatt

myndum sem eru til stadar

A3 adstada innanhuss og tengileidir séu vel upplyst og ad
moguleiki sé ad setja upp auka lysingu ef porf er a

Ad & vidburdinum séu ekki |jos eda kastarar sem blikka,
flokta, eda eru segibjort. Ef einhver hluti vidburdarins krefst
slikra IJosa skal lata vita af pvi fyrir fram og vara
patttakendur vid

A3 mogulegt sé ad taka leidséguhund med a vidburdinn

Ad adrir dagskrarmoguleikar séu i bodi pegar dagskra
gengur eingéngu Ut a sjon patttakenda eda krefst gddrar
sjonar
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\\\ Ad havada og latum sé haldid i lagmarki 3 vidburdinum.
Ef havadi a ad standa yfir i styttri tima skulu patttakendur O
varadir vid og bodid upp a eyrnatappa fyrir pau sem vilja

A3 skriflegar utskyringar, kynningar eda leidbeiningar séu O
einnig i bodi fyrir alla dagskra, ekki eingdngu munnlegar

Ad adrir dagskrarmoguleikar séu i bodi pegar dagskra gengur
eingdéngu Ut 3 heyrn patttakenda eda krefst gédrar heyrnar

A3 patttakendur séu hvott til ad nota ekki sterklyktandi
|Imvc'oj|tn, rakspira eda onnur ilmefni @ medan vidburdinum
stendur

Ad hversskyns pvottaefni og hreinsiefni sem keypt eru og
notud eru a vidburdinum seu ekki med yfirpyrmandi lykt.
Lyktarlausar vorur eru aeskilegastar

Ad matur med sterkri lykt sé medhdédndladur i vel loftudum
rymum

Ad adrir dagskrarmoguleikar séu i bodi pegar dagskra
gengur eingdéngu Ut a lyktarskyn patttakenda eda krefst
go03ds lyktarskyns
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TUNGUMAL
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Ad tungumal og ordfaeri notud a vidburdinum séu
audskiljanleg, einnig fyrir pau sem eru
ekki kunnug skadtaslangrinu

Ad haegt sé ad taka patt i vidburdinum & morgum
tungumalum. Til ad mynda ef dagskrain er a islensku, ad
haegt sé ad taka patt a ensku ef islenskukunnatta er ekki til
stadar

A3 patttakendur fai teekifeeri til ad kynna sér dagskra
vidburdarins og haefi peirra til patttoku fyrir fram

Ad leidbeiningar, skilti, plaggdt og adrar merkingar séu
myndskreyttar pannig ad pad sé adgengilegra peim sem
kunna ekki ad lesa eda skilja ekki islensku

Ad modguleiki sé fyrir patttakendur ad hafa tulk medferdis a
vidburdinn

Ad tungumal og ordfaeri notud a vidburdinum séu
kynhlutlaus.

HREINLATI

A3 pad sé 6kyngreind salernisadstada
til stadar a vidburdinum

A3 pad sé salerni og sturta sem eru adgengileg folki med
hreyfindomlun til stadar a vidburdinum

] ‘\\\\s Ad haegt sé ad skipta um fot, fara i sturtu og nota salernid i
[

einrumi sé pess 6skad

ofnamisvaldar séu ekki flutt eda geymd innandyra &

A3 dyr, plontur og adrir hlutir, lifandi eda daudir, sem eru algengir .
vidburdinum

BARNAFOLK
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A3 modgulegt sé ad hita upp barnamat, vatn eda mjolk a
vidburdinum

A3 adgengi sé ad hreinlaetisadst6odu med hreinu vatni og
pvottaefni svo haegt sé ad vaska upp matarahaold fyrir litil
pbdérn, eda pvo fot, kluta, o.s.fr.

A3 skiptiadstada sé til stadar & vidburdinum asamt ‘
barnastolum fyrir litil born.
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Texti er audlesinn og efnisgreinar stuttar. Tengilstexti lysir

afangastad tengils sé smellt @ hann (12\
Ad vefsidan eda appid par sem vidburdurinn er auglystur,

skraning fer fram og annad tengt vidburdinum séu

adgengileg i 6llum helstu teekjum og véfrum

Ad vidburdarlysing, kynningarefni og annad stafreent efni

tengt vidburdinum sé & fleiri en einu tungumali t.d.
islensku og ensku

A3 haefilegur timi sé gefinn fyrir patttakendur til ad lesa
efni og nyta pad, sé efni kynnt a vidburdinum eda aetlast til
pess ad patttakendur nyti sér akvedid efni a bord vid

verkefnapakka, stefnu eda daaetlun sem hluti af dagskra A

Ad myndbond og hljodbutar séu textud sé pess nokkur
kostur, ellegar gefin stutt skrifleg lysing a efni
myndbandsins eda hljoédbutsins fyrir patttakendur

Ad efni sem samanstendur ekki af texta, t.d. mynd eda
toflugraf, sé dregid saman stuttlega i textabut sem lysir
innihaldi efnisins og sa texti lesinn upp

Ad lysing a vidburdinum og dagskra hans hefur verid gerd
adgengileg, og ad i lysingunni sé gert grein fyrir handa hverjum
vidburdurinn sé etladur og hvada getu hann krefst af
patttakendum

A3 hversskyns efni sem patttakendur skuli kynna sér fyrir
vidburdinn sé komid til peirra haefilega Ié6ngu fyrir vidburdinn

A3 a vidburdinum riki andramsloft sem gerir patttakendum
audvelt ad spyrja spurninga og bidja um meiri upplysingar €da
leidbeiningar ef pau purfa

Ad lagt sé upp med ad |eidbeinendur (og fyrirlesarar eftir
adstaedum) séu af 6likum kynjum og med élikan bakgrunn, t.d.
med tilliti til aldurs og uppruna, sé pess nokkur kostur
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Vonandi kemur gatlistinn ad gédum notum vid skipulagningu

ykkar vidburdar!



