GATLISTI FYRIR

VIDBURDI

Kynning

AQd vera sjalfbaer snyst um ad gera hluti sem valda lagmarks varanlegum skada a vistkerfi
okkar. Sem skatar eigum vid alltaf ad leitast vid ad gera okkar_besta og vid vonum ad
pessi gatlisti hvetji ykkur og kveiki upp nyjar hugmyndir um hvernig sé haegt ad halda
sjalfbaerari vidburdi. Pad er mikilvaeegt ad skipuleggja vidburdi med sjalfbaerni i huga par
sem pad er audvelt ad halda mjdég dumhverfisvaena vidburdi. Saman skulum vid byggja
betri heim nuna og fyrir allar komandi kynslodir.

Sjalfbaerni & ad vera i fyrirrumi i skipulagningunni

Sjalfbaerni aetti ad vera hluti af hverju skrefi af skipulagsferlinu. Folk hugsar venjulega fyrst
um sjalfbaerni eftir ad pad hefur tekid mikilvaegustu akvardanir (eins og innkaup, val a
vettvangi, fjarhagsaaetiun o.s.frv.) og a peim timapunkti gaeti verid of seint ad gera
breytingar. Sjalfbaerni a ekki ad vera pad sidasta, heldur pad fyrsta sem pid hugsido um.

Hugsid arstidarbundio

Arstidir fylgja takti natturunnar og pad aettum vid lika ad gera. bad er haagt ad gera t.d.
med bvi ad bjoda upp & Maltidir med stadbundnum og arstidarbundnum afurdum. A
sumrin er haegt ad halda vidburdinn Uti og spara pannig orku og gera vidburdinn
skemmtilegri. Arstidir hafa ahrif & vatnid og rafmagnid sem vid purfum til ad halda
vioburdi.

Gae0l, ekki magn

Pad snyst ekki um hversu mikid pu feerd heldur meira um hvad pu faerd. Hugsid pvi um
gaedi pess sem pid erud-ad kaupa. Er pad vistveent? Getur pu stutt fyrirtaeki a stadnum?
Er pad margnota? Mun folk hafa hag af pvi ad fa petta?

Reynsla, ekki hlutir

Sérstaed og ahugaverd reynsla er eftirminnilegri en fullt af flottu doti. Kvolddagskra til ad
uppgdtva natturuna i kring, kennsla a einhverjum nyjum heaefileika eda.gaedastundir med
folkinu | kringum okkur. betta eru hlutirnir sem vid tokum virkilega med okkur pegar vid
forum heim. Hafid pad til hlidsjonar vid skipulagningu fjarhagsaaetiunar.
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Samgongur og ferdalog

Notist vid umhverfisvaena ferdamata likt og almenningssamgdngur eda sameinist | bila en
pad er baedi betra en ad keyra einn a einkabil

Minnkid fjarleegdirnar sem parf ad ferdast til ad komast a vidburdinn og a milli stada a
vidburdinum til ad koma i veg fyrir oparfa notkun a bilum

Ef haegt er hafid gistirymid og vidburdarstadinn sjalfan a svipudum stad

Matur og drykkur

Kaupid stadbundnar, lifraenar og arstidarbundnar vorur eins mikid og mogulegt er. Ef pad
er ekki haegt skaltu leitast eftir vistveenum og/eda umhverfisvottudum vorum

Hafid a.m.k eina maltid med engum dyraafurdum a vidburdinum, pvi fleiri
graenkeramaltidir pvi betra.

Bunadur, vorur og pjonusta

Veljid islenskt!

Notid umhverfisvottadar vorur og pjonustu (lifraent, vistveent, endurunnid, Fairtrade,
notad o.s.frv.)

Reynid ad minnka/sleppa ad gefa patttakendum efnislega hluti en gefid frekar upplifanir
og Mminningar..Ef pid teljid naudsynlegt ad gefa patttakendum eitthvad sem pau nota a
vioburdinum passid-ad pad seé eitthvad sem nytist peim sidar a fleiri vidburdum eda |
HAOrum verkefnum

Reynid ad kaupa sem minnst af dagskrarefni fyrir vidburdinn, notid hluti sem eru nd pegar
til, faid 1anad fra BIS eda skataféldgum og ef naudsyn krefur kaupid einungis hluti sem pid
vitid ad verda notadir aftur eftir vidburdinn

Bidjid patttakendur,um ad koma med sina eigin brusa, kaffibolla, inniskd til ad minnka prif
og fjdlnota serviettur

Samfélagspatttaka

Hafid samféelagspjonustu sem hluta af dagskra vidburdarins

Reynid ad stydja vid hagkerfid a stadnum sem vidburdurinn er haldinn t.d. versla i bddinni
| baejarfélaginu i stad pess ad flytja allt ad.heiman

Midlid umhverfis- og sjalfoaernismarkmidum ykkar til patttakenda svo ad. pau seu einnig
medvitadari i kringum vidburdinn

Kolefnisjofnun

[ ] Reiknid kolefnisfotspor vidburdarins og hafid pad sem hluta af patttdkugjaldinu eda gefid

patttakendum leidbeiningar um hvernig pau geta kolefnisjafnad patttoku sina.



