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FALKASKATAMOT 2022 M]

SKATARNIR

Jaeja pa fer ad lida ad lokametrunum. Dagskrain enn i smidum otrulega margt
skemmtilegt sem haegt er ad gera med pjddlega pemad i undralandinu vid
Ulfljdtsvatn.

Ef eitthvad er 6ljost pa er velkomid ad senda post a falkaskatamot@skatarnir.is
eda a facebook sidunni Falkaskatamot 22 Aldursbilamot Ulfljotsvatni. Og vid
munum svara eftir bestu vitund.

Ymis verkefni eru enn til boda fyrir hjdlpara/sjalfbodalida sérstaklega &
fostudeginum. Ma par nefna sjukragaeslu, adstod i eldhusi og adstod vid
dagskra. bad er alveg i bodi ad vera bara part ur degi.

TJALDFLOTIN

Pa er skraningarfresturinn lidin og endanlegar télur komnar. Frabaert ef félégin
sendi inn & falkaskatamot@skatarnir.is i sidasta lagi laugardaginn 25 juni, hvad
bau purfa mikid plass fyrir sina tjaldbud og eins ef pau vilja vera med &dru félagi.
Verum sanngjérn svo allir fai plass.

HIKE
Leidin er upp hja krossinum, eftir fjallinu og nidur hja KSU ca 3 km.
TRONUR

Ju pad verda tronur i bodi &
MOTSEINKENNI

Vid komuna fa patttakendur motsmerki bol og kldt. Klaturinn verdur svo
notadur i leik fyrir ymis verkefni i frjalsa timanum. (muna ad koma med fatatuss
til ad merkja med nafni og félagi)

MEIDDI OG GUBBUPEST

Naudsynlegt er ad félogin séu med gddan sjukrakassa/tosku og ad foringjarnir
og fararstjorar kunni skil & pvi sem par er ad finna. Einnig aukadynu, svefnpoka
og handklaedi og hafa simanumer til taks baedi heima og @ maotinu til ad hringja
i ef eitthvad kemur uppa. Oft er vandinn smavaegilegur og audvelt ad leysa
heima i tjaldbud med sinum eigin foringja. | undirbuning gerum vid rad fyrir pvi
versta og vonum hid besta.

HNETUOFNAEMI

A pbessu méti sleppum vid hnetum alveg. ATH! ad pbad eru hnetur og hnetumauk
i mérgu seelgeeti, gott ad lesa innihaldslysingu pegar pad er keypt.

UPPPVOTTURINN

Ekki er aetlast til ad matarahold séu pvegin vid salernin. Upppvottaadstada er
vid tjaldmidstddina en par er oft bid. Best ef féldgin keemu med eigin
upppvottagraejur.
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BINGO

Vid komuna verdur afhent blad med 24 reitum. Meiningin er ad finna folk sem
getur gert pad sem stendur i reitunum og kvittad fyrir. Helst ad sami
einstaklingurinn kvitti bara i einn reit hja hverjum patttakanda. (muna eftir
skriffeeri)

LANDVATTIR

| skjaldamerki islands ma sja fidra veetti sem rada sér i kring um skjold med
bjodfananum. betta eru verndarar landsins A moétinu er velkomid ad koma med
eigin landveett til verndar tjaldbudinni. Landvaetturinn getur verid tuskudyr ur
IKEA, trjdadrumbur, fuglahraeda eda hvad eina sem ykkur dettur i hug.

GEFA SOL

Saolin er gefin pannig ad einstaklingur strykur med flétum 16fa i hringi & bakid a
vini eda okunnugum , snyr honum sidan ad sér og segir eitthvad fallegt vid hann
i leidinni og pad parf ad vera satt.

HVIiSL UR FORTIDINNI

Sja séguna um Joru i Jorukleif en pessi risastora kona aeddi upp Grafninginn og
fram hja Ulfljotsvatni a leid sinni upp a Jorukleif. (Sagan er hér fyrir nedan)

ARAGLAMUR A VATNINU OG ENIGNN BATUR

Sja sdbguna um Solveigu i selinu sem eignadist barn med huldumanni. En sagt er
ad ef heyrist araglamur a vatninu en eingin batur sjaanlegur pa veidist vel.
(Sagan er hér fyrir nedan)

TIK TOK DANS

Par sem ekki er gert rad fyrir notkun sima &8 motinu en velkomid ad nota
hljédfaeri hvort sem er keypt eda heimatilbuin dsamt eigin rédd.

BALBZNI

Motid verdur sett med balbaeninni fallegu og gaman ef margir pekktu hana og
taekju vel undir:

[ gléd balsins geymist fortidin.

[ dbrunni eldsneyti bidur framtidin
[ logum bélsins leiftrar nutidin,

og hennar skulum vid nu njota.

Skatasystkini balid er vigt.
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FJOLSKYLDUR OG MOTID

Eingin sérstdk fjdlskyldubud verdur & motinu en tjaldstaedid verdur opid
almenning og par geta fjolskyldur gert sina eigin vidburdi ef pau vilja. Vid vitum
ad pad getur verid mjdég erfitt ad lata barnid sitt i fridi &8 motinu og ad fa ekkert
ad vera med og upplifa sjalfur nema rétt a kvodldvokunni a laugardagskvoldinu.
Agaet lausn & pvi getur verid ad hjalpa til & mdétinu til deemis vid dagskra, i
eldhusi og sjukragaeslu. Pad ma skra sig a sportabler senda okkur skilabod a
facebook sidunni Fdlkaskdtamot 22 Aldursbilamoét Ulfljdtsvatni eda &
falkaskatamot@skatarnir.is

UTBUNADARLISTI FELAGA

Féldgin gera sinn eigin utbunadarlista en hér eru nokkur atridi sem ekki mega
gleymast:

e Sjukrakassi algjor skylda muna ad yfirfara.

e Handspritt.

e Auka svefnpoka, dynur, teppi, handklaedi fyrir neydartilvik.

e Merkituss til ad merkja kluta og boli.

e Pott, sleif og ausu fyrir hafragraut og kako.

e Gas til ad hita kakd og vatn i upppvottinn og elda hafragraut.
e Bala, fotu, upppvottaldg, og upppvottabursta.

e Diskapurkur og tuskur.

Svo geeti verid gaman ad taka med:

e Skyldi eda annad pjodlegt dot til ad skreyta med tjaldbudina.
e Landveett til verndar tjaldbudinni.

e Sneeri til ad surra med.

e Prjéna, nalar og garn.

e Pappir, skaeri og skriffeeri.

o Hljddfeeri.

UTBUNADARLISTI SKATINN

Féldgin hjalpa skatunum med utbunadarlista en hér eru nokkur atridi sem mega
ekki gleymast:

e Matardhold.

e Bolla fyrir drykk hja seidkonu.

e Léttur dagpoki fyrir gbnguferd og vatnasafari.

e Vatnsflaska.

e Skoér og flikur sem mega blotna og verda mjdg dhrein.
¢ Handklaedi.

e Hly foét

e Regnfdt og stigvél eda skd sem halda purru
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Svo vaeri gaman ada hafa med:

e Skjold eda annad pjodlegt dot til ad skreyta med

e Prjoéna, heklunal, nal

e Garn.

e Skeeri, pappir og skriffaeri.

e Kurudyr til ad kura hja & néttunni og passa bolid a daginn.
e Utilegustdl

Med skatakvedju,
Motsstjornin.

Hérna fyrir nedan er smavegis pjodlegur frodleikur sem geeti verid gaman ad
vita.
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HVIiSL UR FORTIDINNI

Jorunn hét stulka ein, bondadottir fra Jorvik | Sandvikurhrepp rétt austan vid
Selfoss. Jorunn var ung og efnileg en potti heldur skapstor. HUn var matselja
hja fodur sinum.

Einhvern dag bar svo vid, ad hestaat var haldid skammt fra bae Jorunnar, atti
fadir hennar annan hestinn er etja skyldi og hafdi Jorunn miklar maestur 8 honum.

Pegar Jorunn sa ad hestur fédur hennar for heldur halloka fyrir kenninautnum
vard hun svo af og tryllt, ad hun 66 ad hinum hestinum, reif undan honum laerid
og hljop af stad med pad upp ad Olfusa hja Laxfossi. bar preif hin upp bjarg
eitt mikid ur hdmrunum vid ana, og kastadi pvi ut i midja a. (betta er kletturinn
med jolatrénu). Sidan hljop hun yfir a stillum pessum og meelti um leid:

,Matulegt er meyarstig
mal mun vera ad gipta sig.”

bar hélt hun upp Olfus, austan undir Ingdlfsfjalli upp i Grafning framhja
Ulfljdtsvatni og linnti ekki hlaupunum, fyrr en hiin kom upp i Hengil. bar ték hun
sér bolfestu i hellir sem nu heitir Joruhellir.

Jorunn og vard hid versta troll, og grandadi baedi ménnum og malleysingum.
Pad vard sidur hennar ad sitja I6ngum stundum a stad i Henglafjoéllum sem nu
heitir Jorusddull og skyggnast eftir ferdamdnnum sem hun svo raendi og drap.
Hun vard svo ill og hamrém, ad hun eyddi byggdina i nand vid sig og vegirnir
[6gdust af. Potti médnnum svo mikid mein ad pessari oveett, ad peir gjérdu
mannsodfnud til ad rada hana af dégum; en engu fengu peir dorkad i pvi.

En svo var pad ungur bondasonur sem for til Noregs. Hann gekk fyrir konung
sagdi honum fra meinveetti pessum er byggi i Henginum og bad konung kenna
sér rad til ad rada trollid af dogum.

Konungur segir, ad hann skuli fara ad Joéru um sodlar uppkomu a
hvitasunnumorgun; “pvi ekki er svo vond veaettur, né svo hamramt tréll til, ad
ekki sofi pad pa,” segir konungur. ,,Muntu pa koma ad Joru sofandi, og mun hun
liggja & grufu. Er hér &xi, er eg vil gefa pér,” segir konungur, og fékk honum um
leid &xi silfurrekna, ,,0g9 skaltu héggva henni milli herda trdllsins. Mun pa Jora
vakna, er hun kennir sarsaukans, snua sér vid og segja: ,,Hendurnar fastar vid
skaptid”. “bPa skaltu segja: ,Fari pa o6xin fram af. “Mun hvortveggja verda ad
ahrinsordum, og mun Jora velta sér nidur i vatn sem er par skammt fra, med
axarbladid milli herdanna. Mun axarbladid sidan reka upp i a pa, sem vid hana
mun kennd verda, par munu islendingar sidan velja sér pingstad.“ Svo maelti
konungur.

Bdondasonurinn ungi pakkadi honum radin og axargjofina. For hann sidan heim
til islands, og for ad 6llu, sem konungur hafdi fyrir hann lagt, og banadi Joru.
Raettist 6ll spad konungs, og rak axarbladid i & pa, sem sidan heitir Oxara, par
sem [slendingar settu alpingi sitt.
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Sem betur fer heppnadist petta hja unga manninum pvi annars veerum vid varla
ad halda skatamot vid Ulfljdtsvatn. En ef pad er rétt ad stundum sé haegt ad
heyra hvisl ur fortidinni, hljotum vid ad geta heyrt dminn af fyrirganginum og
bolvinu i Joru pegar hun aeddi upp Grafningin a leidinni upp i Hengil.

ARAGLAMM A VATNINU

[ fyrndinni var béndadadttir i Kaldarhdfda er Sélveig hét hun var kvenna fridust
og vel ad sér um alla hluti. Sélveig dvaldi oft & sumrin i seli er var sennilega a
heidinni fyrir ofan Kaldarhofda.

Einn solskynsbjartan og hlyjan morgun er Solveig gekk upp blomum skrydda
brekkuna fyrir ofan selid veit hun ekki fyrr en forkunnar fridur raudklaeddur
madur stendur vid hlid hennar.

"Seel vertu frida mey,"” segir hann, "ég hef séd pig a hverjum degi pegar pu hefur
gengid a kviarnar en pu hefur eigi ordid pess vor” Svo utskyrdi madurinn fyrir
henni ad hun hefdi ekki séd hann pvi hdn saei einungis hid mannlega og ad pad
vaeru ekki einungis lifandi verur a yfirbordi jardarinnar, heldur og i loftinu og
jordinni alveg nidur ad jardarmidju. Allstadar veeri lif, allstadar lifandi verur.

,En par sem lifid er par er og astin. HuUn sigrar mennina og hun sigrar paer verur
sem eru mattugri en mennirnir. HUn a sér eins stad og prdast inni i hdlunum eins
og a yfirbordi peirra. HuUn parf ekki yl sélarinnar pvi hun er sjalf sél, hun parf
einungis andstaedi til ad lenda a.”

Solveig vard ekkert hreedd og ekki vissi hun af sér fyrri en hun 1& i fadmi
raudklaeedda mannsins. Pa raknadi hun vid eins og af draumi og astin sem hun
hafdi adur gert sér einungis daufa hugmynd um hafdi nu gagntekid hjarta
hennar. Madurinn hvarf og hun var ein. Henni fannst eins og sig vantadi eitthvad
og s6knudur prysti ad brjosti hennar.

Eftir petta heimsotti raudklaeddi madurinn hana oft og sat hja henni, en engin
vissi pad nema hun. En svo fér ad hun atti barn i selinu var raudklaeddi madurinn
hja henni og for burtu med barnid. Hann hélt samt afram ad vitja hennar i selinu.

Svo var pad eitt laugardagskvold tolf arum seinna. Solin ad renna til vidar og
slé gullroda & jadrana a skyjabodlstrunum sem voru ad hnappa sig saman i loftinu.
Pad leit rigningarlega ur himinninn pungbuinn og pokubeltin lidudust um
fiallatindana.

Husfreyja sat @ baejardyraprepskildinum og var ad lyppa og skemmta bdnda
sinum sem var ad kurla uti & hladinu.

"Oskdp geispa ég,” segir Sdlveig, "ég held pad saeki einhver ad mér."

"Pig er liklega farid ad syfja, gddin min,” segir bondi, "og pad mun vera Oll
adsoknin.”
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"Nei, taktu eftir,” segir hun, "hér kemur einhver i kvold.”

Bondi stendur pa upp og heettir ad kurla, verdur litid ut i tunid og sér tvo menn
koma. Hann segir: "Eg held pu aetlir ad segja satt, godin min; parna koma tveir
menn gangandi.”

Mennirnir koma i hladid og var annar roskinn, en hinn ungur piltur og efnilegur.
En pegar Solveig sér pa hleypur hun inn i baeinn og skilur eftir larinn og lyppuna
i dyrunum. Gestirnir badu bdnda ad lofa sér ad vera og fengu peir pad. Ekki lét
Sdlveig pa sja sig um kvoldid.

Um morguninn foru hjonin til kirkju og aetludu ad verda til altaris. Pau kvdéddu
allt félkid med kossi og badu pad fyrirgefa sér allt er peim hefdi a ordid, eins og
ba var sidur.

En er pau komu ut i tunid spyr bondi Sélveigu hvort hdn hafi kvatt gestina. HUn
segir nei.

"Fardu pa heim aftur, elskan min,” segir hann, "og gerdu pad og breyttu ekki ut
af gamalli venju gudhraeddra manna.”

"Pessa mun pig lengst idra,” segir Solveig og fer heim gratandi.

Er bonda fer ad lengja eftir konu sinni fer hann heim finnur hann pa Sdélveigu i
fadmi hins eldra komumanns og voru pau badi drend, en drengurinn stod
gratandi yfir peim. Sagdi hann nd bonda upp alla sdguna eins og fadir hans hafdi
sagt honum hana.

NU er selid i audn og bldmskridda brekkan moldrunnin. Einstaka ferdalangar
eiga leid parna i dag. Hvila sig kannski vid toftirnar hvort peir verda varir vid
huldufdolk vitum vid ekki og ekkert vist ad peir viti pad sjalfir. En eitt er vist ad
stundum ma heyra adraglamm & vatninu po eingin sjaist baturinn. Og er pad mal
manna ad pad sé fyrir godum silungsféngum
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