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English below

Kæru foreldrar/forráðamenn

Nú styttist í að næsta námskeið Útilífsskóla Kópa hefjist.
Námskeiðin hefjast klukkan 9:00 í Skátaheimilinu (Digranesvegur 79) og endar námskeiðið klukkan 16:00 og eru börnin sótt/labba heim að degi loknum. Nauðsynlegt er að láta vita í upphafi hvort að þau séu sótt eða hvort þau eigi að labba heim og þá hvenær. Ekkert barn fær leyfi til að leggja eitt af stað án þess að foreldri/forráðamaður hafi látið vita! Einnig þarf að láta okkur vita þegar þið sækið börnin svo við getum merkt þau út. 
Við bjóðum upp á gæslu á milli 8:00-9:00 og 16:00-17:00 en það þarf að skrá sérstaklega í hana á https://sportabler.com/shop/kopar.

Mikilvægt er að börn séu klædd eftir veðri og verða að vera með þau föt sem þarf fyrir hverja dagskrá. Við verðum úti allan daginn og því nauðsynlegt að börnin mæti klædd eftir veðri - ATH að við munum einnig borða nesti úti alla daga. Vinsælt er að leika við lækinn við skátaheimilið svo að gott er að láta auka föt fylgja með á hverjum degi. Foreldrar eru hvattir til þess að merkja allan fatnað hjá börnum sínum.

Börnin þurfa að koma með nesti fyrir allan daginn (morgunkaffi, hádegismatur og kaffi). 
Á mánudegi og föstudegi er hægt að fá heitt vatn, samlokugrill og örbylgjuofn en þess á milli verða hádegismáltíðir ekki í húsi og því gott að taka nesti í samræmi við það. Skátar eru náttúruvinir og því viljum við biðja ykkur að huga að umhverfisverndar sjónarmiðum við val á nesti fyrir námskeiðið, þá sérstaklega m.t.t. plastumbúða.
Á föstudegi grillum við pylsur í hádeginu og því þarf ekki að koma með hádegismat þann daginn.

Ekki er leyfilegt að koma með hnetur í nesti vegna ofnæmis. Það á einnig við um kex og einhverskonar stykki sem innihalda hnetur (Corny).   
Við viljum biðja ykkur að láta okkur vita af öllum heilsufarsupplýsingum sem nauðsynlegt er að við séum meðvituð um ásamt öðrum upplýsingum varðandi ykkar barn sem þið teljið vera nytsamlegt fyrir okkur að vera meðvituð um.
Ef að barnið þitt tekur inn lyf yfir daginn er nauðsynlegt að láta okkur vita og við getum aðstoðað við að muna eftir því. Einnig getum við geymt lyf fyrir viðkomandi. Það væri best að afhenda starfsmanni lyfin í upphafi dags, sem og upplýsingum um lyfjagjöf eða annað heilsufarstengt ef þær eru ekki að finna í heilsufarsskýrslu.
Við viljum biðja um að GSM símar verði skildir eftir heima á meðan námskeiðinu stendur, þeir eiga það til að trufla börnin á námskeiðinu. Við erum með síma ef eitthvað kemur upp á.
Ef þið þurfið að ná í okkur í síma eru hér símanúmer sem við notum í Útilífsskólanum (ATH! að símum verður aðeins svarað á hefðbundnum vinnutíma):
Skátaheimilið: 554-4611
Útilífsskóla síminn: 775-4611 (þennan síma tökum við með okkur ef við förum úr húsi)

Dagskrá vikunnar lítur svona út
	Tími
	Mánudagur
	Þriðjudagur
	Miðvikudagur
	Fimmtudagur
	Föstudagur

	08:00 - 09:00
	Gæsla
	Gæsla
	Gæsla
	Gæsla
	Gæsla

	09:00 - 09:20
	Fáni, setning, kynningarleikir
	Fáni, setning, leikir
	Fáni, setning, leikir
	Fáni, setning, leikir
	Fáni, setning, leikir

	09:20 - 10:00
	Morgunkaffi
	Morgunkaffi
	Morgunkaffi
	Morgunkaffi
	Morgunkaffi

	10:00 - 11:30
	Lækjapóstaleikur
	Guðmundar- lundur
	Vettvangsferð
	Klifur í Öskjuhlíð
	Stórleikur

	11:30 - 12:00
	Hádegismatur
	Hádegismatur
	Hádegismatur
	Hádegismatur
	Hádegismatur

	12:00 - 15:00
	Lækjapóstaleikur
	Söluleikur
	Vettvangsferð
	Klifur í Öskjuhlíð
	Vatnsstríð

	15:00 - 15:30
	Kaffi
	Kaffi
	Kaffi
	Kaffi
	Kaffi

	15:30 - 16:00
	Frjálst
	Frjálst
	Frjálst
	Frjálst
	Frjálst

	16:00 - 17:00
	Gæsla
	Gæsla
	Gæsla
	Gæsla
	Gæsla


*Birt með fyrirvara um breytingar
Það sem þarf að koma með sér:
Mánudagur: Nesti, auka stígvél, auka föt (nærföt, sokkar, buxur, peysa). 
Þriðjudagur: Nesti, auka stígvél, auka föt (nærföt, sokkar, buxur, peysa).
Miðvikudagur:  Nesti, auka stígvél, auka föt (nærföt, sokkar, buxur, peysa).
Fimmtudagur:  Nesti, góða skó, auka föt. Verðum úti mest allan daginn.
Föstudagur: Nesti, AUKA FÖT (nærföt, sokkar, buxur, peysa og handklæði), má taka með vatnsbyssu. Allavega að taka með eitthvað ílát fyrir vatn til að nota í vatnsstríðinu. Börnin fá pylsur á námskeiðinu og bæði verður boðið upp á grænmetis- og kjötkost.
Við munum setja frekari upplýsingar um dagskrá inn á Sportabler og mælum við með því að þið sækið forritið til að fá tilkynningar.
Á námskeiðinu eru leiðbeinendur og aðstoðarleiðbeinendur sem hafa hlotið viðeigandi þjálfun og menntun fyrir starf með börnum
Dear parents/guardians

The start of your week at Útilífsskóli Kópa is just around the corner.
The course starts everyday at 9:00 in our scout home (Digranesvegur 79) and ends at 16:00 and the children need to be picked up or allowed to walk home alone at the end of each day. It is necessary to let us know at the start of the course whether the child will be picked up or if they should walk home alone and then when they should leave. No child will be allowed to walk home alone without permission from a parent/guardian! We will also need to be notified when you pick your child up so we can sign them out.
It is possible to pay extra for the time between 8:00-9:00 and 16:00-17:00 but you have to sign up for that at https://sportabler.com/shop/kopar.

It is important that the children are dressed according to the weather and they will have to bring necessary clothes for each activity (see a list below). We will stay outside the whole day and therefore it is necessary that they are dressed appropriately - NOTE we will also eat outside each day. It has been popular to play by the small stream by our scout home so it is good for the children to bring extra clothes every day. Parents are encouraged to label all clothing for their children.
The children need to bring their own food for the day (morning snacks, lunch and afternoon snacks). 
On mondays and fridays it is possible to get access to hot water, a sandwich grill and a microwave but on other days our lunch (at least) will not be eaten around our house so we ask you to bring food that does not need to be heated. We also want to remind you that scouts try their hardest to take care of their environment and therefore we ask you to keep an environmental protection point of view when choosing food, especially with regards to plastic containers.
On Friday we will grill hot dogs for all participants so it is not necessary to bring lunch that day. 

It is not allowed to bring food containing nuts because of allergies. That also includes biscuits and bars that contain nuts (for example Corny).
We ask you to let us know of any health related information we need to know as well as information about your child that you think will be useful for us to be aware of.
If your child needs to take any medications during the day it is necessary to inform us and we can assist the child to remember them. We can also store the medications if needed. Best would be to hand them over to a staff member at the start of every day, with necessary information about the dosage or other health related information. 
We ask that the children leave their telephones at home whilst they are with us, they tend to interrupt them in activities. We always have a phone with us for you to ring if anything happens.
If you need to get in touch with us on the phone, these are the numbers used at Útilífsskólinn (NOTE! these numbers are only available during working hours):
Digranesvegur 79: 554-4611
Útilífsskóli: 775-4611 (we take this phone with us when we leave the house)

Program of the week:
	Time
	Monday
	Tuesday
	Wednesday
	Thursday
	Friday

	08:00 - 09:00
	Extended care
	Extended care
	Extended care
	Extended care
	Extended care

	09:00 - 09:20
	Flag, opening, games
	Flag, opening, games
	Flag, opening, games
	Flag, opening, games
	Flag, opening, games

	09:20 - 10:00
	Morning 
snacks
	Morning snacks
	Morning snacks
	Morning snacks
	Morning snacks

	10:00 - 11:30
	Lækjapóstaleikur
	Guðmundar- lundur
	Field trip
	Climbing at Öskjuhlíð
	Big game

	11:30 - 12:00
	Lunch
	Lunch
	Lunch
	Lunch
	Lunch

	12:00 - 15:00
	Lækjapóstaleikur
	Söluleikur
	Field trip
	Climbing at Öskjuhlíð
	Water fight

	15:00 - 15:30
	Afternoon snacks
	Afternoon snacks
	Afternoon snacks
	Afternoon snacks
	Afternoon snacks

	15:30 - 16:00
	Free time
	Free time
	Free time
	Free time
	Free time

	16:00 - 17:00
	Extended care
	Extended care
	Extended care
	Extended care
	Extended care


*Might be subject to change
What is necessary to bring every day:
Monday: food, extra boots, extra clothes (underwear, socks, trousers, sweaters)
Tuesday: food, extra boots, extra clothes (underwear, socks, trousers, sweaters)
Wednesday: food, extra boots, extra clothes (underwear, socks, trousers, sweaters)
Thursday: food, extra boots, extra clothes (underwear, socks, trousers, sweaters)
Friday: food, extra boots, EXTRA CLOTHES (underwear, socks, trousers, sweaters). Allowed to bring a water gun, at least take some container for water to use in the water fight. The children get hot dogs for lunch and we provide meat, vegetarian and/or vegan options.
All further information will be available on Sportabler so we recommend that you download their app to receive notifications.
All staff at Útilífsskólinn have received appropriate training and education for working with children.
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