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INNGANGUR

Kaeri skataforingi,

Faernimerkin eru i sifelldri proun pé svo grunnur peirra haldist sa sami. Sidan BIS ték upp
notkun saensku faernimerkjanna haustid 2018 hafa moérg ny merki baest vid. Einnig hafa
einstaka merki dottid Ut eda breyst. Handbokin kemur i mdppu med pvi markmidi ad gera
skataféldgunum kleift ad halda henni uppfaerdri. Mappan prdast pvi samhlida faernimerkj-
unum. Pegar breytingar eiga sér stad faer félagid nyja bladsidu til Utprentunar pegar ny
merki koma Ut eda eldri eru uppfaerd. Bladsidurnar verda einnig fadanlegar Utprentadar i
Skatamidstodinni. bPa hvetjum vid féldgin til pess ad nyta sér mdéppuna til pess ad halda
utan um hugmyndir ad verkefnum og dagskrarhringjum, endurmat og annad tengt faerni-

merkjunum.

Notkun

Faernimerkin eru pess edlis ad einstakir skatar
geta unnid ad peim a eigin vegum en einnig
flokkurinn eda skatasveitin. Flokkurinn getur
til deemis sett sér markmid ad vinna ad
tveimur til premur merkjum a énn. Merkin
henta vel til pess ad skapa dagskrarhring
med 3-4 fundum og vid hvetjum ykkur til ad
kafa vel ofan i vidfangsefni merkisins, nyta
pad sem pema i Utilegum, dagsferdum og a
fundum. Sveitarforinginn hefur fullt svigrim
til ad skapa umgjord og baeta vid verkefnum
sem tengjast pemanu. Pad er mikilvaegt ad
skatinn finni ad hann hafi virkilega unnid

sér inn fyrir merkinu og geti borid bad med
stolti.

Aldursviomio

Undir hverju og einu merki er tillaga ad ald-
ursbili fyrir vinnu vid merkin en fylltur reitur
taknar radlagt aldursbil.

Radlagt aldursbil: falkaskatar og eldri

betta er po ekki regla og sveitarforinginn
getur metid pad hverju sinni. Ekkert aldurs-
hamark er & vinnu vid merkin og getur hvada
starfandi skati sem er unnid sér inn merki.
Pad er einnig a dbyrgd foringjans ad akveda
frekari krofur fyrir merkin fyrir sinn hop, sum
merki geta hljomad audveld fyrir drott- og
rekkaskata. Pa er pad foringjans og hopsins
ad gera verkefnid krefjandi og skemmtilegt.

Stigvaxandi merki

Nokkur merki eru stigvaxandi, til deemis
Plastra-Hjalpa-Bjarga. Til pess ad fa haesta
stig parf ekki ad vinna sér sérstaklega inn
fyrir peim sem koma & undan, en pad parf
ad uppfylla krofur undanfaramerkjanna.
Pannig getur t.d. drottskati unnid sér beint
inn fyrir Bjarga, an pess ad fa Plastra og
Hjalpa afhent & undan.

Hjdlpa - merki 2 af 3

Tenging vid markmidaflokkana

Til pess ad tryggja ad skatastarfid reyni a
fidlbreytt proskasvid einstaklingsins not-
um vid markmidaflokkana fjora pegar vid
veljum vidfangsefni skatanna. Markmida-
flokkarnir eru fjorir; leidtogafaerni, skapandi
hugur, heimurinn og umhverfid og tilveran
min.

Til pess ad einfalda skataforingjum ad setja
saman fjdlbreytta dagskra hdfum vid beaett
vid hvert merki tengingu peirra vid mark-
midaflokkana.

Lesa ma meira um markmidaflokkana a
naestu sidum. Aftast i mdppunni ma ein-
nig finna dagskraramma hvers aldursbils
en veggspjdldin gefa almenna yfirsyn yfir
skatadagskrarramma.

Pantanir

Skatabudin tekur vid pdntunum a merkj-
um a skatabudin@skatarnir.is en pau ma
einnig versla i Skatabudinni i Hraunbaes 123.
Skatabudin leitast til pess ad eiga oll merkin
til & lager. PO getur komid upp su stada ad
einstaka merki seljist upp timabundid. Vid
maelum pvi med ad versla merkin timalega.



Onnur merki i hvatakerfinu
patttokumerki

Merkin eru med brons, silfur og gull borda,
eitt fyrir hvert ar aldursbils. Byrji skati a
60ru ari aldursbils, faer hann silfurmerki,
byrji skati & lokaari aldursbils faer hann gull-
merki o0.s.frv.

Stikumerki

Merkin eru unnin med pvi ad fara akvedna
vegalengd a eigin afli { einni ferd.

| 15km | 30km

Koma i 5,10, 15, 20, 30, 50, 75, 100 km.

Skm

Haedamerki

Merkin eru unnin med pvi ad fara i dkvedna
haed yfir sjadvarmali a eigin afli.

I 60m I | 330m| |900m|

Koma i 60, 200, 330, 600, 900, 1400, 2000 m.

Kénnudamerki

Skatar sem eru ad ljuka aldursbili f& teeki-
faeri & ad vera konnudir. Sem konnudir purfa
pau ad vinna ad sérstokum verkefnum &
sidasta arinu sinu og skrasetja ferlid i kdbnn-
udabaekur. Rekkaskatar vinna ad forseta-
merkinu i 2-3 ar, vegferd sem lykur & pvi ad
forseti Islands bydur forsetamerkishéfum til
Bessastada par sem merkid er afhent.

KONNUDAMERKI

SEINASTI VIDBURDUR
EDA MOT

> HADPAMERKI
) STIKUMERKI

SKATAFELAG « A

FARNIMERKI <~ __ /719
e

ALPJODAMERKI
WOSM/WAGGGS

ISLANDS MERKI
SKATASAMBAND «——/ ({\@

SKATAFELAG s_/

FARNIMERKI «——

Afhending merkja

Pad er sveitarforingi, dagskrar- eda félags-
foringi félagsins sem stadfestir ad unnid
hafi verid fyrir merkinu. Vid hvetjum ykkur
til ad bua til ykkar eigin hefdir i sveitinni
eda | félaginu i kring um hvernig merkin eru
afhent.

Skatabuningur

Gert er rad fyrir ad faernimerkin séu saumud
undir félagsmerki & haegri ermi.

Studningur

Til ad kynnast merkjunum betur hvetjum
vid sveitarforingja til ad meeta a hring-
bord skataforingja, Kveikju eda adra alika
vidburdi par sem fjallad er um dagskrarmal.

Einnig ma leita beint til starfsréés, (starfs-
rad@skatarnir.is) eda erindreka BIS (erin-
drekar@skatarnir.is)

Gangi ykkur vel og géé}a skemmtun.
Fyrir hdnd starfsrads BIS.

FORSETAMERKI

HEIDURSMERKI

GILWELL MERKI

EDA MOT
H/AEDAMERKI
STIKUMERKI

KONNUDAMERKI
SEINASTI VIDBURPUR



MARKMIDAFLOKKARNIR

Hvernig getur skatahreyfingin eflt bérn
og ungmenni pannig ad pau fai taekifeeri
til ad proska og préa haefileika sina og
getu til ad verda sjalfstaed og virk i
samfélaginu?

begar vid leyfum bdrnum og ungmennum
ad spreyta sig a fjdlbreyttum verkefnum

i skatastarfi, sjaum vid pau vaxa a ollum
svidum. Til pess ad tryggja ad skatastarfid
reyni a fjdlbreytt proskasvid einstaklingsins
notum vid markmidaflokkana fjéra pegar
vid veljum vidfangsefni skatanna.

Leidtogafaerni

Fra upphafi feer skatinn taekifaeri til ad
leida hop jafnaldra og hvatningu til ad
taka af skarid i samstarfi og lausnaleit. Til
ad byrja med faer skatinn dbyrgd & hluta
af verkefnum flokksins en smatt og smatt
gefst taekifeeri ad spreyta sig a floknari
verkefnum. Steerri verkefni geta verid t.d.
ad vera sveitarforingi eda stjorna storum
vidburoum.

Hépurinn

Flokkastarf gefur faeri & ad aefa sig i sam-
vinnu 1 litlum hopum og taka virkan patt i
starfinu a eigin forsendum. Hver og einn
hefur sitt hlutverk innan flokksins og hop-
urinn velur sér verkefni i sameiningu.

Samskipti

Skatarnir fa taekifaeri til ad kynnast olikum
einstaklingum, mynda ny vinatengsl og
atta sig & eigin tilfinningum og annarra.
Skatarnir laera ad setja sin eigin mork og
eignast aukin skilning og virdingu &
mMmorkum annarra.

Pegar vid tdlum um framfarir einstaklingsins
innan skatahreyfingarinnar pydir pad ad vid
viljum hjalpa bdérnum og ungmennum ad
broskast innan pessara fidgurra svida eda
markmidaflokka: leidtogafaerni, heimurinn og
umhverfid, tilveran min og skapandi hugur.
Pessir fjorir flokkar taka saman a einfaldan
hatt markmid skatahreyfingarinnar til pess
ad studla ad vidtaekum proska einstakling-
sins, pb.m.t. likamlegum, vitsmunalegum,
félagslegum, tilfinningalegum og andlegum
proska. Aftast i méppunni ma finna yfirlit
med tengingum markmidaflokkanna vid
hvert aldursbil. Pad er einnig ad finna a
heimasidu skatanna.

Lausnaleit

Skatarnir 6dlast faerni i ad leysa flokin
verkefni innan skatastarfs sem utan. Vio-
fangsefni og verkefni eru baedi hugleeg og
verkleg. Skatarnir fa 6ryggi i ad profa sig
afram og finna nyjar lausnir & alls kyns
vandamalum.

Gagnrynin hugsun

[ heimi ofgndttar upplysinga er mikilvaegt
ad leera ad meta uppruna og gildi upp-
lysinga. Skatarnir fa pjalfun i ad skoda og
ryna i upplysingar og mynda sér sjalfstaeda
skodun a vidfangsefninu.

imyndunarafl og listraen tjaning

Skatarnir f& rymi til pess ad gleyma sér i
tdfrandi heimi aevintyranna og fa taekifaeri
til ad lata imyndunaraflid flaeda. Hvort sem
pad er myndraen Utfaersla, sdbngur, leikur,
sdgur, dans eda ad bua til skemmtilegt
bema fyrir Utilegu.



Heimurinn

Skatahreyfingin er fridarhreyfing. Skatarnir
6dlast skilning & heiminum, baedi naerum-

hverfi og fjarlaegari stdédum, hvernig haegt
sé ad studla ad jafnrétti i heiminum og

Odlast skilning & ad framlag allra skipti mali.

Natturan

[ skatastarfi er Utivist mikilvaegur hluti af
broskaferli skatans. Samband skatans vid
nattdruna dypkar tilfinningu fyrir marg-
breytileika hennar og krafti. byki okkur
vaent um natturuna gdngum vid betur
um hana.

Samfélagid

Virk patttaka i samfélaginu eykur lydraedis-
vitund og gefur okkur taekifeeri til ad hafa
ahrif & eigid lif, umhverfid og heiminn allan.
Skatarnir brenna fyrir malefnum sem gera
heiminn betri. Markmid skatanna er 6flugt
ungmennalydraedi par sem ungmenni hafa
ahrif & samfélag sitt og eru leidtogar i um-
botum | neersamfélaginu.

Tilveran

Med pvi ad velta fyrir sér hvad skiptir okkur
mali eda hvernig lifi vid viljum lifa, kynnumst
vid sjalfum okkur betur og pad hjalpar
okkur til ad taka afstddu til grundvallar-
spurninga, hvort sem er innan eda utan
skatahreyfingarinnar. Engar spurningar eru
of storar til ad velta fyrir sér.

Eigin gildi

Okkar persénulegu gildi tengjast pvi hver
vid erum og fyrir hvad vid sténdum. Hvad
er mikilveegt fyrir mig og hvernig tengjast
min gildi, peim gildum sem skatahreyfingin
stendur fyrir.

Sjalfstraust, sjalfsabyrgd og sjalfspekking
Skatarnir vita hvad peir vilja, hvad peir geta
og hvad er peim mikilvaegt. Skatinn veit ad
hann er gddur eins og hann er. Sjalfstraust

og sjalfspekking er forsenda pess ad skat-

anum lidi vel | starfi.

Askoranir

Pau sem pora ad dgra sjalfum sér, hafa alla
moguleika til pess ad standast askoranirnar,
laera meira um sig sjalf og proskast a allan
hatt. Askoranir geta verid fjdlbreyttar og
reyna a skatana a marga vegu.

Likaminn

Skatarnir laera um likama sinn, hvad hefur
ahrif & hann ad utan sem innan og hvernig
videigandi askoranir reyna & likamann.



Gagnrynin hugsun

Nattdran

Tilveran

NATTURULEGA

Skatalif er utilifl Med pbvi ad kynnast nattdrunni i
ollu sinu veldi og leggja sig fram vid ad pekkja um-
hverfi sitt og alla pa mdguleika sem natturan hefur
ad bjoda, verdur baedi audveldara og skemmtilegra
ad njota utiverunnar.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Natturulega parftu ad geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

» bekkja algengar tegundir trjda, plantna og dyra
i binu naerumhverfi

Vita hvar er haegt ad finna upplysingar um
annad ahugavert sem pu sérd ( nattdrunni

[Dekkja hvad ma og ma ekki gera i natturunni a
Islandi (almannaréttur)




Eigin gildi

Tilveran

Sjalfstraust,
sjalfsabyrgd og
sjalfspekking

Leidbeiningar vardandi framkvamd
faernimerkisins

Byrja & einféldum spurningum -
byggja sidan ofan a eftir aldri.

Nota myndlikingar - t.d. ad lifsskodun
sé eins og attaviti sem hjalpar manni
ad rata i gegnum ifid.

Skapa 6ruggt rymi - par sem allir
mega segja sina skodun an pess ad
hraeddir séu vid ad vera deemdir.

Gera petta ad samtali, ekki kennslu -
spyrja meira en segja.

Nota fjdlbreyttar leidir - samtdl, leiki,
myndir, tonlist.

LIFSSKOPUN

Kjarni merkisins er ad laera ad igrunda stéru spurningar-
nar i lifinu, kynnast élikum sjénarhornum og mota sina
eigin lifsskodun - med virdingu fyrir drum og peim
fidlbreytileika sem gerir heiminn rikari.

Lifsskodun getur byggst a tru (t.d. kristni, buddisma,

islam) eda a veraldlegum hugmyndum (t.d. humanis-
ma, heimspeki eda einfaldlega eigin gildum). HUn er i
raun leidarvisir sem hjalpar okkur ad skilja heiminn og
dkvarda hvernig vid viljum lifa lifinu.

Hver og einn ma hafa sinar eigin hugmyndir. Pad eru
engin rétt eda rong svor, heldur ad laera ad setja ord
4 lifsskodun sina og bera virdingu fyrir pvi sem adrir
hugsa.

Lifsskodun er pad hvernig einstaklingur litur & lifid, til-
veruna og hvad er mikilveegt.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid , Lifsskodun” parftu ad pekkja til og
geta reett eftirfarandi atridi i flokknum pinum. Taktu pér
goddan tima i verkefnid og igrundadu vandlega hvers pu
hefur ordid visari.

* Veltu fyrir pér eftirfarandi spurningum:

* Hvadan komum vid?

* Hvad er rétt og rangt?

* Hvad gefur lifinu tilgang?
A hvad truir pbu?
Hvad i pinni tru/lifsskodun feerir pér hamingju?
Er eitthvad sem hindrar pig i ad hafa pessa tru/
lifsskodun?

» Hvad er gott i pinni tri/lifsskodun?

« Ertil gud/ir?

Hefur‘tru/lffsskoéun bin e.t.v. haft ahrif & skatastarf
pitt? A hvada hatt?

Veltu fyrir pér tvemur af fjdrum eftirfarandi askoru-
num:

* Veltu fyrir pér planetiunni Jord, alheiminum og
hvernig allt vard til.

Finndu textabrot, 1j0d, lag eda atridi i kvikmynd
eda sjonvarpspaetti sem pér finnst lysa vel pinni
lifsskodun og hvernig pu vilt haga pinu lifi. Deildu
bvi med 6d8rum | flokknum/sveitinni pinni og
raedid og rokstydjid valid.

Taladu vid einhvern af annarri kynsléd (foreldrar
eda afar/ommur) hvernig lifid var pegar pau voru
a pbinum aldri. A hvad trudu pau? Hefur eitthvad
breyst sidan pa?

Athugadu hversu marga pu pekkir sem adhyl-
last adra tru/lifsskodun en pu, vinir, skolafélagar,
nagrannar o.s.frv. Taktu vidtdl vid einhverja tvo
beirra sem eru virkir i sinni tru/lifsskodun og leg-
gdu fyrir pau spurningarnar ad ofan.

« Kynntu nidurstddurnar fyrir flokknum/sveitinni pinni.




Gagnrynin hugsun

Heimurinn

Askorun

Eigin gildi

PA OG NU

Pad er mikilvaegt ad pekkja sdbgu og proun
skatahreyfingarinnar til ad skilja betur hugmynda-
fraedina & bak vid skatastarf. Skatahreyfingin hofst
fyrir meira en 100 arum sidan i Bretlandi og er i
dag steerstu aeskulydssamtodk i heiminum.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Pa og nu parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Pu parft ad pekkja hvernig og hvers vegna
skatastarf hofst

e Hvad gerdu skatar i starfi sinu pa sem vid
gerum enn i dag?

* Hvernig hefur proun samfélagsins motad
skatahreyfinguna?

« Kynntu pér WOSM, WAGGGS, BIS og
skatafélagid pitt

* Berdu saman skataldg og skataheit pad og nu,
t.d. 1907 og svo i dag.

e Af hverju heldur pu ad pau hafi tekid
breytingum?

e Hvernig heldur pu ad pau muni lita Ut arid
21007

e Berdu saman sdgu skatafélagsins pins og ségu
annars skatafélags a Islandi.

1



fmyndunarafl
Listraen tjaning

Hugurinn

VARDELDUR

Hugtakid vardeldur er i skatastarfi annad ord yfir
kvoldvoku og er notad pegar skatar safnast saman,
oft i lok dags, oft vid vardeld en ekki alltaf. Fyrir
morg er vardeldurinn einn af hapunktum dagsins
par sem pau njota samverunnar og deila upplifun-
um, sdbgum, sdéngvum og skemmtiatridum fluttum
af skatunum sjalfum.

Vardeldar geta brunnid baedi hratt og rdlega,
stutt og lengi og verid alpjddlegir eda stadbundnir.
Margir sdngvarnir eru vel pekktir, adrir framandi,
sumir a islensku og adrir a framandi tungu. Vid
suma eru hreyfingar, misfloknar og erfidar. Taktu
patt i vardeldum, deildu sdng- eda leikhaefileikum
binum, leerdu nyja sdngva, hlustadu a snarkid i
eldinum og njottu stemningarinnar. Eins og annad
i skatastarfi snyst vardeldurinn um virka patttdku
skatanna sjalfra i ad skapa gaedastund og
stemningu.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Vardeldur” parftu ad pekkja
til og geta synt flokknum pinum og foringja eftir-
farandi:

» Taka pétt i bremur mismunandi vardeldum/
kvoldvokum t.d. med sveitinni pinni, félaginu
binu eda a skatamoti.

Laerdu a.m.k. fimm nyja vardeldasdéngva (sem
pér finnst skemmtilegir).

Laerdu vardeldasdng & framandi tungumali.

Taktu patt i ad flytja skemmiti- eda sdngatridi
med flokknum binum vid vardeld/a kvoldvoku.

12



Lausnaleit

Natturan

Askoranir

Likaminn

KAMARINN

Vid forum & klosettid & hverjum degi og yfirleitt an
pbess ad hugsa mikid um pad. bad er mikilvaegur
hluti af daglegu heilbrigdi okkar. Ef allur likaminn

& ad vera hamingjusamur purfum vid ad hugsa

um meltinguna sem aftur hefur ahrif & allan lika-
mann. begar vid erum Uti { aevintyraferdum getur
verid ein flokn asta og erfidasta akvordunin, hvar,
hvenaer og hvernig aetti ég ad gera parfir minar?
Hvernig geri ég pad a hreinlegan og éruggan hatt?

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Kamarinn” parftu ad geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Raeda hvernig haegt er ad gera kamarinn eda
ferdasalernid ad éruggum og edlilegum stad

Raeda hvernig pu hugsar um likama pinn pegar
pbu ert i Utilegu eda a ferd pannig ad pér lidi
lilkamlega vel. Um hvad parftu ad hugsa til ad
vidhalda hreinleeti pegar kemur ad mataraedi,
svefni og andlegri heilsu?

Hafa talad um magaverki, ad hafa lausar eda
hardar haegdir og hvernig madur medhodndlar
pad pegar madur hefur ekki adgang ad heimili
og salerni.

13



o 1

Leidtogafaerni
Hopurinn

Samskipti

Sjalfstraust,
sjalfsabyrgd og
sjalfspekking

Eigin gildi

OFURFLOKKURINN

I skatunum vinnum vid oft { hdpum eda flokkum.
Til ad flokkurinn vinnu sem best er mikilvaegt ad
bekkja sina styrkleika og veikleika, asamt pvi ad
pekkja styrkleika og veikleika hinni sem eru med
pér i flokknum. Einnig parf hopurinn i heild sinni ad
skoda hvada styrkleika hann hefur og hvada faerni
geeti flokkurinn purft ad beeta til ad verda dflugri
flokkur.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid , Ofurflokkurinn® parftu ad
geta synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Reedid hvad flokkur/sveit er, hvada eiginleikar eru
mikilvaegir til ad vera virkur patttakandi i hdp

e Skodid og kynnid ykkur flokkakerfid innan
skatahreyfingarinnar

* Skodadu styrkleika og veikleika pina. raedid innan
flokksins

e Profid ad gera 3 mismunandi verkefni sem flokk-
ur t.d. leysa dulmal, koma med uppfinningu eda
taka ad sér ad skipuleggja vidfangsefni. Raedid
hvar styrkleikar flokksins eru

e Préfadu nytt hlutverk innan flokksins og sjadu
hvad breytist
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Hopurinn

Gagnryn hugsun

Lausnaleit

Natturan

Askoranir

Likaminn

ARSTIPIR

Vedrid getur verid ansi breytilegt & Islandi. |
skatastarfi er Utivist mikilvaegur hluti af starfinu.
Petta faernimerki hvetur pig til ad fara Ut og gista
ati allt arid um kring. Undirbudu pig vel og fardu Ut
med skatavinum pinum.

KROFUR

Til ad fa feernimerkid , Arstidir parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

e Gista a.m.k. eina nott Uti i hverjum manudi [ heilt
ar. (burfa ekki ad vera tolf manudir i rod)

Gera eitthvad sem tengist vidkomandi arstid i
hverri ferd, s.s. leika i snjonum, sparka haust-
laufum og taka mynd af pvi

Halda dagbok par sem kemur fram hvernig

er ad gista uti 1 dlikum arstidum. Kynna fyrir
68rum skatum hvad leerdist af pvi ad takast & vid
nattdruoflin allt arid um kring og god rad til ad
upplifa hverja arstid i gegnum natturudflin
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Gagnrynin hugsun

Lausnaleit

Natturan
Heimurinn

Samfélagid

Eigin gildi

SJALFB/ZARNI

Sjalfbaerni er ad maeta porfum i dag an pess ad
draga ur moguleikum komandi kynsloda til pess
ad meaeta porfum sinum. Sjalfbaerni liggur a premur
meginstodum: samfélagi, efnahag og natturu.

Sjalfbaerni er ekki verkefni sem Iykur heldur pburfum
vid ad vera sivakandi og taka skyra afstddu til pess
ad vid viljum hafa ahrif til gods. Oll riki Sameinudu
pbjodanna hafa sampykkt 17 heimsmarkmid til sjalf-
baerni. Fyrir arid 2030 & ad utryma fataekt, minnka
oréttlaeti, studla ad auknum fridi og leysa loftslags-
vana. Ef 6ll leggja sitt 166 & vogarskalarnar eru
okkur allir vegir faerir. bad er mikilvaegt ad 6ll séu
medvitud um hvad sjalfbaerni er og hvernig pu og
bitt nanasta getid lagt ykkar af mdérkum.

A Skatavefnum ma finna hugmyndir sem mida ad
bvi ad tengja skemmtilegt skatastarf vid heims-
markmidin: https://skatarniris/heimsmarkmid/

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Sjalfbaerni” parftu ad geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

e Vita hver heimsmarkmid Sameinudu pjodanna
um sjalfbaerni eru

Skilja hvad sjalfbaerni pydir fyrir pig

Skipuleggja atak sem studlar ad aukinni sjalf-
baerni og hrinda pvi i framkvaemd t.d. med pvi
ad minnka sorp i heilan manud, endurnyja gamla
hluti, vera virk i ad dreifa jakvaedni & samfélags-
midlum eda breyta pvi hvernig pu ferdast & milli
stada

Deila pvi sem pu gerdir med 66rum, t.d. a
samfélagsmidlum eda | dagblddum

igrunda hvernig til tékst og hvernig pu getur
haldid afram ad lata gott af pér leida i att ad
sjalfbaerni heimsins
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Gagnrynin hugsun

Lausnaleit

Natturan
Heimurinn

Samfélagid

Eigin gildi

LOFTSLAG

patttaka ungs folks i barattunni gegn loftslags-
vanni er alheimsafl sem hefur ahrif a rikisstjornir,
storfyrirtaeki og annad folk i valdastddum um heim
allan. Taktu patt i barattunnil Lifstill okkar hefur
ahrif & jordina en lofthjupur hennar hlynar med
hverju arinu. Koltvisyringur og adrar grodurhusa-
lofttegundir safnast fyrir i lofthjupnum og valda
hnattraenni hlynun med tilheyrandi natturuham-
forum, bradnun jokla, haekkandi sjavaryfirbordi,
ofsavedrum og purrkum.

Pad hefur ohjakvaemilega mikil ahrif a lif okkar i
NUtid og framtid og vid verdum ad bregdast vid

til ad minnka losun grédurhusalofttegunda. | sam-
einingu getum vid komid med nyjar og ferskar
hugmyndir til ad haegja a pessari neikvaedu proun.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Loftslag” parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

¢ Reikna ut kolefnisfotspor pitt

e Draga ur kolefnisfétspori pinu i heilan manud t.d.
med pvi ad hjola i stad pess ad nyta dkutaeki,
gerast graenkeri eda graenmetisaeta og kaupa
notad frekar en nytt

Leida atak i skatafélaginu eda sveitinni pinni
sem hefur pad ad markmidi ad minnka Utblastur,

t.d. med fjaroflun fyrir sdlarsellum a skataskalann,

skipuleggja og styra fjallgdngu par sem allt
nestid er vegan, baesta flokkun Urgangs og
kynna leidir til ad draga ur matarsdun i utilegum
og skatamotum
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ENDURVINNSLA

Vid eigum adeins eina jord og til pess ad vid sem
hana byggjum getum notid hennar sem lengst er
mikilveegt ad vid gdbngum vel um hana. Skatar taka
virkan patt i ad reyna ad vernda jordina og vidhalda
henni og pad er best gert med pvi ad vita hvernig
vid héfum ahrif & hana og hvad vid getum gert til
ad minnka skadleg ahrif okkar

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,,Endurvinnsla“ parftu ad geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Flokkurinn raedir sina daglegu rafmagnsnotkun

og setur sér markmid um ad minnka hana. Eftir
t.d. manud ma skoda hvernig gekk ad minnka

notkunina.

o Kynntu pér um hve langan veg parf ad flytja
Gagnrynin hugsun matveaeli adur en pau koma i matvoérubudina i
nagrenni pinu og hvada ahrif pad hefur & hvada

Lausnaleit mat pu velur ad kaupa

Kynntu pér hversu mikid af nattdruaudlindum t.d.
Natturan rafmagn eda vatn, parf til ad framleida tilteknar
_ _ vorur t.d. mat, fot eda rafmagnstaeki. Reeddu vid
Heimurinn flokkinn/sveitina pina um hvernig pbi® getid haft
ahrif & pbad hvada vorur pid notid

Figin gildi Standa fyrir hreinsunaréataki (dsamt flokknum/
sveitinni) par sem rusli er safnad saman og allt
sem er nytilegt er annadhvort selt eda gefid til
endurnytingar

Vita hvar i nagrenni pbinu er haegt ad kaupa not-
ada hluti og raeda vid flokkinn/sveitina um hvad
af pbvi sem haegt er ad kaupa sé vid haefi ad nota
aftur t.d. fot, husgdgn, iprottabunad, tjold, leik-
fong, matarahold og gleraugu

Sja um flokkun & heimilissorpi i 2 vikur - vigta og
taka saman magn i hverjum sorpflokki.

Raeda vid flokkinn og fjdlskylduna hvernig haegt
er ad minnka sorp og auka pann hlut sem fer i
endurvinnslu




Hopurinn

SamskKipti

Hugurinn

imyndunarafl og
listraen tjaning

Askorun

Eigin gildi

SJONLIST

Ad taka upp kvikmynd er skemmtilegt og fjol-
breytt verkefni. Hér faerdu medal annars taekifaeri
til ad profa ad vera leikari, laera allt um taeknina a
bak vid kvikmyndagerd, vera skapandi og/eda lata
reyna a haefileika pina sem leikstjori. Ef afrakst-
urinn er godur er haegt ad senda myndina inn |
stuttmyndasamkeppni. Kannski er petta upphafid
ad farseelum ferli i kvikmyndabransanum!

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Sjonlist parftu ad pekkja
til og geta synt flokknum pinum og foringja
eftirfarandi:

e Taktu patt i ad bua til stuttmynd (t.d. eitt eda
allt eftirfarandi)

» Skrifa handrit, finna tokustadi og leikmuni,
aefa, leika, taka upp og klippa

Stuttmyndin parf ad vera fimm minutur ad
lengd og tekin upp & mismunandi stédum.

Synid hinum flokkunum eda sveitinni
afraksturinn

Endurmetid hvernig til tokst
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Hopurinn

SamskKipti

Lausnaleit

imyndunarafl og
listraen tjaning

Askorun

Eigin gildi

LJOSMYNDUN

Mynd er minning en einnig endursdgn af reynslu
i daglegu lifi okkar. Pad eru margar mismunandi
gerdir af myndavélum sem henta vid mismunandi
tilefni. Hver er munurinn @ myndavélinni i siman-
um og peirri sem hangir um hals ferdamanna?

| faernimerkinu ljdsmyndun faerdu ad rannsaka
mismunandi gerdir myndavéla og ¢dlast skilning
a pvi hvernig stillingar & myndavél hafa ahrif a
lokautgafu myndarinnar.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Ljosmyndun parftu ad pekkja
til og geta synt flokknum pinum og foringja
eftirfarandi:

e DPuU parft ad skilja hveneer er videigandi ad taka
mynd og hvenaer ekkKi

PuU parft ad skilja pbann rétt sem pu hefur
vardandi myndir sem eru teknar af pér

Préfadu mismunandi gerdir myndavéla og
reyndu ad pekkja muninn

Laerdu a stillingar & myndavél t.d. ISO, lokahradi
og ljosop og hvada ahrif paer hafa 8 myndina

Préfadu ad taka myndir i mismunandi birtu og
berdu saman nidurstddurnar

Flokkurinn segir s6égu eingdngu med
ljosmyndum
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Hopurinn

SamskKipti

imyndunarafl og
listraen tjaning

Askorun

Eigin gildi

SVIDSLIST

Med pvi ad taka patt i leiksyningu pjalfardu pig a
mMmorgum svidum, t.d. i ad tja pig, syna tilfinningar
0g araedni i ad koma fram fyrir framan adra. bad
krefst baedi undirbunings og hugrekkis. Ad setja
upp leiksyningu med flokknum eda sveitinni getur
lika verid frabeer leid til ad kynnast hvert 6dru
betur og vinna betur saman. bad gaeti verid
frabeaert taekifaeri til fjaroflunar ad setja upp

stora syningu og selja inn a hana.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Svidslist parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Settu upp leiksyningu eda leikpatt og syndu
6drum

«  BUAuU til handrit, annad hvort frumsamid
eda byggt a eldri ségu
«  Utbudu leikmynd, umhverfi og leikmuni
+ Oll sem taka patt aefa sig
¢ Veldu pér hlutverk, pu getur valid hvort pu sinnir
Ollum eda bara einu
o Leikstjori
e Skrifa handritid
e Sja um svidsmynd

e Endurmetid hvernig til tokst med dllum hdpnum
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Samskipti

imyndunarafl

Listreen tjaning

Sjalfstraust,
sjalfsabyrgd og
sjalfspekking.

TONLIST

Ad spila, hlusta a eda bua til tonlist saman er

frabaert hopefli og eitthvad sem o6ll aettu ad profa.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid , Tonlist” parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Profa mismunandi leidir til ad skapa tonlist,
t.d. med pvi ad syngja mismunandi raddir,
kedjusdng, spila & hljddfaeri eda annad

Raeda mismunandi tonlistarsmekk skata-
sveitarinnar og hlusta a fjdlbreytta tonlist

Hlusta & tonlist sem kallar fram mismunandi
tilfinningar, sorglega, gladvaera o.s.fv.

Semija nyjan texta vid lag og syngja og spila
pad saman i sveitinni, eda semja lagid lika.
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imyndunarafl

Listraen tjaning

Lausnaleit

Askoranir

HLJODFARI

Ad spila a hljodfeeri er skemmtilegt, likamleg
askorun og getur lika verid leid til ad virkja
imyndunaraflid og tja tilfinningar. Haegt er ad
adlaga feernimerkid ad peim hljodfaerum sem pu
hefur adgang ad og peirri kennslu sem er { bodi.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Hljodfaeri” parftu ad geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

e Lacra ad spila lag a hljodfaeri
* Geta lesid einfaldar ndtur
Leera taekniaefingar sem henta hljodfeerinu pinu

Vita hvernig hlj¢dfeerid pitt virkar og hvernig a
ad sja um pad

Spila 2 skataldg eftir ndtum

23



Leidtogafaerni

Hugurinn
Lausnaleit

Listraen tjaning

LEYSA

Ad reyna ad leysa gatur, dulmal eda prautir er
skemmtileg askorun fyrir flest en pad er ekki sidur
gaman ad geta haft samskipti vid dnnur an pess
ad utanadkomandi viti hvad pid erud ad segja,
skrifa eda teikna.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Leysa parftu ad pekkja til og
geta synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

e Laera & eda bua til tveer mismunandi tegundir
af dulmali eda “leynitungumali”.

Leysa skilabod fra 6drum.
Bua til pin eigin skilabod med dulmali.

Leysa verkefni og prautir sem byggja a
fidlbreyttum grunni eins og t.d. krossgatur,
myndagatur, fjarsjodsleit eda sudoku.
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Samskipti

Lausnaleit

imyndunarafl og
listraen tjaning

Gagnrynin hugsun

FORRITUN

Med forritun er taekifaeri til ad nota imyndunaraflid,
bua eitthvad til og pjalfa sig i ad leysa vandamal.
PU faerd ad profa hvernig forritun virkar og feerd
taekifeeri til ad nota hana asamt skatavinum pinum.
Med pvi ad vinna saman faerdu taekifeeri til ad
kynnast 68rum a nyjan hatt.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Forritun parftu ad pekkja
til og geta synt flokknum pinum og foringja
eftirfarandi:

e Profa hvort forritunarrdkfraedi virkar i raunveru-
leikanum og sja hvort hun stenst.

*  Gerid leidbeiningar sem hjalpar skatavini i
gegnum torfaeruleid sem pu hefur buid til.

Leystu forritunarverkefni (paraverkefni eda
hopverkefni)

e Forritadu eitthvad sem pu hefur fundid upp
sjalft. T.d. geeti pad verid leikur, vélmenni,
vefsida, smaforrit eda Minecraft server.

PU getur valid ad nota forrit eda taeki sem
audveldar forritun eda skrifad koda a forrit-
unarmali. Pad fer eftir fyrri pekkingu pinni
hvad pu velur.
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Hopurinn

Samfélagid

Eigin gildi

Tilveran

GOPVERK

Eitt aedsta markmid skatahreyfingarinnar er ad
studla ad betri heimi. Ad hugsa um hag annarra,
syna godvild og ad vera hjalpsdém kann ad virdast
sjalfsagt en vid purfum stundum ad minna okkur a
hvernig vid getum best komid ad gagni og hjalpad
samborgurum okkar.

Ad gera gddverk er pegar pu gerir eitthvad sem
hjalpar 6rum eda léttir peirra lund, an pess ad
burfa ad gera pad eda fa fyrir pad umbun. T.d. ad
hjalpa oldrudum, bdrnum eda einstaklingum sem a
burfa hjalp ad halda.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Godverk parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

« [grunda hvernig pbu getur gert gdédverk.
e Halda dagbok i fyrirfram akvedinn tima.

Flokkurinn eda sveitin akvedur timarammann
i samradi vid foringja.

Skrifadu, limdu myndir sem pu tekur eda
teiknadu pau gddverk sem pu gerir a timabilinu.

Pad ma t.d. byrja verkefnid a fundi og athuga
svo framvindu a naestu tveimur fundum og
endurmeta svo & peim fjorda.

Markmidid er ad reyna ad gera eitt gdodverk a
hverjum degi.
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Hopurinn

Gagnrynin hugsun

Samfélagid

Eigin gildi

Tilveran

SAMFELAGSVERKEFNI

Skatar eru virkir patttakendur i samfélaginu leitast
vid ad baeta pad med verkum sinum. Faernimerkid
Samfélagsverkefni snyst um ad stiga ut fyrir sjalfan
sig og gera eitthvad sem hefur ahrif & adra og
samfélagid. Aherslan er & ad axla &byrgd sem hluti
af heild og laera ad einstaklingur getur haft jakvaed
ahrif med pvi ad gera godverk sem skiptir mali
fyrir adra og studlar ad jakvaedum breytingum. Ad
hafa ahrif & samfélagid snyst ekki sidur um ad gera
pig vidsynni og breyta lifssyn pinni til frambudar.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid® Samfélagsverkefni parftu ad
geta synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Gera eitt eda fleiri verkefni sem hafa ahrif & adra.
t.d. standa fyrir fatasdfnun fyrir bagstadda, prifa
almenningssveaedi i neerumhverfinu eda adstoda
vid stadartengd verkefni (mala, leggja stiga,
plokk, grodursetja). Fjaroflun fyrir godgerdar-
samtok.

Nota adferdafraedi Plana - Gera - Meta til ad
halda utan um verkefni® og meta hvort pad

hafi skilad raunverulegum ahrifum. Asamt pvi
ad skoda hvad einstaklingurinn leerdi sjalfur af
pessu og hvort pad hafi breytt lifssyn og gildum
sinum.
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Samskipti

Lausnaleit

Likaminn

PLASTRA

Forsenda pess ad vera skati og geta tekid patt i
hinum ymsu aevintyrum er ad vita hvad skal gera
ef slys og ohdépp verda. Pad er mikilvaegt ad oll |
flokknum viti hvad & ad gera pegar einhver meidir
sig eda slasast og pad er hughreystandi ad vita
ad vinir pinir viti hvad skal gera ef pd meidir pig |
aevintyrum ykkar i skatunum.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Plastra parftu ad pekkja til og
geta synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Hvernig medhdéndla skal minni sar og skurdi.

Hvernig & ad bua um og haskka upp saerdan
atlim.

Hvernig haegt er ad fyrirbyggja nuddsar (eins
0g heelsaeri eda milli fotanna) og hvernig a ad
medhdndla pau.

Vita hverjir eru mikilvaegustu hlutirnir i sjukrakas-
sanum og hvernig a ad nota pa.

Hvernig & ad hringja i 112 og hvada upplysingar
barf ad gefa upp pegar hringt er.
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Samskipti
Lausnaleit

Likaminn

HJALPA

Hjalpa er framhald af faernimerkinu Plastra. Hér
laerir pu hvernig haegt er ad hjalpa sldésudum, hvad
parf til ad veita fyrstu hjalp og hvernig haegt er ad
koma f veg fyrir ad einhver slasi sig. Adur en haldid
er af stad i aevintyraferd er mikilvaegt ad vera
vidbuin/n og kunna ad medhdndla averka og slys
sem upp kunna ad koma.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Hjalpa parftu ad kunna og
geta synt flokknum pinum og foringja ad pu pekkir
og kunnir skil & pvi sem faernimerkid Plastra krefst
af pér, dsamt pvi ad kunna skil & eftirfarandi:

¢ Ad losa um dndunarveg.
* A0 leggja i laesta hlidarlegu.
Ad bla um tognadan dkkla.

Ad vita hvada neydarhjalparbunad skal hafa
med | gdngur.

Syna ad pbu getir séd um eigid persdnulegt
hreinlaeti i tjaldutilegu.

bekkja einkenni naeringar- og vokvaskorts og
vita hvernig ma koma i veg fyrir hann.

bekkja fidgur skref skyndihjalpar.

* Tryggja 6ryggi a vettvangi
* Meta astand slasadra eda sjlkra
*  Saekja hjalp

Veita skyndihjalp
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Samskipti
Lausnaleit

Likaminn

BJARGA

Bjarga er framhald af faernimerkinu Hjalpa. Til ad
hjalpa einhverjum i mikilli neyd er mikilvaegt ad
hafa baedi faerni og pekkingu til ad bregdast rétt
vid. Auk pess purfa pau sem vinna ad merkinu ad
geta haft goda yfirsyn yfir slysstad og pora ad
leggja hdond & pldog vid ad adstoda.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Bjarga parftu ad pekkja til og
geta synt flokknum pinum og foringja ad pu pekkir
og kunnir skil & pvi sem faernimerkid Hjalpa krefst
af pér, dsamt pvi ad kunna skil & eftirfarandi:

e Kunna ad lesa i slysstad, forgangsrada og
Utdeila verkefnum

Vita hvernig & ad medhdndla beinbrot

Vita hvernig pu att ad bregdast vid bruna eftir
reipi

Kunna ad slékkva eld ef kviknar i manneskju
Vita hvernig & ad medhoéndla steerri brunasar

Kunna ad veita grunn endurlifgun

Vita hvernig & ad medhdéndla einhvern sem

er medvitundarlaus vegna dlvunar eda
eitrunar, vegna blodsykurfalls hja sykursjukum
eda vegna flogaveikiskasts

Vita hvernig a ad medhdndla kalsar og hvernig
skal greina og medhoéndla ofkeelingu
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LYDPRZEDI

Lydraedi snyst medal annars um ad skodanir allra
séu jafn mikils virdi og ad oll hafi sému taekifeeri
til ad hafa ahrif a sameiginlegar akvardanir. Til ad
lydraedi virki er mikilvaegt ad vid hofum godar og
skyrar adferdir til ad akveda hlutina i sameiningu.
Hvernig er lydraedi hattad | pinum skataflokki eda
sveit?

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Lydraedi parftu ad kunna skil
a eftirfarandi:

* Raeda i sveitinni pinni um lydraedi, hvernig raddir
allra geta heyrst, hvernig best er ad taka
akvardanir o.s.frv.

* Vita hvernig skipulagi er hattad i skatafélaginu
binu, BIS og WOSM/WAGGGS.

Hopurinn

o ¢ Hafa tekid patt i einhvers konar kosningu, t.d.
Samskipti i flokks/sveitarradinu eda & adalfundi skata-

. félagsins.

Lausnaleit

- * Vita hvernig pu getur haft ahrif med pvi ad
Gagnrynin o o L -

skrifa adlyktun eda tilldgu til félagsstjérnar
hugsun
¢ Halda fund med sveitinni pinni sem hefur fyrir-
o . fram akvedna dagskra, fundarstjora og ritara.

Eigin gildi

« Hafa profad med sveitinni/félagi olikar adferdir
til ad komast ad sameiginlegri nidurstdou.



Leidtogafaerni

Samskipti

Hopurinn

Lausnaleit

Gagnrynin
hugsun

Samfélagid

Eigin gildi

RADDSTERK

Til ad lydraedid virki pba er mikilvaegt ad oll geti
|4tid [ sér heyra og ad a pau sé hlustad. bPad er
einnig mikilveegt ad skilja hvernig lydraedislegar
akvardanir eru teknar og hvernig pu getur haft
ahrif & akvardanatdkuna. Med pvi ad vinna ad
faernimerkinu laerir pd hvernig lydraedid virkar og
hvernig pu getur 1atid pina rédd heyrast, tekid
virkan patt og haft ahrif.

KROFUR

Til ad fa faernimerki® Raddsterk parftu ad pekkja
til og geta synt flokknum pinum og foringja eftir-
farandi:

e Geta utskyrt lydraedi, kosning, fulltrualydraedi,
beint lydraedi og skyldur/réttindi i samfélaginu.

e Lata rodd pina heyrast med pvi ad taka patt i
lydraedisleik eda kosningu.

¢ Bua til eitthvad sem synir &6rum hvad lydraedi
er, t.d. leikrit, plakat eda gjdrningur.

* Taka patt i adalfundi skatafélagsins pins eda
6drum fundi i félaginu par sem akvardanir eru
teknar.
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Hopurinn

Lausnaleit

Gagnrynin
hugsun

Samfélagid

Eigin gildi

OFURHETJA

Hvernig hofum vid ahrif, a8 storum eda smaum
skala? Finndu malefni sem pu brennur fyrir og
athugadu hvernig pu getur lagt pitt af mérkum.
Ein getum vid gert margt en i samvinnu vid énnur
getum vid flutt fjolll Ofurhetjur haetta aldrei ad
berjast fyrir pbvi sem pau brenna fyrir og trla 3,
ekki frekar en skatar.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Ofurhetja parftu ad pekkja
til og geta synt flokknum pinum og foringja
eftirfarandi:

* Velja pér malefni sem pu vilt hafa ahrif 3, t.d.
loftslagsmal, einelti, umferdardryggi, heilsu
eda flokkun sorps.

« Akveda hvernig bu vilt leggja pitt af morkum,
t.d. med pvi ad minnka kjdotneyslu, vera vinur
allra i bekknum, hjola daglega i skolann eda
tina upp rusl.

e Settu pér markmid um ad gera petta i heila 6nn.

* Taktu reglulega stdédumat og hjalpadu ddrum |
flokknum ad na sinum markmidum.

« [lok annarinnar skaltu meta hvernig til tokst,
hvada ahrif pitt framlag hafdi og hvad petta
skildi eftir { pinum eigin reynslubanka.
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Gagnrynin hugsun

Likaminn

ADSTODARKOKKUR

Matur er ekki bara 6llum naudsynlegur, ad taka
patt i ad bua hann til er lika afar spennandi og
skemmtilegt verkefni. Hér faerdu taekifeeri til ad
laera hvernig a ad elda einfaldan mat og ad gera
bad sjalf/sjalfur/sjalft.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Adstodarkokkur parftu ad
bekkja til og geta synt flokknum pinum og foringja
eftirfarandi:

» Pekkja mikilvaegi hreinlaetis pegar kemur ad
matargerd.

« Taka patt i ad bua til mat, baedi innan- og utan-
dyra, t.d. med primus.

* Geta med adstod foringja fylgt einfaldri
uppskrift og taka virkan patt i matargerdinni,
fra upphafi til enda, par til rétturinn er tilouinn.
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Hopurinn

Samskipti

Gagnrynin hugsun

Likaminn

KOKKUR

Kokkur er framhald af faernimerkinu Adstodar-
kokkur. Hér faerdu ad taka patt i skipulagningu fyrir
matargerd og ad elda floknari rétti & mismunandi
vegu.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Kokkur parftu ad hafa lokid
faernimerkinu Adstodarkokkur og geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

*  Geta skipulagt matsedil fyrir helgarutilegu.

e Geta fylgt uppskriftum og eldad mat med
fidlbreyttum hraefnum, baedi innan- og
utandyra, t.d. yfir oponum eldi.

* bekkja hvad hefur ahrif &8 geymslupol hraefna
og hvernig er best ad geyma hraefni svo pau
endist sem lengst.
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MEISTARAKOKKUR

Meistarakokkur er framhald af faernimerkinu
Kokkur. Faernimerkid midar ad pvi ad freedast enn
frekar um mat og matargerd dsamt pvi ad pjalfast i
gerd matsedla fyrir Utilegur.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Meistarakokkur parftu ad
hafa lokid faernimerkinu Kokkur og geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Geta skipulagt matsedil fyrir vikulanga utilegu,
tveer helgar eda sambeerilegt

e Gera kostnadardeetlun
¢ Velja mat sem er vid haefi fyrir tilefnid

* Hafa i huga geymslu @ matveaelunum, med tilliti

e Tryggja neeringu og hollustu

* Tryggja ad eldunaradferdir séu vid haefi og henti
Hopurinn stadsetningu

SamskKipti « Vera medvitud um ofnaemi, menningarmun,
graenmetisfeedi o.s.frv.

o * Hugsa um hvadan maturinn sem er valinn kemuir,
Gagnrynin hugsun me3 tilliti til dyra og umhverfis.

» Taka patt i ad bua til ad ldgmarki priggja rét-
ta maltid, baedi innan- og utandyra t.d. med
Samfélagid primus, yfir eldi eda med 6drum haetti

Eigin gildi

Likaminn



o 1

Skapandi hugur

TILRAUNAKOKKUR

Tilraunakokkur er faernimerki sem hvetur til
nyskopunar i eldamennsku. | stad pess ad elda &
pann hatt sem skatar gera oft, eins og ad grilla og
nota primus, verdur pu ad profa adrar adferdir sem
bu hefur ekki gert adur.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Tilraunakokkur” parftu ad
geta synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

« Skipuleggja eldamennsku med tveimur
adferdum sem pu hefur ekki nytt ddur.

e Taka patt i ad elda med peim adferdum sem
akvedid var ad nota.

* Kenna 6drum ad elda med nyju adferdunum.

37



o 1

Skapandi hugur

KAFFITIMI

Pad er gaman ad bjdda vinum sinum | kaffi. begar
pbuU vinnur ad pessu merki leerirdu ad baka alls konar
bakkelsi og faerd taekifeeri til ad halda gott kaffibod.

KROFUR

Veljid ad minnsta kosti prennt af listanum:

Skipuleggid kaffbod med 7 mismunandi
smakdkutegundum.

Bjodid vinaflokki i breskt tebod og bakid
skonsur fyrir pad.

Skipuleggid matarbod med kdkuhladbordi.

Haldid kdkukeppni med akvednu pema. Besta
kakan vinnur!

Blandid saman tveimur bakkelsistegundum
og buid til glaenytt bakkelsi. Til daemis:
laufabraud + kleina = laufkleina.

Veljid eitt eda fleiri 16nd og profid ad baka
hefdbundid bakkelsi fra peim ldbndum.

Haldid godgerdakaffihis og 1atid hagnadinn
renna til einhvers gods malefnis.

Lagid kaffi eda kako yfir opnum eldi.

Haldid kaffitimann utandyra og notid primus
og d6nnur Utieldunartaeki vid undirbuninginn.

Farid i lautarferd.

Haldid baksturskeppni par sem pid purfid ad
brda eigin uppskriftir ad bakkelsi.

Verkefni ad eigin vali tengt kaffi og kdkum.
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Natturan

NEISTI

Pad er gott ad vita hvernig haegt er ad kveikja

upp i lukt eda bali a8 druggan hatt. Vid bal er haegt
ad hlyja sér, eiga notalega stund eda elda. Laerdu
adeins um haetturnar sem geta skapast vid opin
eld og hvernig er best ad haga sér i kringum hann.
Laerdu einnig grunnatridi til ad geta brugdist vid ef
pbu brennir pig.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Neisti parftu ad pekkja til og
geta synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

« Kveikja & eldspytu og nota hana til ad kveikja
upp i lukt eda bali.

Pekkja haetturnar sem geta skapast af opnum
eldi og raeeda um hvernig a ad haga sér nalaegt
honum.

Vita hvad pu att ad gera ef pu brennir pig.
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Natturan

LOGI

Logi er framhald af faarnimerkinu Neisti. bu

getur ordid feerari i handtdékunum sem parf ad
beita til ad kveikja eld og hvernig @ ad umgangast
hann & abyrgan hatt, t.d. vid eldamennsku, bua

til stemningu eda til ad hlyja sér.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Logi parftu ad pekkja til og
geta synt skataféldgum pinum og foringja ad pu
bekkir og kunnir skil & pvi sem faernimerkid Neisti

krefst af pér, asamt pvi ad kunna skil & eftirfarandi:

» Vita hvad parf til ad fa eld til ad loga vel (surefni,

hiti, eldsneyti)

e Profa hvad gerist pegar einhver af pessum
pattum er ekki til stadar.

* Vita hvernig & ad utbua mat yfir opnum eldi.

* Kunna ad medhondla eld & éruggan hatt, p.e.
hvernig @ ad koma i veg fyrir ad eldurinn geti
dreift sér og vera vidbuid ad slokkva hann.
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o 1

Natturan

BAL
Bal er framhald af faernimerkinu Logi. Med pvi ad
vinna ad pessu merki naerdu gddum tdkum a ollu

sem vidkemur pvi ad medhondla eld a abyrgan
hatt.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Bal parftu ad pekkja til og
geta synt skataféldgum pinum og foringja ad pu
bekkir og kunnir skil & pvi sem faernimerkin Neisti
og Logi krefjast af pér, asamt pvi ad kunna skil &
eftirfarandi:

* Finna eldivid i ndttdrunni og geta kveikt upp
godan eld og 1atid hann loga lengi, t.d. med
vasahnif og eldspytum.

Pekkja mismunandi baltegundir og vita hvada
adferdir er best ad nota t.d. vid eldamennsku.

Geta pekkt dlikar trjdtegundir og vita hvernig
mismunandi vidur hagar sér i eldi, t.d. hvada
vidur gefur mesta hitann eda snarkar mest .

Hafa profad ad kveikja upp eld med 6dru en
eldspytu/kveikjara, t.d. med staekkunargleri
eda eldstali.
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Natturan

Likaminn

Askoranir

ROPUR

Med rédri ma audveldlega kanna alls kyns vatn-
asvaedi. Med pvi ad vinna ad faernimerkinu Rodur
munt pu laera & drabata, kajak og kano.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Rodur” parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

Ad kunna 6ryggis- og umgengnisreglur pbegar
farid er & arabat, kajak og kand, baedi Uti & vatni
og a landi.

bPekkja eiginleika arabata, kajaka og kanda a
vatni og hvernig skuli bregdast vid ef batnum
hvolfir eda ef pu fellur Utbyrdis.

bekkja hvada bunad pu parft vid rodur og kunna
ad nota bunadinn.

Syna ad pbu hafir nad svo gddum tdkum & rodri
ad pu getir drugglega siglt og styrt arabat, kajak
og kano.
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OUANQ L
Natturan

A KAFI

Med pvi ad vinna ad faernimerkinu A kafi munt pu
laera um vistkerfi vatna og hvernig pau virka. bu
rannsakar lif { vatni og allt sem ma finna i pvi, par a
medal muntu kanna pléonturnar og dyrin sem lifa i
vatninu og kynnast peim skilyrdum sem parf til ad
lif prifist i vatni.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,A kafi“ parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

bekkja votn i pinu nagrenni og hvada lifverur er
helst ad finna i peim.

Heimsaekja eitthvad vatnasvaedi i pinu nagrenni
og kanna hvad sé ad finna i pvi vatni.

Rannsaka og pekkja alla prja fasa vatns
(fs, vatn, gas)

Hafa grunnpekkingu & hringras vatns.
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VATN

Med pvi ad vinna ad faernimerkinu Vatn dypkar
skatinn skilning sinn & vatni og ahrifum pess en
vatn er ad finna alls stadar i kringum okkur. Skatinn
6dlast skilning a pvi hvernig vatn hefur ahrif a lif
folks med olikum heetti og skodar hvernig vatn er
forsenda lifs & j6rdu og hvers vegna adgengi ad
vatni er mikilvaagt.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Vatn” parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

e Laera um vatnsvinnslu og hvernig vid hreinsum
vatn

Gagnrynin hugsun

+ Kanna neyslu vatns. Igrundid hvernig vid notum
vatn, hvadan vatnid kemur og hvernig vid getum
breytt vatnsneyslu okkar

« [grunda hvernig vatn hefur ahrif & mannkynid og
adrar lifverur

* Kanna hvernig vatnsadgengi og notkun vatns

Natturan er annars stadar i heiminum. Hver er munurinn
Heimurinn a [slandi, hvad reidir folk sig & annars stadar
i heiminum og er moguleiki & ad baeta paer
adstaedur?

¢ Velja eitthvad vidfangsefni sem tengist vatni og
kannid saman i flokknum eda sveitinni, t.d. dreif-
ingu neysluvatns, umgengni um vatnsbol, ahrif
vatns & vedurfar og ofaudgun vatns.



Hugurinn

Natturan

Sjalfstraust,
sjalfsabyrgd og
sjalfspekking

Askoranir

RAMBA

Sem skéati parftu ad bera dbyrgd og takast & vid
olikar askoranir. bvi er mikilvaegt ad pér lidi vel 4
okunnum slédum og vitir hvert & ad halda ef pu
villist.

KROFUR

Til ad fa faernimerki® Ramba parftu ad pekkja
til og geta synt flokknum pinum og foringja
eftirfarandi:

e PU parft ad vita hvad pu att ad gera ef pu skyldir
villast og hvernig pu getur aukid likurnar & pvi
ad pu finnist.

PU parft ad vita hvar pu att heima og kunna
simanUmer foreldra/forradafolks.

Hafa upplifad ad vera ein/einn/eitt i nattdrunni
skamma stund.
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Hugurinn

Natturan

Sjalfstraust,
sjalfsabyrgd og
sjalfspekking

Askoranir

RATA

Adur en haldid er & vit aevintyranna i dbyggdum
er mikilveegt ad geta fundid félaga sina og vera
faer um ad rata. Rata er framhald af faernimerkinu
Ramba og fraedir pig um pau taeki og tol sem hjal-
pa pér vid rotun og ratvisi.

KROFUR

Til ad fa faernimerki® Ramba parftu ad pekkja
til og geta synt flokknum pinum og foringja
eftirfarandi:

* Skilja samspil landakorta og nattdrunnar og
pekkja helstu tegundir landakorta.

Geta notad mismunandi tegundir af landakor-
tum, i mismunandi skélum, til ad rata og finna
eigin stadsetningu, baedi i byggd og natturu.

Kunna ad nota attavita og nota hann til ad finna
hofudattir og taka stefnu a leidarenda.

Kunna adrar leidir til ad finna hofudattir t.d. med
dri, polstjdornunni eda ummerkjum i nattdrunni.

Vita hvar pu getur fundid landakort og gervi-
tunglamyndir a netinu.

Hafa profad og pekkja grunnvirkni GPS taekja,
hafirdu adgang ad pvi.
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imyndunarafl og
listraen tjaning

Askorun
Eigin gildi
Sjalfstraust,

sjalfsabyrgd og
sjalfspekking

SKAPA

Pad er alltaf skemmtilegt ad bua eitthvad til i
hondunum og pad getur verid skemmtileg
askorun. Pad getur lika verid frabaer leid til ad
gleyma stad og stund.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Skapa parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Bua til prja dlika hluti Ur prenns konar efnivid
& pbrja dlika vegu t.d. sveitareinkenni, fuglahus,
armband, matarpoki, hnifahulstur, drklippubdk
o.s.frv.

e PU parft sjdlf(t)/ur ad dkveda hvernig
hlutirnir eiga ad lita Ut og hvernig & ad bua
pa til.
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imyndunarafl og
listraen tjaning

Askorun

Sjalfstraust,
sjalfsabyrgd og
sjalfspekking

LAGA

Mikilveegt er ad laera ad vidhalda hlutum, hdsnaedi
og 60ru. betta faernimerki er frabaer hvatning til
ad betrumbaeta naerumhverfid pitt, t.d. flokks- eda
sveitarherbergid eda skataheimilid. betta mun
reyna a pig og flokkinn vid raunverulegar
adstaedur til ad na settu marki.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Laga parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Bula til, laga eda breyta einhverju i: flokks- eda
sveitarherberginu, skataheimilinu, skataskalan-
um eda naerumhverfinu.

Fa hugmyndir ad einhverju sem pig langar ad
gera adur en pu skipuleggur pad.

Utvega réttan efnivid.

Fa leyfi fra sveitarforingja eda félagsforingja
(eda d66rum videigandi adila) adur en byrjad er
& verkinu.

Ad verkefni loknu er mikilvaegt ad endurmeta
hvernig til tokst.
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Hopurinn

Samskipti

Natturan

Askoranir

Likaminn

SNJOR

Snjor er allt { senn fallegur, skemmtilegur og
krefjandi byggingarefni. begar snjorinn hefur
lagst yfir landid breytir pad um svip og tekur a
sig nyjan og framandi blae. Leikur i snjonum er
otrulega skemmtilegur & medan pu heldur a pér
hita, ert purr og pu og flokkurinn pinn erud
sammala um hvar mork leiksins liggja. En hann
krefst Iika akvedinnar pekkingar, um hvernig best
sé ad klaeda sig, hvernig snjobyggingar breytast
med vedrinu, um haettur a til deemis snjohruni og
snjoflodum og tryggja ad 6ll séu ad skemmta
sér vel.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Snjor” parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Byggja pitt eigid snjohus

e Drottskatar og eldri, gista i snjohusinu ef
adstaedur eru fyrir hendi

pPekkja mismunandi haettur af Utiveru i snjo, svo
sem vegna snjohruns, snjofléda, ofkaelingar og
kalsara

Vita hvernig & ad purrka blaut fét, baedi innan-
og utandyra

Fara i leik i snjonum par sem oll i flokknum eda
sveitinni eru sammala um reglur, hlutverk og
tilgang
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Lausnaleit

Natturan

Askoranir

Likaminn

ISFAER

Ad fara ut a frosid vatn gefur pér teekifaeri til ad
njota pekkts umhverfis fra algjérlega nyju sjonar-
horni. [sinn bydur upp & ymsa skemmtilega notk-
unarmoguleika svo sem skauta, veidi i gegnum vok
eda einfaldlega ad njota vidattunnar. b6 ad isinn sé
skemmtilegt leiksvaedi er einnig mikilvaegt ad pekk-
ja moégulegar haettur og hvernig best er ad hegda
sér til ad koma i veg fyrir paer. Ad pekkja eiginleika
issins, hvada utbunad parf ad hafa og hvernig a

ad meta aheettu er skyldupekking allra peirra sem
haetta sér Ut & halan is.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,isfeer” parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

« bekkja og kunna a pann bunad sem naudsynlegt
er ad hafa adur en lagt er Ut a isinn

Pekkja hvar mest haestta er & punnum is og
hvernig er haegt ad atta sig a pykkt issins

Leera hvernig & ad hjalpa einhverjum sem dottid
hefur nidur um vok

Reyna ad toga pig afram a is med hjalp isbrodda

Profa ad stunda Utivist a is, svo sem ad skauta,
veida [ gegnum vok eda skida

Ef mdgulegt er: profa ad synda i isvdk og koma
pér aftur upp a isinn
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Natturan

Gagnrynin hugsun

Askoranir

Likaminn

VEDUR

Utivist er einn af meginpattum skataadferdarinnar
og pvi 6llum skatum mikilvaeg. Eitthvad sem getur
haft gifurleg ahrif a reynslu okkar af Utivist eru

hin mismunandi vedurskilyrdi. Flestir ga eingdngu
til vedurs til ad akveda hvernig a ad buast hverju
sinni. En hversu mikid veist pu i raun um vedrid, og
hvernig pu att ad undirbua pig til ad upplifun pin
af utivistinni verdi jakvaed vid mismunandi vedur-
skilyrdi, hvort sem pad er ausandi rigning, snjo-
bylur eda glampandi sol?

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Vedur” parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Syna ad pu kunnir ad bregdast vid hinum ymsu
vedurskilyrdum med pvi ad haga klaedaburdi,
bunadi eda sjalfu verkefninu i samraemi vid pau.

Kunna skil & peim upplysingum um vedur sem
birtast i nattdrunni. Til deemis pekkja ovedursky |
sjon og kunna ad meela vindatt.

Préfa ad gera tilraunir til ad maela vindhrada.

bekkja hin éliku vedurskilyrdi og hvernig pau
hafa ahrif & likamann og umhverfid. begar talad
er um hin oliku vedurskilyrdi er t.d. verid ad tala
um kulda, hita, vind, urkomustig, laegdir, haedir,
raka og eldingar. Einnig ma velta fyrir sér hvort
samgodngutruflanir og dnnur natturuva getur
haft ahrif.

bekkja hvada peettir hafa ahrif & vedurskilyrdi,
hvada upplysingar ma fa ur vedurfréttum og
hvernig beri ad tulka paer.

51



o 1

Natturan

Gagnrynin hugsun

Askoranir

STJORNUBJART

Sem skatar verjum vid miklum tima undir berum
himni. Pa er ekki dalgengt ad folk horfi til himins
og Virdi fyrir sér stidrnurnar. [ margar aldir hefur
mannkynid velt stjérnunum fyrir sér og slegid fram
alls kyns misgafulegum kenningum um paer. Med
faernimerkinu Stjérnubjart munt pu kanna himin-
hvolfid og pekkja helstu fyrirbaeri sem par eru ad
finna; stjérnumerki, sélkerfi, planetur og adra gesti
sem eiga leid um himinhvolfid.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Stjérnubjart” parftu ad geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Geta pekkt 3 dlik stjornumerki og sagt fra peim
stjarnfraedilegu fyrirbaerum sem mynda pau
dsamt tilkomu nafnsins eda tengingu stjérnu-
merkisins vid pad.

Pekkja tunglmanudinn, kvartilaskipti a tunglinu
0g hvenaer pad vex og dvin.

bekkja flodkrafta tunglsins og skilja hvi tvo flod
verda a hverjum sdlarhring.

Pekkja muninn a stjérnum, stjérnupokum,
planetum, loftsteinum, gervitunglum, flugvélum
0g nordurljosum.

bekkja gang jardar um soélu og hvada ahrif hann
hefur a arstidaskipti og lengd daga.

Geta stadsett Polstjdrnuna & himni og pekkja
gagnsemi og takmarkanir hennar til rétunnar.
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Hopurinn

Hugurinn

Natturan

Askoranir

Likaminn

UTI | B&E
Ein af askorunum skatastarfs er ad ferdast og
upplifa aevintyri. Med pvi ad vinna ad pessu faerni-

merki faerdu taekifeeri til ad ferdast, taka patt i
undirbuningi og meta hvernig gekk.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Uti { bae” parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

e Taka patt i ferd par sem gist er minnst eina nott
innanbaejar. bad fer eftir pvi hvert og hvenaer
farid er, hvad i pvi felst. bad er t.d. haegt ad gan-
ga, hjdla, klifra, sigla, roa, skida eda skauta.

e Taka virkan patt i undirbuningi, t.d. setja saman
Utbunadarlista, velja leid, ferdamata, gististad og
matsedil.

e Endurmetid hvernig til tokst med dllum hdpnum.
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Hopurinn

Lausnaleit

Natturan

Askoranir

Likaminn

UTI i SKOGI
Ein af askorunum skatastarfs er ad ferdast og
upplifa aevintyri. Med pvi ad vinna ad pessu

faernimerki faerdu taekifeeri til ad ferdast 1 skogi,
taka patt i undirbuningi og meta hvernig gekk.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Uti { skogi” parftu ad geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

e Taka patt i ferd par sem gist er minnst eina nott
i skogi. Pad fer eftir pvi hvert og hveneer farid er,
hvad i pvi felst. bad er t.d. haegt ad ganga, hjola,
klifra, sigla, roa, skida eda skauta.

e Taka virkan patt i undirbuningi, t.d. setja saman
Utbunadarlista, velja leid, ferdamata, gististad og
matsedil.

e Endurmetid hvernig til tokst med dllum hdpnum
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Hopurinn

Lausnaleit

Natturan

Askoranir

Likaminn

UTI I SNJONUM

Ein af askorunum skatastarfs er ad ferdast og
upplifa aevintyri. Med pvi ad vinna ad pessu
faernimerki faerdu taekifeeri til ad ferdast ( snjo, taka
patt i undirbdningi og meta hvernig gekk.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid, Uti i snjonum® parftu ad geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

e Taka patt i ferd par sem gist er minnst eina nott
i snjo. bad fer eftir pvi hvert og hvenaer farid er,
hvad i pvi felst. bad er t.d. haegt ad ganga, hjola,
klifra, sigla, roa, skida eda skauta.

e Taka virkan patt i undirbuningi, t.d. setja saman
Utbunadarlista, velja leid, ferdamata, gististad og
matsedil.

e Endurmetid hvernig til tokst med dllum hdpnum
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Hopurinn

Lausnaleit

Natturan

Askoranir

Likaminn

UPPI A FJALLI

Ein af askorunum skatastarfs er ad ferdast og
upplifa aevintyri. Med pvi ad vinna ad pessu
faernimerki faerdu taekifeeri til ad ferdast og gista
a fjalli, taka patt i undirbuningi og meta hvernig
gekk.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Uppi a fjalli“ parftu ad geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

e Taka patt i ferd par sem gist er minnst eina nott
uppi a fjalli. bad fer eftir pvi hvert og hvenaer
farid er, hvad i pvi felst. bad er t.d. haegt ad
ganga, hjdla, klifra, sigla, roa, skida eda skauta.

e Taka virkan patt i undirbuningi, t.d. setja saman
Utbunadarlista, velja leid, ferdamata, gististad og
matsedil.

e Endurmetid hvernig til tokst med dllum hdpnum
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Hopurinn

Lausnaleit

Natturan

Askoranir

Likaminn

UTI A VATNI

Ein af askorunum skatastarfs er ad ferdast og
upplifa aevintyri. Med pvi ad vinna ad pessu
faernimerki faerdu taekifeeri til ad ferdast, taka patt i
undirbuning og meta hvernig gekk.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Uti & vatni® parftu ad geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

e Taka patt i ferd par sem gist er minnst eina nott
uti & vatni, fleka eda eyju. bad fer eftir pvi hvert
og hveneer farid er, hvad i pvi felst. bad er t.d.
haegt ad ganga, hjdla, klifra, sigla, roa, skida eda
skauta.

e Taka virkan patt i undirbuningi, t.d. setja saman
Utbunadarlista, velja leid, ferdamata, gististad og
matsedil.

e Endurmetid hvernig til tokst med dllum hdpnum
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VERTU UTI

Ad vera uti i nattdrunni, hvort sem er a skatamaoti
eda a gdbngu, getur verid dgrandi askorun pegar
kemur ad skipulagningu, samvinnu og personulegri
abyrgd. Einnig getur pad verid akaflega mismun-
andi eftir pvi @ hvada tima arsins Utiveran er, t.d.
med tilliti til vedurs og hitastigs. Faernimerkid
Vertu uti midar ad pvi ad pu upplifir hvernig pad
er ad takast & vid natturuna a eigin spytur.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Vertu Uti” parftu ad geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

« PU hafir sofa eina nott aleitt/ein/einn Uti |
nattdrunni

o 1

e Skipuleggja hvar og hvenaer pu aetlar ad gista
og hvernig pu kemur pér a stadinn

Natturan e PU hafir kynnt pér eftirfarandi:
* Stadarreglur vardandi t.d. opinn eld
Askoranir e Vedurspa og annad sem geaeti breytt dag-
Likaminn skréanni med stuttum fyrirvara
Tilveran + Hvernig pu saekir pér hjalp ef eitthvad
Sjalfstraust, kemur uppa og hafdu med pér neydar-
bunad

sjalfsabyrgd og
sjalfspekking « Skipuleggdu hvada mat pu tekur med pér og
hvernig hann verdur eldadur

* Skipuleggdu hvernig pu saekir pér hjalp ef eitt-
hvad kemur uppad og hafdou med pér neydar-
bunad

e [grundadu hvernig pér leid & medan dvolinni
stod, fyrir og eftir og hvort og hvernig pad er
frabrugdid pvi ad vera i hopi
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Samfélagid

imyndunaraf

Listraen tjaning

Sjalfstraust,
sjalfsabyrgd
og sjalfspekking

HNIFURINN

Hnifur er 6flugt, fidlnota verkfaeri sem getur einnig
verid heettulegt sé dvarlega farid. Best er ad gera
verkefni sem eru likust raunverulegum adstaedum
svo ljost sé hvenaer sé vid haefi ad beita hnifnum
0og pa hvernig. t.d. med pvi ad nota hann til ad
undirbua éll stig vardelds, skera bdnd/reipi i surr-
ingar eda til ad skera Ut tétem. Pad ad fa ad bera
merkid segir meira um proska og abyrgd skatans
en pekkingu hans a notkun hans. Pad er i hdndum
skataforingjans ad meta hvort skatinn hafi 6dlast
ba pekkingu og syni pa dbyrgd sem parf til ad
nota hnifinn i skatastarfi.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Hnifurinn® parftu ad geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Hvernig nota skal hnif an pess ad slasa sjalfan
big eda adra

* Hvernig & ad afhenda 66rum hnif og ganga fra
honum eftir notkun

* Syna fram & rétta medhdndlun hans svo hann
skemmist sidur eda rydgi

* pekkja til helstu laga um hnifa og notkun peirra
* Vita hvad mismunandi hlutar hnifa kallast
* Kunna ad bryna hnifinn

» Talga eitthvad nytsamlegt & éruggan mata
(sem foringinn pinn hefur sampykkt fyrirfram)
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Samfélagid

imyndunaraf

Listraen tjaning

Sjalfstraust,
sjalfsabyrgd
og sjalfspekking

SOGIN OG OXIN

Sb6g og oxi eru 6flug, fijdlnota verkfaeri sem geta
einnig verid haettuleg sé ovarlega farid. Til ad
Od8last faernimerkid “ségin og 6xin” parf ad leysa
akvedin verkefni sem aetlad er ad auka pekkingu
og skilning skatans a pvi hvernig medhdéndla skal
pbau & 6ruggan hatt. Verkefnin eru baedi verkl-
egar afingar og samraedur um pad hvad beri ad
hafa i huga hverju sinni. Best er ef verkefnin séu
sem likust raunverulegum adstaedum svo ljost sé
hvenaer sé vid heaefi ad beita verkfaerunum og pa
hvernig. t.d. med pvi ad hdggva eldivid til ad gera
vardeld eda ad fella minni tré vid grysjun.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,.S6gin og 6xin“ parftu ad
geta synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Hvernig nota skal s6g og &xi an pess ad slasa
sjalft pig eda dnnur

e Vita hvernig & ad ganga fra verkfaerunum
svo audvelt sé ad flytja pau an pess ad pau
skemmist eda skemmi adra hluti

» bekkja mismunandi hluta sagar og axar

* Vita hvernig & ad geyma verkfaerin pegar pau
eru ekki i notkun (t.d. yfir nott i Utilegu eda
begar pau eru sett i geymslu)

* Kunna ad bryna 6xi og skipta um blad i sdg

* Kunna ad nota &xi til ad héggva til greinar
eda trjddrumba og bua til eitthvad nytsamlegt
dr peim
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NAMSKEID'I'
SKYNDIHJALP

Samkvaemt reglum Bandalags islenskra skata skulu
allir sveitarforingjar maeta & skyndihjalparnamskeid
sem haldid er af BIS eda annad sambaerilegt
namskeid.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Namskeid i skyndihjalp”
parftu ad geta synt flokknum pinum og foringja
eftirfarandi:

. H{jfa sott skyndihjadlparndmskeid sem haldid er af
BIS fyrir sveitarforingja eda annad sambeaerilegt
namskeid (8 tima).

O0®

Leidtogafaerni

e Namskeidid skal mida ad pvi ad patttakendur
6dlist trausta pekkingu og verklega faerni i
skyndihjalp og endurlifgun.

o AQ auki skal sérstdk dhersla 16gd & ad efla

oryggisvitund patttakenda og studla ad for-
Lausnaleit vornum vid slysum i élikum adstaedum.

« A ndmskeidinu er unnid med verklega
kennslu par sem patttakendur f& ad aefa
raunverulegar adstaedur og bregdast hratt

o Samfélagid og rétt vid bradatilfellum.

> 4 ’ Likaminn
w Askoranir

Sjalfstraust,
sjalfsabyrgd og
sjalfspekking
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Lausnaleit

Hugurinn

Askoranir

HNYTA

Pad er gott ad vita hvernig haegt er ad kveikja

upp i lukt eda bali & druggan hatt. Vid bal er haegt
ad hlyja sér, eiga notalega stund eda elda. Laerdu
adeins um haetturnar sem geta skapast vid opin
eld og hvernig er best ad haga sér i kringum hann.
Laerdu einnig grunnatridi til ad geta brugdist vid ef
pbu brennir pig.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Hnyta parftu ad pekkja til og
geta synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

e AD pu kunnir prja délika hnuta.

« Vitir til hvers er haegt ad nota hnutana.
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Lausnaleit

Hugurinn

Askoranir

BINDA

Snaerisspotta eda reipi ma nota a otal skemmtilega
vegu, sérstaklega uti i natturunni. Hnyta kennir pér
ad leysa fjdlbreytt verkefni med adstod snaeris og
hnuta.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Binda parftu ad kunna og
geta synt flokknum pinum og foringja ad pu pekkir
og kunnir skil & pvi sem faernimerkid Hnyta krefst
af pér, dsamt pvi ad kunna skil & eftirfarandi:

* Geta hnytt fimm dlika hnudta, notad pa til ad
leysa alvdru verkefni og vita vid hvada tilefni
hvada hnutur hentar best.

Pekkja dlikar tegundir af snaeri og reipi og vita
vid hvada tilefni er gott ad nota hvada tegund.

Kunna ad bua til taliu og nota hana til ad lyfta,
draga eda spenna eitthvad upp.
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Hopurinn
Samskipti

Lausnaleit

imyndunarafl og
listraen tjaning

Askoranir

BYGGJA

Ad byggja eitthvad stort og nytsamlegt er
skemmtileg dskorun. bad er frabeaer leid til ad

aefa sig i skipulagningu og til ad finna nyjar og
spennandi lausnir. Pad er lika gaman ad byggja
eitthvad sem allur flokkurinn getur haft gaman af.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Byggja parftu ad pekkja til og
geta synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Geta skipulagt og byggt stora trénubyggingu,
t.d. pbrautabraut, apardlu, hengirum eda hlid.

e Fyrsti hluti verkefnisins er ad hanna bygg-
inguna, t.d. med pvi ad teikna hana upp eda
bua til likan

Naest skal skipuleggja hvernig framkvaema
& verkid og hvada verkfeeri og efnivid

parf til

Ad byggingu lokinni er tilvalid ad leyfa
68rum ad profa hvernig til tékst. EkKi
gleyma ad ganga vel fra
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Hopurinn
Samskipti

Lausnaleit

imyndunarafl og
listraen tjaning

Askoranir

TRONUBYGGINGAR

A skatamotum risa oft fléknar og tilkomumiklar
tréonubyggingar. Hvernig aetli paer séu bunar til?

Pad eru til margar leidir til ad reisa tilkomumiklar
tronubyggingar og um leid égra sér og flokknum.
Lattu hugmyndaflugid reika og byggdu pad sem
pbér dettur i hug, t.d. sturtu fyrir tjaldbudina, haesta
turninn i tjaldbudinni eda hringekju fyrir yngstu
skatana. Hannadu pina eigin tréonubyggingu eda
fadu hugmyndir fra 6drum.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Tronubyggingar parftu ad
hafa lokid faeernimerkinu Byggja og geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* pbekkja og skilja hvad parf til ad byggingin og
framkvaemdin sé érugg og trygg.

Profa ad setja saman fimm mismunandi tréonu-
byggingar sem hafa mismunandi notagildi, t.d.
hlid inn i tjaldbud, fleka eda eldhlsadstodu.

Leida byggingu tronubyggingar Ut fra pinni
eigin hénnun.

Meta tronubyggingar og notagildi peirra eftir ad
baer hafa verid reistar.
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Heimurinn

Samfélagid

ALDJC')DASKATUN:
ASKORUN

Skatahreyfingin er alpjédleg hreyfing og pad

eru skatar i yfir 160 [6ndum. Mikilvaegur pattur i
skatastarfi er ad kynnast skatum fra 6drum 6n-
dum, pannig studlum vid ad fridi i heiminum. Skatar
i dllum 1dbndum hafa gaman af alls konar askoru-
num. Til pess ad fa petta merki purfid pid ad finna
upp a einhverri askorun og skora a ad minnsta kosti
einn skataflokk fra ddru landi ad klara askorunina.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Alpjddaskatun: askorun”
parftu ad geta synt flokknum pinum og foringja
eftirfarandi:

¢ Flokkurinn parf ad hafa samband vid skataflokka
frd ad minnsta kosti tveimur [6ndum og kynnast
pbeim.

Buid til dskorun og skorid & vinaflokkinn
ykkar ad klara hana. Pid adkvedid hver
askorunin er. Daemi: Hver getur surrad
haesta turninn eda tjaldad hradast.

Bidjid vinaflokkinn ykkar ad gera askorun
fyrir ykkur.
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Heimurinn

Samfélagid

ALPJOPASKATUN:
KYNNAST

Skatahreyfingin er alpjédleg hreyfing og pad

eru skatar i yfir 160 |1bndum. Mikilveegur pattur i
skatastarfi er ad kynnast skatum fra 6drum lon-
dum, pannig studlum vid ad fridi i heiminum. Med
bvi ad heimsaekja skataféldg [ &drum I6Gndum

6d0last madur betri skilning a skatahreyfingunni allri.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid , Alpjédaskatun: kynnast”
parftu ad geta synt flokknum pinum og foringja
eftirfarandi:

e Skipuleggja ferd par sem pid heimsaskid skata
fra 6dru landi.

Gerid eitthvad med vinaflokknum sem er daemi-
gert ad gera i islensku skatastarfi.

Endurmetid heimsoknina. Er skatastarfid hja
vinaflokknum olikt bvi sem pid eigid ad venjast?
Hvernig?

Segid 6drum skatum i skatafélaginu ykkar fra
heimsokninni.
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Heimurinn

Samfélagid

ALPJOPASKATUN:
LZARA

Skatahreyfingin er alpjodleg hreyfing og pad
eru skatar i yfir 160 |1bndum. Mikilveegur pattur i
skatastarfi er ad kynnast skatum fra 6drum lon-
dum, pannig studlum vid ad fridi i heiminum. .

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Alpjddaskatun: laera” parftu
ad geta synt flokknum pinum og foringja eftirfaran-
di:

* Komist ad pvi hvernig er ad vera skati i einhverju

6dru landi.

Hafid samband vid eda hittid skata fra 6oru landi
og komist ad pvi hvad er sameiginlegt og dlikt
med skatastarfi i ykkar [6ndum.

Lacra eitthvad nytt fra skata ur 6dru landi; hrop,
séng, hnut eda hefdir.
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Hopurinn

Lausnaleit

Natturan

Askoranir

SJOFZAR

Hvernig pu hegdar pér & sjo hefur ahrif a8 6ryggi
bitt og annarra sjofarenda. A sjé og vatni er mikil-
vaegt ad virda paer reglur sem gilda og tryggja

ad dryggi sé  algjorum forgangi. Feernimerkid
,Sjofaer” snyst um ad skatarnir laeri ad umgangast
sjoinn med sem 6ruggustum heaetti, baedi peirra
vegna og annarra.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Sjofaer” parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

e bekkja paer reglur sem gilda uti a sjo

e pekkja mikilvaegustu siglingamerkin og mikilveegi

beirra

pekkir til og getur notad helsta dryggisbunad
og neydarhandtdk um bord t.d. bjdérgunarvesti,
koma manneskju um bord, neydarflotbinad og
flautu.

Vera vakandi fyrir adstaedum, fylgjast med
umhverfinu og vera tilbuin/n ad snla vid eda
haegja a ferd ef porf krefur.

Athuga vedurspa adur en farid er Ut a sjo.
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Hopurinn

Lausnaleit

Natturan

Askoranir

LIFSBJORG

Skati ber abyrgd a sjalfum sér og jafnvel fleirum,
oft vid fjdlbreyttar adstaedur. Hluti af pvi ad “vera
vidbuinn”, er ad vera undirbuinn og hafa pjalfad
sig vid druggar adstaedur sem getur skipt skdpum
begar alvaran verdur meiri. | faernimerkinu ,Lifs-
bjorg” fa skatarnir ad aefa sjalfsbjdérgun og bjérgun
annarra ur lifshaettulegum adstaedum vid votn og
sjo. Haegt er ad adlaga faernimerkid til ad pjalfa
bjorgun fyrir sérstakar adstaedur, svo sem kodfun,
siglingar, kajak eda sund.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Lifsbjorg” parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Vita hvernig & ad nota bjérgunarbunad t.d. bjorg-
unarhring og liflinu

bekkja og eda paer adstaedur sem geta komid
upp Vvid leik og stoérf [ sjo og vatni og hvernig
skuli bregdast vid

Profa ad “detta i vatn” i alklaednadi og synda
a.m.k 50m

Afa samskipti vid pau sem eru i lifshaska

/Afa ad bjarga vini vid olikar adstaedur t.d. fra
landi, ur bati eda i vatni

Geta synt 200m
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Hopurinn

Lausnaleit

Natturan

Askoranir

HVOLFA

Pad er mikilvaegt ad vita hvad skal gera ef batnum
hvolfir.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Hvolfa“ parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Vita hvada 6ryggisbunadur er naudsynlegur
begar farid er & bat

Detta i vatnid an pess ad batnum hvolfi. Fara
aftur { batinn

Hvolfa batnum, snda honum vid og fara aftur i
hann

Huga ad eigin vellidan eftir aefingarnar a batnum,
t.d. fara { purr fot og hlyja sér

Skrasetja aevintyrid i mali og myndum
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Natturan

Askoranir

Sjalfstraust,
sjalfsabyrgd
og sjalfspekking

KLIFUR

Ad klifra i klifurvegg eda Uti i natturunni er otrule-
ga frelsandi. bPU stefnir sifellt haerra og haerra par til
toppnum er nad! En klifur krefst lika mikils undir-
bunings og 6ryggis sem parf ad kynna sér vel adur
en haldid er & hamarinn!

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Klifur” parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

» bekkja og kunna a 6ryggisbunad sem er notadur
i Klifri
Pekkja helstu hnuta sem notadir eru 1 klifri

Huga ad neydarsima og gera videigandi
vidbragdsaaetlanir ef klifrad er i nattdrunni

Geta komid fyrir toppfestri linu med druggum
heetti I klifurvegg og uti i natturunni

Hafa klifrad ad lagmarki 5 sinnum upp vegg med
toppfestingu

Hafa sigid ad lagmarki 5 sinnum nidur vegg med
toppfestingu

Pekkja hvar er haegt ad fa upplysingar um helstu
klifursvaedi (klifur.is)

Skilja mikilvaegi bess ad ganga V§| um natturuna
og pekkja almannarétt i natturu Islands

Vera buin med faernimerkid Hjalpa og geta nytt
pa faerni i adstaedum med tilliti til meidsla tengt
klifri t.d. bruna fra reipi/kodlum, falls, tognunum
og brota.
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KOFUN

Heimurinn undir yfirbordinu veitir alveg nyja
upplifun af vatni. Merkid er hannad med kofun i
huga en haegt er ad adlaga pad ef ekki er mdguleiki
a aefingakdfun. Fyrir aefingakofun parf alltaf ad rada
I6ggiltan kdfunarkennara.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Kofun® parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Vita hvernig & ad velja, stilla og nota helsta bunad
s.s. bjdrgunarvesti, snorkel (ké6funargrimu) og
sundfit

Vera buin med faernimerkid Bjarga og geta nytt
pa faerni i adstaedum med tilliti til slysa tengt
kodfun t.d. medhondla surefnisskort, ofkaeling,
skurdi og fleira.

Kunna ad bjarga manneskju Ur vatni og geta
framkvaemt endurlifgun

Snorkl- og kdéfunartaekni, par med talid stjorn a
floti, yfirbordssundi og hreinsun vatns Ur
snorklinum pinum.

Klara snorklferd a yfirbordinu med styttri
heimsoknum nidur & 2 m dypi

Ef mdgulegt er, fardu i aefingarkdfun undir eftirliti
kofunarstjéra og “andadu” nedansjavar/sundlaug

Geta synt 200m og trodid marvada i 5 min i
sundlaug
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HELLASKODUN

Hellar hafa alltaf verid mdnnum hugleiknir, hvort
sem var til skjols, sem hybyli eda sem spennandi
stadir til ad kanna. A [slandi er hella ad finna vids-
vegar um landid, misstéra og erfida yfirferdar og
bviradlegt ad kanna adstaedur vel og mida vid
getu og faerni hopsins hverju sinni

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Hellaskodun” parftu ad geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

o bekkir dryggisreglur adur en haldid er af stad ad
skoda helli

Pekkir adgengi ad hellinum sem a ad skoda

Pekkir mikilvaegi pess ad vera aldrei eitt & ferd |
hellaskodun

Pekkir haettuna & surefnisskorti sem getur
myndast i dloftraestum rymum

Ad pu hefir lokid faernimerkinu Hjalpa og geta
nytt pa faerni i adstaedum med tilliti til meidsla
tengt hellaskodun t.d. falls, tognun, brota, hofud-
meidsla og surefnisskorts.

Skodad prja eda fleiri hella
Profad mismunandi ljosgjafa i hellunum

Hafir kynnt pér pléntur og dyr sem kunna ad lifa i
hellinum

Kannad hvort pad séu pjodsdgur eda aevintyri
tengd hellinum sem pu vilt skoda

Hugsad hvernig folk hafi nytt sér hellinn sem pu
ert ad skoda. Var hann notadur til busetu, til ad
geyma fé eda annad?
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Tilveran

FYRIRMYND

Skatar vilja vera fyrirmynd annarra. Vid trdum pvi
ad med pvi ad taka af skarid og syna 6¢drum ad pad
sé mogulegt ad lata gott af sér leida pa séum vid
ad studla ad baettum heimi. God fyrirmynd getur
gefid pér kraft og hugrekki til ad takast a vid nyjar
askoranir, taka afstodu eda leysa flokin Urlausnar-
verkefni. bU getur einnig verid slik fyrirmynd fyrir
adra. pad er hvetjandi, skemmmtilegt og mikilvaegt
ad leida med gddu fordaemi og syna ad haegt sé ad
baeta heiminn.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Fyrirmynd” parftu ad geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Hugleida hver eru pinar fyrirmyndir og hvers
vegna

Segja fra einhverri peirra og af hverju pér finnst
vidkomandi vera god fyrirmynd

Raeda hvada abyrgd fylgir pvi ad vera fyrirmynd
t.d. gagnvart yngri skatum, bekkjarfélogum eda
nagrénnum pinum

Taka patt i verkefni eda vidburdi par sem pu
getur verid god fyrirmynd t.d. med pvi ad halda
skatafund fyrir yngri skata, bjoda pig fram i nem-
endarad | skolanum, leida herferd um mikilvaeg
malefni eda taka frumkvaedi vardandi eitthvad
sem beaetir ndnasta umhverfi pitt, bekkjarandann
eda umraeduhefdina d samfélagsmidlum
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TRAUSTUR FELAGI

[ skatunum eignast madur vini fyrir lifstid. bad ad
vera skati er ad vera gddur félagi og vinur. En hvad
bydir ad vera gddur vinur? Svarid er ekki endilega
alltaf augljost, stundum kemur pad sjalfkrafa en
stundum parf umhugsun, igrundun og aefingu.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Traustur félagi“ parftu ad
geta synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Reeda i flokknum/sveitinni hvad felst i pvi ad vera
godur vinur og traustur félagi.

Tala um adstaedur sem geta verid erfidar |
vinskap og hvernig haegt er ad bregdast vid
pbeim.

Gera &eetlun hvernig flokkurinn/sveitin getur
tekid @ moti nyjum skatum og bodid pau vel-
komin

Kunna ad gera vinahnut

Vita hvert a ad leita ef einhver kemur illa fram vid
big eda adra

Syndu vinskap i verki t.d. med ad bjoda einhverj-
um a fund, setjast hja peim sem er einmanna eda
senda hvetjandi skilabod.
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HINSEGINLEIKINN

Sem betur fer erum vid 8l 6lik og mismunandi. |
samfélaginu okkar eru alls kyns oskrifadar reglur
og vidmid sem segja pér hvernig pu att ad vera og
hvernig aetlast er til ad pu hagir pér, t.d. i sambandi
vid kyn, kynhlutverk, kynvitund og kynhneigd. Folki
sem a einhvern hatt fellur utan pessara vidmida,

er pvi midur ekki alltaf maett med skilningi og
sampykki. Margt folk sem brytur gegn pessum
viomidum skilgreinir sig sem hinsegin.

Pegar folk maetir motlaeti sokum kyns, kynhlut-
verks, kynvitundar eda kynhneigdar sinnar pa

eru pad forddomar. bad er mikilvaegt ad kynna sér
hugtdk sem tengjast kyni, kynhlutverkum, kyn-
vitund, og kynhneigd og atta sig a pvi ad vid erum
ekki 6l eins. Petta getur hjalpad okkur ad bregdast
vid med skilningi pegar folk i kringum okkur tjair
sig um pessi mal eda jafnvel kemur Ut Ur skapnum
sem hinsegin.

Pad skiptir mali ad oll geti upplifad ad pau eigi sinn
stad i samfélaginu og ad peirra rddd og tilvera
skipti mali. Pad er mikilveegt ad hafa i huga ad
hvert og eitt okkar hefur rétt til ad velja hveneer,
hvernig og vid hvern raett er um okkar eigin kyn-
vitund og kynhneigd. bad skuldar ekkert 66rum
utskyringu a kyni sinu, kynhlutverki, kynvitund

eda kynhneigd. Med pvi ad vinna ad faernimerkinu
getum vid hjalpad til vid ad gera vidmid um kyn og
kynhneigd synilegri og studlad ad auknum skilningi
a fidlbreytileika samfélagsins.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Hinseginleikinn® parftu ad
geta synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Kynna pér pau vidmid og norm sem gilda um
kyn, kynvitund, kynhneigd og kyntjaningu.
haegt er ad saekja margvislega fraedslu t.d. hja
samtoékunum 78 eda otila.is

Skoda hvernig pbessi vidmid og norm birtast |
mismunandi adstaedum t.d. i skolanum, [ skat-
unum eda almennt i samfélaginu

Hugleida hvernig pbu getur lagt pitt ad moérkum
til ad utvikka umraedu og mogulega brjdta nidur
paer venjur og vidmid sem eru i gildi vardandi
kyn og hinseginleika

Kynna pér pessi mal i 6drum samféldégum,
[6ndum og skatabandaldgum. Bua oll vid sama
Oryggi, réttleeti og sampykki i mismunandi
[6Gndum?
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TILHEYRA

Vid viljlum ad 6ll bdrn og ungmenni fai ad tilheyra
og taka patt i skatastarfi. Ekki eingdbngu ad vera
med heldur vera virkir patttakendur og hafa ahrif a
sina eigin dagskra. Ekkert barn aetti ad vera skilid
dtundan bara vegna pess hver pad er eda hvadan
pad kemur. Vid purfum pvi 6ll ad leggjast a eitt til
ad skapa andrdmsloft par sem dllum lidur vell Vid
erum o6ll 6lik og héfum dlikar parfir og venjur. Pad
sem virkar fyrir eitt, virkar ekki endilega fyrir annad.
Sumir purfa ad hafa allar upplysingar a hreinu adur
en haldid er af stad, sumir purfa ad taka sér regl-
uleg hlé fra leiknum og sumir gleyma sér endrum
og eins. Pad er pvi mikilvaegt ad taka tillit til parfa
hvers og eins og ad saman séum vid tilbuinn ad
gera breytingar eftir pvi sem vid a hverju sinni.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Tilheyra” parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

» Eiga samtal vid flokkinn/sveitina um parfir allra,
hvernig pid hugsid og framkvaemid og hvernig
bid getid tryggt ad oll geti 14tid 1jos sitt skina,
nytt haefileika sina og tekid virkan patt

PU getir stigid til hlidar, leyft 8drum ad komast ad
og klara ad segja pbad sem peim liggur & hjarta
t.d. i samraedum eda vid undirbuning vidburda

Finna leidir til ad leyfa 66rum ad kynnast pér
og pinum pérfum betur svo ad pin upplifun af
skatastarfi verdi sem best

Veltu fyrir pér hvort pbad séu einhverjar dskrifadar
reglur eda venjur i skatastarfi sem gera 68rum
erfidara um vik ad taka patt

Lattu til pin taka med pvi ad kynna skatastarf &
einfaldan hatt, til deemis med veggspjaldi eda
vefsidu, pbar sem 1690 er dhersla & fjdlbreytilei-
ka og ad allir séu velkomnir 6had bakgrunni. bu
getur lika tekid patt i herferd um malefni sem
pér finnst skipta mali og synir ad pér er annt um
jafnrétti og patttodku allra.
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Likaminn

ANDLEG HEILSA

Andleg heilsa snyst um hvernig okkur lidur innra
med okkur. bad sést ekki ad utan a okkur hvernig
vid hugsum. Til ad lida vel er mikilvaegt ad hugsa
vel um likamlega og andlega heilsu. | pessu faerni-
merki leggur pu aherslu & andlega heilsu og ein-
beitir pér ad pvi hvernig folki lidur innra med sér vid
mismunandi adstaedur. Asamt pvi ad skoda hvernig
andleg heilsa tengist likamlegum einkennum.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Andleg heilsa” parftu ad geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

e Skodadu Gedordin 10 og raedid einnig almennt
um vellidan

Nefndu hluti sem pér lidur vel med og hluti sem
valda pér stressi eda kvida.

Skodu hugmyndir pannig pu getir gert meira af
pbvi sem pér lidur vel med og adferdir til ad takast
4 vid bad sem veldur pér stressi eda kvida.

Halda vellidunar fund og nyttu hugmyndir sem
pid hafid fengid med pvi ad kynna ykkur vellidan
eda raeda hana. Daemi um slikt geeti verid joga,
slokun eda nuvitund.

Skipuleggja og framkvaema gddverk fyrir adra
sem snyr ad vellidan.
God rad:
https:/www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/vellidan

https:/www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/velli-
dan/gedordin-10/
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Likaminn

LIKAMLEG HEILSA

Likamleg heilsa snyst um hvernig likama okkur
lidur. Til ad lida vel er mikilvaegt ad hugsa vel um
llkamlega og andlega heilsu. [ pessu faernimerki
leggur pu aherslu a likamlega heilsu og einbeitir
pér ad pvi ad oll erum vid med mismunandi parfir.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Likamleg heilsa“ parftu ad
geta synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

e Skoda fraedsluefni um svefn, naeringu, hreyfingu,
tannheilsu og kynheilbrigdi. Sja tilldbgur hér fyrir
nedan.

Nefna hluti sem skipta pig mali vardandi bessa
paetti.

Bua til skipulag fyrir eina viku sem inniheldur pad
sem pu telur ad sé best fyrir Iikama pinn.

Fylgja skipulaginu i viku.

Endurmeta og akveda hvad pu aetlar ad taka
med pér ut i lifid til ad efla likamlega heilsu pina.

Go6o rad:

https:/www.heilsuvera.is/markhopar/ungmenni

https:/www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/rad-
leggingar-um-mataraedi/

https:/www.heilsuvera.is/efnisflokkar/hreyfing/rad-
logd-hreyfing/radleggingar-born-og-ungmenni/
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UMHIRDA

Ef vid hugsum vel um bunadinn okkar pa endist
hann mun lengur og virkar betur. | faernimerkinu
SUmhirda” leerir pu ad hugsa vel um bunadinn pinn
og félagsins og hvernig a ad gera vid. Bunadur sem
endist lengi er sjalfbeaer til gods fyrir sjalft pig,
skatana og jordina.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Umhirda” parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Hvernig & ad sja um persdnulegan bunad eins og
gdngusko, bakpoka og svefnpoka svo hann virki
vel og lengi

e Gera vid bunadinn pinn, t.d. sauma o6l a bak-
pokann, pussa sko eda laga tjalddynu

* pekkja bunad skatafélagsins og hvernig hann
virkar

» Hjalpa til vid umsjon bunadar sem pu notar i
félaginu pinu t.d. axir, tjold, segl, kand, bjorg-
unarvesti, potta og pess hattar

* Vita hvernig a ad geyma og flytja mismunandi
gerdir af bunadi i gdnguferdum, gistindttum og
skalum.
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SJALFBJARGA

Stundum fara hlutirnir 6druvisi en lagt var upp
med [ upphafi. Kannski gleymdist matarkassinn,
rafmagnid fer eda allur eldividurinn rennblotnadi a
leid i skdlann. Pa er mikilvaegt ad vita hvernig vid
getum nytt okkur pad sem vid finnum i umhv-
erfinu. Vid purfum ad vera medvitud um hverjar
grunnparfir mannsins eru og hvernig haegt er ad
uppfylla paer vid erfidar adstaedur, baedi heima og
dti i nattarunni.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Sjalfbjarga” parftu ad geta
synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Kynna pér og laera helstu grunnparfir manna
vardandi vatn, mat og hita

« Vita hvad pu parft ad gera til ad geta lifad af
neyd i 72 tima

« Vita hvernig & ad finna attir og rata an korts og
attavita

* Bua til druggan naeturstad Uti i ndttdrunni og
eyda einni nottu par

e Vita hvad i nattdrunni er éheett ad leggja sér til
munns og a hvada arstima mismunandi faedu er
ad finna t.d. ber, fisk, sveppi eda pldntur
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KEPPNI

Kappakstur getur farid fram baedi a snjo, landi og a
vatni. Ad keppa hvert vid annad getur verid spen-
nandi og skemmtilegt. griptu taekifaerid til ad skora
a skatavini pina i spennandi keppni.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Keppni“ parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Setja upp keppni vid skatavini sem inniheldur
eftirfarandi

* Keppni par sem farartaeki keppa sin & milli.

* Keppni par sem farid er i gegnum prauta-
braut

Keppni bar sem ferdast/keppt er med
ohefdbundnum haetti. t.d. ferdast med kand
an ara, gbnguferd berfeett eda gengid aftur
a bak.
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MITT EIGID MERKI

I skatunum er opin vegur fyrir flest &Il dhugamal.
petta merki einblinir a pin ahugamal og hvad pu
vilt gera i skatastarfi. Einfaldlega er petta mer-

ki bad sem pig langar ad pad sé. Veldu hvad pig
langar ad gera og gerdu pad. Profadu nyja askorun
eda aevintyri sem pig langar ad gera en hefur ekki
fengid teekifeeri til. Engin merki purfa ad vera eins,
pbetta merki gefur pér taekifaeri til ad syna ad pu
framkvaemir pinar eigin hugmyndir fra upphafi til
enda. betta merki getur verid annad hvort einstak-
lings eda hops verkefni.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid Mitt eigid merki” parftu ad
geta synt flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

¢ Finndu hugmynd sem pér list vel & og lattu
foringja pinn vita hver hugmyndin er

Nyttu hugmyndafraedi PGM (plana-gera-meta)

Settu fram skipulag, markmid og hvernig pu
cetlar ad meta

Framkvaemdu verkefnid
Taktu endurmat a verkefninu

Kynntu verkefnid fyrir flokknum og foringja
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NETLAUS

Sifellt fleiri eru i stddugt i farsimanum sinum eda
télvunni sinni. Teeknin getur gefid okkur mérg
taekifaeri en pad getur verid gagnlegt ad profa

ad vera an nettengingar i akvedin tima. betta
faernimerki hvetur pig til ad skoda hvad pér finnst
erfitt vid ad vera netlaus og skoda hvort pad hafi
verid einhver jakvaed breyting. Hvernig tekst folk a
vid ad vera netlaus & mismunandi stédum | heimin-
um. Profadu ad vera netlaus i 48 klukkustundir i
pbinu daglega lifi.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Netlaus” parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Vertu netlaus samfleytt 48 tima i pinu daglega
lifi innanbagjar, | skola, i skatastarfi, i midri viku.
Einungis hafa sima eda dnnur taeki | dryggisskyni

[ upphafi skrifar pu lista af hlutum sem pu myndir
vanalega gera i nettengingu naestu 48 timana

Radid hvernig einstaklingar vidsvegar um
heiminn takast a vid netleysi

Innan timarammans reynir pbU ad gera eins mikid
af pessum hlutum og pu getur an pess ad nyta
nettengingu, t.d. senda podst, skoda vedurspa,
skoda kort, leita upplysinga og spila leiki

Gefdu pér tima i lok timabilsins til ad velta
pessum hlutum fyrir pér og meta hvad var
jakveett og neikvaett
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VAKA

Pad er fjdr ad vaka lengi med skatavinunum. Getur
pbu vakid heilan solarhring med peim? Ef pad tekst,
hvada breytingar hefur pad a likama og hug?

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Vaka" parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

e Vaka i 24 klukkutima med flokknum pinum

A up.b. tveggija tima fresti yfir sélarhringinn
vinnur flokkurinn ad akvednum verkefnum sem
reyna a likamlega og andlega faerni og faerni i
samskiptum

Eftir hvert verkefni tekur flokkurinn stutt endur-
mat par sem raett er:

e Hvernig gekk? hefdi gengid betur ef hdpurinn
veeri uthvildur, hver vaeri munurinn?

* Hvernig ollum lidur, baedi andlega og
likamlega

Eftir ad 24 timarnir eru lidnir takid endurmat par
sem reett er

* Er pad pess virdi ad vera vakandi i 24 tima?
af hverju? af hverju ekki?

Hvernig lidur folki eftir sélarhringinn? eitthvad
athyglisvert sem flokkurinn tok eftir

Tok flokkurinn eftir einhverjum samskipta-
erfidleikum yfir timann?

Goo rad

Skemmtilegt veeri ad nyta podduleikinn/klemmu-
leikinn um nottina, pa er haegt ad sja hver er med
poddduna i hvert skipti sem dagskrarlidur hefst.

Ad taka personulegt endurmat er mjoég snidugt
eftir svona upplifanir, ad akveda sjalft hvad pér
finnst um ad vaka 6had skodunum flokksins.
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NETORYGGI

Merkid hét adur blogga en unnid er ad breyttri
lysingu og krofum fyrir merkid.
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Leidtogafaerni

Lausnaleit

Eigin gildi

Askorun

SOFA AP HEIMAN
| TVER NATUR

Fyrstu skrefin i peirri leid ad geta sofid ad heiman.
Med pessu merki synir skatinn ad hann porir ad
sofa ad heiman, profa nyjar adstaedur og upplifa

spennuna sem fylgir pvi ad gista a skatavidburdum.

KROFUR

Til ad fa feernimerkid ,Ad sofa ad heiman i 2 naetur”

parftu ad geta synt flokknum pinum og foringja
eftirfarandi:

« A0 sofa samanlagt i gegnum pinn skatafer-
il 2 naetur. Naetur teljast svo lengi sem pad er
gist yfir heila n6tt og er hluti af skatavidburdi/
skatastarfi. T.d skadtamot, innilegur og jafnvel
rekkaspilakvdldid sem stdd til morguns.

* Halda utan um nasturnar a skipulagdan hatt.
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Leidtogafaerni

Lausnaleit

Eigin gildi

Askorun

SOFA AP HEIMAN
| Z NATUR

NU er skatinn ordin vanari ad sofa ad heiman og

med pvi ad vinna ad pessu faernimerki safnar hann i
dyrmeaeta reynslu. 7 naetur ad heiman pydir sjé mis-
munandi minningar og reynsla i olikum adstaedum .

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Ad sofa ad heiman i 7 naetur”
parftu ad geta synt flokknum pinum og foringja
eftirfarandi:

* A0 sofa samanlagt i gegnum pinn skataferil
i 7 naetur. Neetur teljast svo lengi sem pad er
gist yfir heila no6tt og er hluti af skatavidburdi/
skatastarfi. T.d skadtamot, innilegur og jafnvel
rekkaspilakvdldid sem stdd til morguns.

* Halda utan um nasturnar a skipulagdan hatt.
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Leidtogafaerni

Lausnaleit

Eigin gildi

Askorun

SOFA AP HEIMAN
| 30 NATUR

Heill manudur af svefni ad heiman. Med pvi ad vin-
na ad pessu faernimerki ertu ad syna prautseigju og
njotir pess ad takast & vid dlikar adstaedur.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Ad sofa ad heiman i 30 nae-
tur” parftu ad geta synt flokknum pinum og foring-
ja eftirfarandi:

« A0 sofa samanlagt i gegnum pinn skataferil |
30 neetur. Neetur teljast svo lengi sem pad er
gist yfir heila no6tt og er hluti af skatavidburdi/
skatastarfi. T.d skadtamot, innilegur og jafnvel
rekkaspilakvdldid sem stdd til morguns.

* Halda utan um nasturnar a skipulagdan hatt.
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Leidtogafaerni

Lausnaleit

Eigin gildi

Askorun

SOFA AP HEIMAN
| 100 NATUR

Med pvi ad vinna ad pessu faernimerki ertu ad syna
seiglu og vilja til aevintyramennsku med pvi ad sofa
100 neetur ad heiman. bu skapar oteljandi minning-
ar og getur verid fyrirmynd annarra skata sem eru
ad byrja syn fyrstu ferdaldg.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Ad sofa ad heiman i 100
naetur” parftu ad geta synt flokknum pinum og
foringja eftirfarandi:

« A0 sofa samanlagt i gegnum pinn skataferil |
100 neetur. Neetur teljast svo lengi sem pad er
gist yfir heila no6tt og er hluti af skatavidburdi/
skatastarfi. T.d skadtamot, innilegur og jafnvel
rekkaspilakvdldid sem stdd til morguns.

* Halda utan um nasturnar a skipulagdan hatt.
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Leidtogafaerni

Lausnaleit

Eigin gildi

Askorun

SOFA AP HEIMAN
| 365 NAEATUR

Pegar unnid er ad pessu faernimerki synir pu fram

a einstakt afrek, ad sofa ad heiman i heilt ar. bu
6dlast mikla reynslu og synir otrulega prautseigju,
liklegt er ad pu sofir i mjdég mismunandi adstaedum,
kynnist natturunni fra dllum hlidum.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Ad sofa ad heiman i 365
naetur” parftu ad geta synt flokknum pinum og
foringja eftirfarandi:

« A0 sofa samanlagt i gegnum pinn skataferil |
365 neaetur. Neetur teljast svo lengi sem pad er
gist yfir heila no6tt og er hluti af skatavidburdi/
skatastarfi. T.d skadtamot, innilegur og jafnvel
rekkaspilakvdldid sem stdd til morguns.

* Halda utan um nasturnar a skipulagdan hatt.
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Leidtogafaerni

Lausnaleit

Natturan

Likaminn

Askoranir

EVEREST

Goéngur eru stor hluti skatastarfs. Sumir skatar hafa
jafnvel klifid haesta tind slands, Hvannadalshnjuk.
En hvad pa? betta merki gerir pér kleift ad fara
haerra. betta merki setur saman allar pinar géngur
innan skatastarfs og safnar peim haadum i eina
tolu.

KROFUR

Til ad fa faernimerkid ,Everest” parftu ad geta synt
flokknum pinum og foringja eftirfarandi:

* Ad ganga samanlagt i gegnum pinn skataferil
haedina af Mt. Everest. (8.848 metrar).

e Halda utan um gdéngurnar & skipulagdan hatt.
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