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e MotId er | tveimur hlutum
Fyrri hluti 17./18. juli — 21. juli = 25.000 kr

Sidari hluti 21.-24. juli = 20.000 kr

 Haegt ad skra a annan eda bada hluta
Skraning opin a skraning.skatarnir.is
Skraningarfrestur til 4. juli klukkan 13:00

o Motstjorn ur Garébuum, Skjoldungum, Svonum og Vogabuum
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GANGAN

« Lagt af stad 18. juli, flestir
maeta 17. juli

» 4 gbngudagar, 3 neetur

 Koma meod eigin mat og
bunad

» paulreyndir gongustjorar
& oryggi i fyrirumi




- Gangan
e b e Framhald
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e 1.dagur: 24 km
o Landmannalaugar ->
Alftavatn
e 2.dagur:22km
o Alftavatn -> Strutsskali
e 3.dagur:20km
o Strutsskali -> Alftavotn
o Heit laug a leidinni!
e 4. dagur:7 km
o Alftavotn -> Holask|ol
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Gangan kort
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8 Utbunadarlisti

F. gonguna - mikilveegast

Tjold

Matur fyrir gonguna
Gongupoki

Dyna

Eldunargraejur
Hlifdarfatnadur sem polir
mikla rigningu

Goda gongusko
paegilegur gongufatnadur
sem pornar hratt

e Ullarneerfot

e Skataklutur

o ofl...

£€2
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Matarhugmyndir

Fyrir gonguna

Vatnsbrusi

Smurdar flatkokur
Gatorade-iprottadrykkur
Smurdar samlokur
Orkustykki

Sukkuladi stykki
purrpakkar (pastapakkar)
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Tjaldbud

sp—

Silfurfoss vid Holaskjol Tjaldsvaedid Holaskjol
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TJALDBUD

« Hefst sama dag og gengid
er i Holaskjol ur
Alftavotnum

* 4 dagar, 3 naetur

« Sameiginlegur matur

« Dagskra med aherslu a
utivist




Dagskrain

Sunnudagur  Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur

Samfélagsverkefni Tiltekt

Bada sig i strutslaug Samfélagsverkefni

Tiill Tiill Tjill

Gisting i Alftavatni Gisting i Strastsskala Gisting i Alftavétnum Gisting i Hélaskjoli Gisting i Holaskjéli Gisting i Holaskjoli
Goénguhluti Tjaldbud
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Utbunadarlisti

F. tjaldbudina- mikilvaegast
 Tjold

 Dyna + Svefnpoki

* Matarstell

« Utivistarfatnadur

« Gonguskor eda paegilegir
skor

e Sodlarvorn
» Spilastokkur
o Skataklutur




Dagskra

Litil upptalning

e Fjolmargar gonguleidir i Holaskjoli
e Laerum ad vada yfir ar

e Fuglaskodun og plontuleit

e Samfélagsverkefni

e Leikjakvold

e Kvoldvaka

£€2
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Spejderman

14.93 km hlaup

80 m sundsprettur
Ya Jarnkall
Medaliur i bodi!
Klappstyrur 6skast

.o

Gonguleidir vid Holaskj
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Skraning er inn a
sportabler.com/shop/skatarnir

Instagram -
natturulega_skatamotid

£€2



Hlokkum
til ad sja
ykkur!
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