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STONDUM SAMAN UM FRIP

Velkomin i dagskrarpakkann fyrir Pankadaginn 2021: Stondum Saman um frid. \/i® vonum ad pid
munid nota pennan dagskrarpakka til ad halda upp & bankadaginn og med pvi standa med 68rum
skatum i heiminum vid ad kalla & og skapa frid, baedi i okkar naerumhverfi sem og éllum heiminum.
Fridaruppbygging er i hjarta hvers skata og er eins mikilvaeg og videigandi i dag likt og adur.

bessi dagskrarpakki gerir skatum allstadar ad ur heiminum kleift ad:

STANDA STERK
« Skilja hvad fridaruppbygging pbydir
*Kanna pau mal og adgerdir sem geta leitt til dtaka og peirra sem leida til fridar
 Eflast i fridaruppbyggingu

STANDA FYRIR
* Kynna sér deilur fra olikum sjonarhornum
« Afa sig i ad breyta hegdun sinni med pad ad markmidi ad leysa deilur og

Skapa frid . o o . Viltu vita meira um hvernig pu
* Skoda tengslin milli djafnadar, Utilokunar og fridar getur skapad rymi sem gefur
ollum teekifzeri til ad pjalfa sina
STANDA SAMAN leidtogahaefni?
* Taka a,ékvaréan’ir sem byggjast é_beirra gilduml - .
*Hafa i huga garaahrif adgerda sinna og hvernig paer geta haft ahrif & adra til ad lesa meira:
hopa

* Gripa til adgerda vid ad skapa fridsaella samfélag sem er velkomnara 6llum

Sténdum Saman um Frid verkefnapakkinn er hannadur til ad bjalfa
leidtogahaefni samkvaemt sex skrefa leidtogamaddeli WAGGGS.
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HVERNIG NOTA SKAL VERKEFNAPAKKANNN

Flokkurinn pinn aetti ad geta unnid sér inn Pankadagsmerkid a8 90 minutna skatafundi. Auk pess getur
buU adlagad dagskrarpakkann pannig ad hann henti pinum bPankadagsfégnudi. Af hverju ekki ad taka fleiri
skatafundi og profa fleiri verkefni og med pvi kanna betur fridaruppbygginguna?

bU getur nytt pér oformlegt menntunarstarf skatanna til ad tryggja ad verkefnapakkinn sé frabaer reynsla
fyrir alla patttakendur og ad allir fai taekifaeri til ad taka af skarid!

« Faou flokkinn pbinn med i ad akveda hvada verkefni pid atlid ad vinna ad adur en Pankadagurinn
hefst og hvernig pid aetlid ad vinna pau verkefni.

*Ef pu ert med flokka geta flokkarnir valid sér mismunandi verkefni eda pid valid ykkur verkefni saman
sem sveit til ad vinna ad.

e Hjalpadu skatunum pinum ad taka af skarid, skipuleggja og sja um verkefnin pegar pad a vid.

*Nyttu pér pessi verkefni til ad skapa rymi fyrir igrundun og samtél um fridaruppbyggingu og gefdu
Ollum naegan tima til ad deila sinum hugsunum.

¢ Adlagadu pau verkefni sem parf til ad pau henti dllum i flokknum pinum



Stondum Saman um Frid a internetinu

Ef bid getid ekki haldid skatafund i raunheimum & bPankadeginum er haegt ad adlaga verkefnin pannig ad pid getid unnid
bau saman a éruggan mata a veraldarvefnum.

1. Fylgid peim fyrirmaslum um sottvarnir sem eru i gangi a peim tima sem pid aetlid ad framkvaema dagskrarpakkann,
baedi fra bandalaginu og rikinu.

2. Verid viss um ad pid getid bodid upp a druggt rymi & netinu sem eingdngu sveitin eda flokkurinn hefur adgang ad.
Verid lika viss um ad foreldrar/forrédamenn séu medvitud um ad skatafundurinn sé & netinu.

3. Notid d6ruggan vettvang fyrir rafraena skatafundinn ykkar og verid viss um ad pid kunnid ad not@ hann. Ef pid erud
ekki 6rugg i ad nota vettvanginn leitid adstodar, pad er til deemis haegt ad heyra i erindrekum BIS.

4. Talid vid skatana ykkar um hvernig eigi ad haga sér a netinu og segid peim fra peim verkefnum | dagskrarpakkanum
sem krefjast notkun samfélagsmidla. Haegt er ad vinna pau verkefni saman a netinu.

5. Fa&id leyfi fra skatunum ykkar og foreldrum/forrédamonnum adur en birtar eru myndir og/eda myndbdnd af peim a
netinu.

6. Ekkisetja fram nein persdnugreinanleg atridi i pvi sem pu birtir & netinu.

7. Ef pid faid donaleg og/eda dvideigandi athugasemdir &

Inn & heimasidu WAGGGS faerslurnar ykkar skal tilkynna pa adganga og hindra pa i Af hverju ekki ad vinna
finnur pu frekari upplysingar ad sja ykkar efni. saman ad “Surfadu Smart”
um netoryggi: verkefninu adur en pid
8. Athugid hvort pad skapi hindrun fyrir einhvern ef vinnid saman ad
_ skatafundir eru faerdir & netid og reynid ad finna leid til verkefnum Pankadagsins:
E ad takast a vid pann vanda. z
s 2
I
S S
g Til deemis er heegt ad finna audveldara samskiptaform med betra adgengi ad netinu, S
? gert radstafanir svo vidkomandi komist & netid & fundartima eda gefid peim efnid g
ZC sem parf til ad klara verkefnin svo peim gefist einnig teekifeeri & ad ljuka vid sdbmu %
% verkefni og sveitin. o
>
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Ad bua til 6ruggt rymi

Lykillinn ad pvi ad leysa agreining og byggja upp frid er ad nota ordraedu til ad skapa skilning medal
folks med mismunandi bakgrunn, lifsreynslu og sjonarmid. Sum verkefnin i pessum verkefnapakka hvetja
patttakendur til ad afhjupa sinar forsendur, skilning og fordoma og leggja verkefnin dherslu & ad allar
tegundir forddma og mismununar geta leitt til &greinings.

begar pid framkvaemid Sténdum Saman um Frid er mikilvaegt ad skapa éruggt rymi par sem patttakendur
treysta sér til ad vera hugrokk, fara ut fyrir paegindarammann, hlusta & adra patttakendur segja fra og
treysta peim til ad hlusta & pad sem pau hafa ad segja. bad eru margar leidir til ad skapa éruggt rymi en
hér eru nokkrir punktar sem gott er ad hafa til hlidsjonar:

1. Segid upphatt ad rymid sé éruggt fyrir alla sem vilja taka patt.

2. BUId til leidbeiningar saman sem hopur sem yta undir virdingu og hreinskilni og komid ykkur saman um
hvernig hopurinn mun fylgja pessum leidbeiningum.

3. Leggid mikla dherslu & trdnad hja ollum.

4. Verid vakandi yfir pvi sem er ad gerast | ykkar samfélagi og i heiminum sem getur haft ahrif a
patttakendurna.

5. Hafid i huga hvernig [60sun ykkar er og sjaid til pbess ad allar raddir fai ad heyrast.

6. Verid sveigjanleg med verkefnin. Ef hopurinn ykkar er djupt sokkinn i d6flugar/ahrifamiklar umraedur er i
lagi ad breyta skipulaginu svo hopurinn hafi taekifeeri til ad vinna sig i gegnum umraeduna.

7. Fordist ad alhaefa pegar pid talid um mismunandi umfjéllunarefni.

8. Verid tilbuin med daetlun um hvernig pid aetlid ad adstoda patttakendur i ad segja fra og saekja pa hjalp
sem pau Vvilja ef pau eru 66rugg og segid peim fra peirri daetlun.



HVAD ER FRIDARUPPBYGGING?

Fridur er...

Fridur snyst ekki einungis um fjarveru strids, heldur snyst hann um virdingu, éryggi og velferd allra. Hver
og einn skilgreinir frid a sinn hatt. Pad getur verid allt fra pvi ad vera hamingjusamur med sjalfan sig og
sja bros a andlitum astvina sinna yfir i ad leita lausna innan samfélagsins til ad binda enda a ofbeldi og
skadlega starfshaetti um allan heim.

Fridaruppbygging er...

Fridaruppbygging snyr ad pvi ad stydja folk vid ad leita lausna a erjum sinum og atékum a fridsaman
mata.! Pad er mikilvaegt ad proa jadkvaed sambdnd, baedi personuleg og milli hopa, pvert a kynpeaetti,
skodanir, menningu og stéttir. Ad skilja pad ad folk er mismunandi og af hverju petta er mikilvaegt malefni
hjalpar okkur ad lifa i satt og samlyndi vid allt og alla.?

1 (What is peacebuilding?, 2020)
Visun: International Alert. 2020. What Is Peacebuilding?. [rafreent] Adgengilegt hja:
https://www.international-alert.org/what-we-do/what-is-peacebuilding [Sott 27 Juli 2020].
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PANKADAGSSJODURINN

Milljonir skata um allan heim hafa fra arinu 1932 fagnad pankadeginum (World Thinking Day) med pvi ad safna pening
fyrir heimshreyfinguna Guirl Guide and Girl Scout Movement eda WAGGGS. Pad er peirra leid til ad pakka fyrir pau
taekifaeri hafa fengist i gegnum WAGGGS og til ad gefa fleiri stulkum um allan heim taskifaeri & ad ganga til lids vid

skatahreyfinguna.

Eins og Lady Olave Baden-Powell sagdi pa skiptir ekki mali hversu stor upphaed ef gefin pvi ef allir gefa sma pa
safnast pad saman. Auk pess skiptir ekki mali hversu miklu pu hefur safnad heldur ad pu hafir lagt a pig ad safna fyrir

hreyfinguna og gefid af pér.

Leggdu pitt af mérkum | Pankadagssjodinn og klaradu verkefnid Minningarmyntin sem er a bladsidu 48.

Eg er buinn ad safna pening, hvad er naest? bu hefur tvo moguleika til ad senda
framlag pitt til WAGGS:

1. Bandalag islenskra skata - hafdu samband vid Skatamidstodina fyrir frekari
upplysingar

2. Beint til WAGGGS - pu getur gefid til WAGGGS a netinu, med kreditkorti eda
med millifaersiu i banka. Frekari upplysingar ma finna hér: bit.ly/WTDFund

Sidasta ar hefur verid sérstaklega krefjandi fyrir skata um allan heim.
bPankadagssjodurinn adstodadi til daemis skatahopa vid ad feera starf sitt a netid
begar ekki var haegt ad hittast i raunheimum.

begar WAGGGS hefur
fengid framlag pitt faerou
sent bankadags pakkarbréf
og skirteini. Med pvi vill
WAGGGS syna pbér pakklaeti
fyrir ad hafa lagt pitt af
morkum fyrir skata um allan
heim.
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pPankadagurinn hefur verid dagur alpjodlegrar

vinattu sidan 1926 hja kvenskatum (Girl Guides and Girl
Scouts). 22. febrdar tengjumst vid hvert 6ru, sd6fnum
fé fyrir hreyfinguna og tokum hdndum saman med
alpjodlegum adgerdum til ad gera heiminn ad betri
stad.

/Fyrsti alpjodlegi vidburdurinn, The\

Juliette Low Seminar, par sem
ungar konur vids vegar ad ur
heiminum komu saman til ad
studla ad alpjodlegri vinattu,

var haldinn i alpjodlegu
skatamidstodinni Our Chalet
sem stadsett er hatt i svissnesku

qunum. /

@) O @)

O

/The World Association of \
Girl Guides and Girls Scouts
(WAGGGS) var stofnad sem
heimshreyfing sem sameinadi
margar pjodir. Sidan pa hafa
samtokin unnid ad fridi med pvi
ad yta undir vinattu og
sameiginlegan skilning medal
folks um allan heim.

“Eitthvad fyrir stelpurnar - Fyrstu
kvenskatarnir”. Agnes
Baden-Powell, systir Lord
Baden-Powell stofnadi Bandalag
kvenskata asamt hopi kvenna |
London.

\_ /

Vissir pu ad pu getur
ennpa heimsoétt

Our Chalet og

adrar alpjédlegu
skatamidstodvar
WAGGGS?



sem Vvid gerum.

KA 27. heimsradstefnu WAGGGS, sem haldin var\
i Singapore, sampykktu bandalég WAGGGS

fra ollum heimshornum ad skatar aettu ad nota
oformlegt ndm sitt til ad studla ad fridi i dllu pvi

J

-

A sidustu tveimur arum hefur pema
bpankadags WAGGGS lagt grunninn ad
fridaruppbyggingu. Vid héfum ferdast |
gegnum tima til ad syna i verki hvernig
allir geta verid hvetjandi leidtogar og
kannad af hverju pad er mikilveegt fyrir
samfélagid okkar ad bua yfir fjdlbreytni,

Kréttsyni og inngildingu.

~

/

O

“Proun er hid nyja nafn fridar og allar
paer hindranir a leid til prounar er kall
a ad [Girl Guides and Girl Scouts]
pburfi ad gripa til adgerda.”
-patttakendur Juliette Low Seminar.

ﬁbessum verkefnapakka munu \

\_ /

[ gegnum fridaratak \
WAGGGS (e. WAGGGS Peace
Initiative) vann WAGGGS ad pvi
ad endurvekja framtak
einstaklinga og hopa til ad gera
frid ad veruleika.

N J

\ /

skatar ( 152 |6ndum nota pessa
kunnattu til ad marka sin
fridarspor a stdbdum sem er oft
erfitt ad finna frid &. [ gegnum
bennan verkefnapakka munum
vid verda betri [ fridaruppbygg-
ingu svo vid getum i raun uppfyllt
okkar heimsmarkmia.

1



Til ad vinna pér inn bankadagsmerkid parftu ad klara ad minnsta kosti eitt verkefni dr hverjum hluta.
Byrja & Sténdum Sterk og padan Ur Sténdum Upp og ad lokum Ur Sténdum Saman.

Skref 1 Skref 2 Skref 3

" L Klaradu ad minnsta kosti eitt Klaradu verkefnid Heimslofordid
Skapadu éruggt sveedi fyrir - verkefni fra hverjum hluta - okkar og vertu tilbuin i ad vinna
hopinn svo pau seu tilbdin til ad fridi med skatum vids vegar

> ) verkefnapakkans:
ad taka patt af fullum krafti, Sténdum Sterk - Sténdum ad ur heiminum.

bls. sjo. Fyrir - Sténdum Saman

BRAVO! 2

bu hefur unnid pér inn bankadagsmerkid.
Pantadu pitt bankadagsmerki a https://wagggs-shop.org/

Stondum Upp a netinu
Deildu Heimslofordid okkar myndinni pinni og hugmyndum og sjadu
hvad adrir skatar um allan heim eru ad gera.

#WTD2021 #WorldThinkingDay #StandTogetherForPeace Q ﬂ @WAGGGSworld
#skatarnir #bankadagurinn @skatarnir

12



LEIDARVISIR FYRIR VERKEFNIN

Hvert verkefni er 15-20 minutur og henta litlum hopum, bannig pid getid komid peim fyrir & einum 90 minutna skatafundi.

Sténdum Sterk

Stondum Fyrir

Sténdum Saman

VERKEFNI

Fridarpusl

Fridur og oeirdir
Kyrrdarkulan

Afkotari

Einstakir haefileikar
Mattur orda

Onnur sjonarhorn

Hver olli deilunni?
Hlutverkaleikurinn
Fridartaktur

Stattu upp ef ad...
Konur i fridaruppbyggingu
Hugsad um frid

Snudu pvi vid
Minningarmyntin

Lattu fridinn ganga
Hlutir sem ég get breytt
Fridarbylgjur

TiMI

20 minutur
20 minutur
20 minutur
20 minutur
15 minutur
20 minutur
20 minutur
15 mindtur
20 minutur
15 mindtur
20 minutur
15 minudtur
20 minutur
20 minutur
15 minutur
15 mindtur
20 minutur

15 minutur

DREKA-
SKATAR

FALKA-
SKATAR

DROTT-
SKATAR

HENTA
EINSTAK-

HENTA
NETFUNDI

Aldurinn Skodadu verkefnin adur en pu velur pau og athugadu hvort pau henti aldri skadtanna pinna.

Petta merki pydir ad pu parft ad adlaga verkefnin til ad pau henti pbinum poérfum.

HENTA
UTIVERU
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Med pvi ad kanna undirstddur fridaruppbyggingar Stondum vio
Sterk

Verkefni i Stondum Sterk kaflanum hjalpar skatum ad:

» Skilja hvad fridaruppbygging pydir

* Kanna annars vegar pau malefni og adgerdir sem geta leitt til
ataka og hins vegar pau malefni sem leida til fridar
s Eflast i fridaruppbyggingu

ORLD THINKING DAY 2021 + AMGE + JOURNEE MONDIALE DE LA PENSEE 2021 « AMGS + DIA MUNDIAL DEL PENSAMIENTO 2021+ 2021 tlell,Sill psy * d8LESUl Ly Gladpeld dublell domazdl



Kannadu hvada merkingu fridur hefur fyrir pig sem einstakling og sem hép ‘l‘ ALLIR @ 20 MiN

Avallt vidbuin

tjd hugmyndir sinar i gegnum myndir og hjalpid peim ad basta vid

. Byrjid verkefnid sitjandi i litlum hdpum. Hvetjid yngri skata til pess ad
nokkrum ordum.

bykkur pappir sem buid er ad klippa i buta sem eru mismunandi i laginu.
Hver patttakandi feer einn but.

o Tréliti, blyanta, penna eda malningu.

* Spyrijid skatana hvort peir vilji hlusta & hvetjandi tonlist & medan peir bla
til puslid.

) o Stért, autt pusl. betta getur til deaemis verid stort pappaspjald, efni eda
pid purfid ri

Verkefnid

1. Radid 1 litlum hdpum ( nokkrar minutur hvad fridur pydir fyrir ykkur. Hvada tilfinningar, hugmyndi, stadi,
folk o.s.frv. tengidi vid frid?

2. Lesid eftirfarandi texta upphatt:

"Fridur er ekki bara pad ad i heiminum sé ekkert strid heldur merkir fridur virding, 6ryggi og velferd fyrir alla.
Vid skilgreinum o6l frid & mismunandi vegu og skilgreiningin getur verid allt fra pvi ad vera anaegd med sjalf
okkur og sja astvini okkar brosandi, til pess ad binda enda & ofbeldi og annad skadlegt { heiminum.”

WAGGGS * WORLD THINKING DAY 2021 « AMGE » JOURNEE MONDIALE DE LA PENSEE 2021 + AMGS « DIA MUNDIAL DEL PENSAMIENTO 2021 2021‘;.[:.”)53)! e BLSI Olady Sludyel) dbl=)) dasazdl



Hver patttakandi faer einn bita af pusli. bPid munid ndna bua til veggmynd Ur puslbutunum sem
sameinar allar ykkar hugmyndir um frid.

Hver patttakandi skrifar ord & puslbutinn sinn sem honum finnst lysa fridi. Skrifid hvada
tilfinningar og hugmyndir ykkur finnast lysa fridi. Reynid ad skrifa stort svo ad ordin sjaist ur
fiarlaegd.

Skreytid puslbitann ykkar ef pid hafid tima.

PuUslid puslbitunum saman og skodid hugmyndir hinna i hdpnum um frid. Veggmyndin lysir
skilgreiningu alls hépsins a fridi.

igrundia:

« Hversu fjdlbreyttar voru hugmyndirnar? Attu paer eitthvad sameiginlegt?
* Nadu pid ad tengja einhverjar hugmyndir saman?

e Hvor skilgreiningin hofdar meira til pin - skilgreiningin um frid sem var lesin upphatt, eda
personulega skilgreiningin pin? Hvers vegna?
* Hvernig gaetud pid gleett veggmyndina lifi i skatastarfinu ykkar?

WAGGGS * WORLD THINKING D/ + AMGE + JOURNEE MONDIALE DE LA PENSEE 2021 « AMGS + DIA MUNDIAL DEL PENSAMIENTO 2021+ 2021 tlallSill psy * d3LaSUl Ly Gladpeld dublell domazd)



AS k . , . ri .
8 kanna pad sem byggir upp og brytur nidur frid ..‘ e CL) 20 MiN

‘ . . Skiptid hépnum 1 tvd 1id. 90% hopsins & ad vera ( 6dru lidinu og
Avallt vidbuin 10% hopsins i hinu lidinu.

Stort autt rymi sem hasgt er ad hlaupa um .

Pid purfid

Verkefnid

1. Skiptid hdpnum i tvo 1id. 90% hopsins eru fridarsinnar og 10% hopsins eru deirdarseggir.

2. [ upphafi eiga fridarsinnar ad vera pétt saman i midju ryminu og deirdarseggir eiga ad vera med gott
bil @ milli sin & jddrum rymisins.

Fridarsinnar:
*Eiga ad reyna ad mynda hring og haldast i hendur.
*pbegar prir eda fleiri fridarsinnar hafa myndad einn hring geta deirdarseggirnir ekki eydilagt hringinn.

«Ef pid hafid myndad marga hringi getid pid sameinad péa. Oeirdarseggirnir geta pd brotid hringi sem
eru ekki tilbunir.

WAGGGS + WORLD THINKING DAY 2021 + AMGE + JOURNEE MONDIALE DE LA PENSEE 2021 + AMGS * DIA MUNDIAL DEL PENSAMIENTO 2021+ 2021 4lallSil gy * d3LaSUl Ooladg Coluypold diblsl] dusosd)



Oeirdarseggir:
*Eiga ad brjota hringina adur en peir eru myndadir.

*Brjdta hringi med pvi ad setja badar hendur upp i l1oftid og setja paer svo nidur & milli tveggja
fridarsinna sem haldast i hendur. Fridarsinnarnir tveir breytast pa i deirdarseggi.

Leiknum lykur pegar: (a) enginn fridarsinni er eftir, (b) allir fridarsinnar hafa myndad einn storan
hring eda marga litla eda (c) eftir tiu minutur.

4. igrundid:

(Veljid ad minnsta kosti 2 spurningar)

* Hver finnst ykkur ad hafi unnid leikinn?

*Hvort var audveldara ad vera fridarsinni eda oeirdarseggur?

*Lesid skilgreininguna a fridi og fridaruppbyggingu a bladsidu 8.

*Hvort er audveldara ad vera fridarsinni eda oeirdarseggur | daglegu lifi i raunheimum?
*Hvad gerid pid i lifinu sem spillir frid?

*Hvad gerid pid i lifinu sem skapar frid?

WAGGGS + WORLD THINKING + AMGE + JOURNEE MONDIALE DE LA PENSEE 2021 « AMGS + DIA MUNDIAL DEL PENSAMIENTO 2021+ 2021 tlallSill psy * d3LaSUl Ly Gladpeld dublell domazd)



<

Ad kanna hvada ahrif neikvaedar hugsanir hafa a akvardanatdku ..‘ DREKAR 0G @ 20 MiN

: . . betta verkefni hentar best litlum hépum.
Avallt vidbuin ’ :

bid purfid

r Krukku eda flosku med tappa fyrir hvern patttakanda, vatn, sand |
i tveimur mismunandi litum.

D@

Guiasde
Meéxico,AC.

Hugmyndasmidir * Querétaro 16 fra Guias de Mexico s

Verkefnid é:

Fyllid 80% af krukkunni eda floskunni af vatni.

Setji® sma sand af 6drum litnum ofan i krukkuna/floskuna. pPetta tadknar jakveedar hugsanir ykkar um
annad folk.

Hristid krukkuna/floskuna i 5-10 sekundur.

Setjid sand i hinum litnum ofan [ ilatid. Pessi sandur taknar neikvaedar hugsanir ykkar um annad folk.
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Hvada tilfinningar vekur pad hja ykkur ad sja kornin peytast i vatninu?

Pegar vid erum kvidin, pirrud, reid eda stressud er erfidara ad hugsa ekki neikvaedar hugsanir um annad
folk, sérstaklega um folk sem okkur finnst vera 6druvisi en vid sjalf.

Hvers konar akvardanir haldid pid ad vid tokum pbegar vid erum kvidin, pirrud, reid eda stressud?

Bidid eftir pvi ad sandurinn setjist & botn ilatsins. Pad gaeti tekid dalitinn tima. Hugsid @ medan um
hvad pid getid gert til pess ad kyrra hugann pegar ykkur lidur illa til pess ad koma i veg fyrir ad pid
takid langtimaakvardanir sem eru byggdar a timabundnum tilfinningum.

Gerid saman lista yfir einfaldar adferdir til pess ad kyrra hugann. Til daemis ad telja upp ad 50, gera
likamsaefingar, hlusta & rolega tonlist, sitja i ré og fridi, anda djupt eda fadmast.

10. Gerid saman lista yfir adferdir til pess ad skilja folk sem er 6druvisi en pid.

Yngri patttakendur

Lesid eftirfarandi texta upphatt:
Eldri patttakendur Vid getum ekki alltaf radid vid hluti sem gera
okkur pirrud en pbad er audveldara ad styra
Lesid eftirfarandi texta upphatt: hugsunum f kollinum. Breytingar byrja med
Umhverfid okkar getur breyst fyrirvaralaust, pad geeti til okkur sjalfum pannig ad vid verdum alltaf ad
daemis komid upp heimsfaraldur eda hatursfullt ofbeldisatvik. koma vel fram vid annad foélk og okkur sjalf.
bPad er mjog erfitt ad styra umhverfi okkar og samfélagi en
bad er audveldara ad styra okkur sjalfum og hugsunum okkar.

ABur en vid reynum ad breyta samfélaginu er mikilvaegt ad
Utryma neikvaedum hugsunum og forddmum ur huganum

bvi neikvaedar hugsanir geta verid haettuleg verkfaeri begar &
umhverfi okkar breytist.
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Kannid hvernig skilabod fra fjioImidlum geta studlad ad frid eda komid i veg ..‘ AL @ 20 MiN
fyrir frid

‘ . . Veljid fidImidil fyrirfram og skiptid dllum i litla hdpa.
Avallt vidbuin ’

. Eitthvad af eftirfarandi: dagbldd, timarit, biomyndir eda synishorn
pid purﬁé i dr biomyndum, 16g, plakdt eda internettengingu.

The PeaceJam Foundation

Hugmyndasmidir ‘ PEACEJAM

EST 1996

1 —

Verkefnid S
1. Veljid efni Ur fjidImidlum eda 2. Nytid fimm minudtur i ad lesa, hlusta eda skoda efnid
daegurmenningu, til deemis: sem pid voldud og svarid eftirfarandi spurningum:

* Plakat eda synishorn Ur kvikmynd * Hver eru skilabod efnisins?
* SIUdUrbldd sem fjalla um folk * Studlar efnid ad pvi ad akvednir hopar folks og
* Auglysingar a samfélagsmidum hugmyndir peirra séu Utilokadar? A hvada hatt? (Faerir
efnid folk naer hvert 66ru eda stiar pad i sundur?).
* Haldid pid ad petta eigi vid um annad efni sem pid lesid,
hlustid eda horfid & i ykkar daglega lifi? Hvers vegna?
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Hvort haldid pid ad pessi skilabod studli ad forddmum og stadalimyndum eda brjoti nidur forddoma og
stadalimyndir?

Hvernig getur pu afkddad skilabod fra fidImidlum i framtidinni svo pau hafi minni ahrif a pitt daglega
lif?

petta verkefni var buid til af the PeaceJam Foundation Compassion in Action curriculum

VORLD THINKIN AMGE « JOURNEE




<

Finnid ykkar virdi i heiminum ln.:ALKAR . @ 15 MiN

‘ . .. Lesid skilgreininguna & fridi og fridarmyndun & bladsidu 8, pid
Avallt vidbuin ’ burfid vegg eda golfplass til ad skrifa.

bid purﬁé ri Bl6d og skriffaeri.

The PeaceJam Foundation

Hugmyndasmidir ‘

1

Verkefnid p—

3 —
1. Lesid eftirfarandi texta upphatt:

Vid buum oll yfir mismunandi haefileikum og sjonarhorn (pad hvernig vid sjaum heiminn). Med 6drum ordum: vid
hofum oll sérstaka moéguleika. Vid aetlum ad kynna okkur nokkra af peim sérstoku haefileikum sem hvert okkar hefur

fram ad faera og hvernig vid getum notad pa til ad skapa samfélag fyrir alla, baedi innan skatahreyfingarinnar og utan
hennar.

2. Hver patttakandi finnur prjd jdkvaeda hluti sem adrir myndu segja ad hann leggi af mérkunum. Hugsid um hvernig

hoparnir sem eru taldir hér fyrir nedan myndu svara eftirfarndi spurningu um pig:
WVid getum avallt treyst & (NAFNID BITT) fyrir , , 09
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Hoparnir:

* Vinir sem pu attir pegar pu varst u.p.b. fimm ara
» Skataforingjarnir pinir
* Vinir pinir og bekkjarfélagar i skdlanum eda lidsfélagar i ibrottum.

Hver og einn & ndna ad hugsa um haefileika hinna i hdpnum. Hver patttakandi skrifar nafn sitt & blad og setur pad
& golfid eda festir & vegg.

Pid hafid 90 sekundur til ad skrifa ord a bldéd hinna patttakendanna { hopnum sem lysir eiginleikum peirra. Skrifid
eitt ord fyrir hvern patttakanda.

Myndid nu priggja til fimm manna hopa. Hver patttakandi velur pann eiginleika sem peim finnst lysa sér best og
leikur eiginleikann &n pess ad mynda hljod.

Hinir i hdpnum giska & hvada eiginleika er verid ad leika.

igrundia:

Svarid tveimur spurningum ur eftirfarandi hlutum

Svarid einni spurningu Ur pessum hluta:
* Fannst ykkur audvelt ad finna eiginleika um sjalf ykkur? Hvers vegna haldidi ad svo sé?
* Hvad segja eiginleikarnir prir sem pu valdir um sjalfa(n) pig?
* Hvada eiginleika af peim premur eiginleikum sem pu valdir um sjalfa(n) pig finnst hopféldégum pinum hafa mesta virdid? En
samfélaginu? Hvers vegna heldurdu ad pad sé pannig?

Svarid einni spurningu Ur pessum hluta:
* Hvers vegna er mikilvaegt ad kunna ad meta pad sem folk leggur & vogarskalarnar?
* Hvernig getidi notad eiginleika ykkar til pess ad byggja upp frid i nagrenni ykkar?

&
betta verkefni var buid til af the PeaceJam Foundation Compassion in Action curriculum @
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Kannid hvernig sum ord sem vid notum geta valdid deilum en édnnur skapad ..‘ DROTT @20 MiN
frio

Lesid radin a bladsidu 7 um hvernig & ad skapa éruggt rymi. Hver

Avallt vidbuin ’ batttakandi parf blad og blyant. Fjdldi patttakenda i hverjum hopi
parf ad vera slétt tala.

bidS purﬁé ri Skriffeeri og bloa.

VierE (--)rugg @ Komid ykkur saman um hvada ord megi ekki nota.

The PeaceJam Foundation

Hugmyndasmidir ‘

Verkefnid

Lesid eftirfarandi texta upphatt:

Ord hafa mikil ahrif & okkur 6ll. Ord dynja & okkur allan daginn fra vinum okkar, fjdlskyldum, kennurum og
fioImidlum. “Sprek og steinar geta brotid bein min en ord geta ekki saert mig”. Hafid pid heyrt petta ordatiltaeki
adur, eda annad ordatiltaeki sem merkir pad sama? Hvad haldid pid ad pad pydi? Erud pid sammala pvi?
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Hugsid um neikvaed ord og blotsyrdi sem eru stundum notud til ad lysa folki en geta seert pad. Hver patttakandi
hugsar um eitt ord og skrifar pad a tvo litil bloo.

begar allir hafa skrifad ord a blddin tvo skulud pid stokka dllum bloddunum saman og dreifa Ur peim pannig ad auda

hlidin snui upp.

Tveir patttakendur snda bldédum vid & sama tima.
* Ef bl&din sem pau sneru vid syna sama ordid pa kalla pau: HAFNAD. Patttakandinn sem er seinni til ad kalla & ad
segja hvernig ordid leetur honum lida. Ad pvi loknu rifa patttakendurnir baedi blodin.
* Ef bl&din sem pau sneru vid syna hvort sitt ordid pa skiptast pau a ad segja hvernig ordin lata peim lida og skila

bvi aftur.

5. Leiknum lykur pegar allir hafa snuid vid bladi eda pegar engin ord eru eftir.

6. Lesid eftirfarandi texta upphatt:

Folk heldur stundum ad neikvaed ord skipti engu mali og gaetu sagt eitthvad eins og: “Eg var bara ad grinast.” begar
bad hefur notad ljot ord. En pessi ord saera og pau geta valdid dypri skada en vid hdldum. Neikvaed ord eru oft byggd
4 forddmum og stadalimyndum og notkun peirra getur ordid til sundrunar fremur en sameiningar. Neikvaed ord,
sérstaklega blotsyrdi, eru oft notud til pess ad lata dkvedna hopa folks lita ut fyrir ad vera dmennska, notkun peirra
minnkar samud og skilning & fjdlbreytileika manna og pad getur ytt undir mismunun, einangrun og ofbeldi.

7. igrundid

* Hvada matt hafa pessi ord sem pid skrifudud? Hvers vegna hafa pau matt - hvadan kemur pessi mattur?
e Faerir notkun ordanna ykkur neer eda fjeer fridi?
* Hvernig getum vid notad ord til pess ad syna hvert 68ru meiri hluttekningu og skapad frid?

® o—

betta verkefni er buid til af
the PeaceJam Foundation
Compassion in Action curriculum

Forddmar pydir ad ,deema fyrirfram®. bad er pegar vid myndum
okkur neikvaeda skodun eda tilfinningu um einstakling eda hop folks
an pess ad skoda stora samhengid.

Ad gera dmennskan er pad ad segja ad einhver &)
hafi ekki mannlega eiginleika eda ad koma fram @
Vid einhvern & dmannudlegan og nidurlaegjandi

hatt.
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Vid munum Standa Fyrir frid, med pvi ad skora a okkur sjalf til ad
skilja mismunandi sjonarhorn og leysa deilur.

[ bessum verkefnum munu skatarnir leera ad:

* Kynna sér deilur fra mismunandi sjonarhornum

« Afasigiad breyta hegdun sinni med pad markmid ad leysa

deilur og skapa frid
« Skoda tengslin @ milli 6jafnadar, utilokunar og fridar
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ONNUR SJONARHORN

<

Ad leera muninn a milli jakveedra og neikvaedra deila .l' ALLIR @zo MiN

Pad a ad vera svolitid erfitt ad koma sér i gegnum vefinn.

, . . BUIid til einskonar konguldarvef med reipinu a milli tveggja staura.
Avallt vidbuin -

Pid purfid

Skeidklukku, reipi (sirka fimm metra langt) og tvo staura, eitthvad
ri eins og tré eda girdingarstaura.

Distrito Querétaro 16 fra Guias de México

Hugmyndasmidir ‘

1 —

Verkefnid 2 m—

1. Veljid timavdrd sem ad tekur ekki patt og skiptid restinni i ad minnsta kosti tvo 1id, med allt ad atta manns |
hverju lidi.

Baedi lidin byrja 66ru megin vid vefinn.

Markmid leiksins er ad komast { gegnum vefinn an pess ad snerta hann. Ef einhver i lidinu snertir vefinn parf
li0id ad byrja upp a nytt.

Lidin hafa eina minutu til ad undirbla sig og koma med plan um hvernig best er ad fara ad.
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5. Pegar leikurinn byrjar eru allar tegundir samskipta (tal, handahreyfingar og annad) bannadar. Ef 1id reynir ad eiga |
nokkurskonar samskiptum parf pbad ad byrja aftur upp a nytt.

6. Hvert lid faer sex minutur til ad reyna ad koma dllum i gegn.
7. Lesist upphatt (fyrir eda eftir leikinn):

Deilur einar og sér eru ekki godar né slaemar. bad fer eftir pvi hvernig vid tokumst & vid deilurnar og hvort vid leyfum peim ad versna.
Ef vid reynum ad leysa deilu & heilbrigdan mata getur pad verid taekifaeri til ad fa eitthvad laert. En ef vid hunsum deiluna, eda reynum
ad leysa hana & slaeman mata, getur hun valdid dpaegindum, misskilningi, spennu og jafnvel krisu fyrir 6ll pau sem ad deilunni koma.

8. igrundia:
Finnst ykkur eins og li6id ykkar hafi att jdkvaeda eda neikvaeda deilu pegar pid vorud ad reyna ad komast i gegnum
vefinn? Spurningar sem haegt er ad raeda midad vid svorin sem lidin gefa.

Vid attum jékveeda deilu.
e Hvad kom i veg fyrir ad deilan ykkar vard neikvaed?
* Hvad laerdud pid i ykkar deilu sem gaeti hjalpad ykkur ad vinna betur saman naest pegar pid vinnid saman?

Vid attum neikveeda deilu:
*Voru heefileikar allra 1 lidinu nyttir og fengu oll i lidinu ad vera med i radum?
* Hverju hefdéud pid getad breytt til ad koma i veg fyrir ad deilan ykkar yrdi neikvaed?
* Hvad getid pid gert til pess ad koma i veg fyrir neikvaeda deilur i 66rum verkefnum i lifi ykkar?

LARDOMUR SKILNINGUR VANDAMAL
PROSKI RIFRILDI

JAKV/ZEDAR DEILUR NEIKVADAR DEILUR

o
VIRPINGAFULL FRAMFARIR @)
SAMVINNA DONALEG
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Settu pig i féotspor annara og kannadu deilur fra mismunandi sjénarhornum

..' FALKAR + @ 15 MIN

. . s Pessi leikur hentar best fimm manna hopum.
Avallt vidbuin ' .

. Bl6S og skriffeeri (valkvaett).
bid purfid iE) ’

Verkefnid %:

Veldu prja sdbgumenn.

Fyrsti ségumadurinn hefur 90 sekundur til ad segja fra sdégu af sjalfum sér sem ad inniheldur deilu.
Petta getur verid eitthvad einfalt sem ad gerdist um daginn eda eitthvad i pa attina. bessi saga parf ad
innihalda samskipti vid annad folk. Ad ségunni lokinni hafa allir adrir 10 sekdndur til ad akveda hver olli
deilunni.

Annar sdgumadurinn hefur 90 sekdndur til ad segja nakvaeemlega sému sdgunna, en fra ddru
sjonarhorni. S6gumadurinn ma skalda baksdgu fyrir sjonarhornid i sinni ségu, ef han vill. Ad sdgunni
lokinni hafa allir adrir 10 sekundur til ad akveda hver olli deilunni. (Hérna ma skipta um skodun og velja
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einhvern annan en pu valdir fyrst).

Pridji sbgumadurinn hefur 90 sekundur til ad segja nadkvaemlega sdmu sdbgunna, en fra 6dru
sjonarhorni. S6gumadurinn ma skalda baksdgu fyrir sjonarhornid i sinni ségu, ef han vill. Ad sdgunni
lokinni hafa allir adrir 10 sekundur til ad akveda hver olli deilunni. (Hérna ma skipta um skodun og
velja einhvern annan en pu valdir fyrst).

igrundio:
*Hafdi pad ad sagan var s6gd fra mismunandi sjonarhornum ahrif & hvernig pid tulkudud sdéguna?

*Haldid pid ad ef ad allir i sdbgunni myndu hugsa Ut i mismunandi sjonarhorn ad deilan hefdi getad
verid leyst & annan veg?

Ef pu att erfitt med ad finna ségu til ad segja eru tillogur ad ségum a bls 60.

2021 + AMGE » JOURNEE MONDIALE DE LA PENSEE 202



Kannadu hlutverkid sem pu spilar pegar pad kemur ad halda fridinn eda .i'FALKAR +C|_>20 MiN
skapa deilur

petta verkefni virkar best { 13 manna hopum.

Avallt visouin @

. TiloUnar senur sem eru Utprentadar a blad.
pid purfid ri :

Verkefnid

Veljid sdbgumann og skipid hdpnum i prennt, hop A, B og C. Ef fjdldinn er oddatala aettu flest ad vera i
hopi A. Hverjum hopi faer svo uthlutad hlutverki i senunni an pess ad hinir hoparnir viti hvad pad er.

Sdégumadurinn byrjar a pvi ad lesa skilgreininguna a frid eins og hun birtist & bladsidu 8 og gefur
hverjum hop sina senu.

Hopur A byrjar & pvi ad leika sitt hlutverk i tvaer minutur til ad senan virki skiljanleg.
Eftir tvaer minuUtur aetti hépur B ad taka patt i senunni og trufla hép A med sinu hlutverki i senunni.

Eftir adrar tvaer minutur tekur hépur C patt i senunni og leikur sitt hlutverk i senunni.
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6. Senunni lykur eftir ad sex mindtur hafa lidid fra pvi ad hdpur A byrjadi.
7. Sé6égumadurinn les pa upp eftirfarandi:

Hver hépur les sitt hlutverk i senunni upphatt, og réttid upp hénd ef ad petta a vid ykkur:
*Pid reyndud ad skilja hvad hinir hoparnir voru ad reyna ad gera.
*Pid reyndud ad syna samkennd og vinna med &drum.
*Pid vildud einungis klara ykkar verkefni i senunni.

8. Igrundio:
*Hvad fannst ykkur um ykkar hlutverk i senunni? Skildud pid hvad hinir hoparnir voru ad reyna ad gera?
Hvernig brugdust pid vid hinum hdpunum?
*Hefdi pad hjalpad ykkur ef pid hefdud vitad fyrirfram hvad markmid hinna hopanna hefdi verid?
*Hvernig erud pid ad hafa ahrif & deiluna med pvi ad gera frekar en ad hlusta?

Samkennd pydir ad geta skilid og sett
sig [ spor annara pegar pad kemur ad
tilfinningum.
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Reyndu ad skapa tengingu vid adra i hépnum og laerdu hvernig pu getur ..‘ ALLIR Cl_) 15 MiN
skapad tengingu vid adra i pvert yfir landameeri

Avallt vidbuin

patttakendur sitja | péttum hring - i litlum hépum eda allur
- hopurinn eftir pvi hversu erfida praut hopurinn vill,

bid burﬁé ri Litla steina sem passa | |6fa fyrir hvern og einn patttakanda

(stuttar spytur virka lika).

o ; Alpjodlegu >
Hugmyndasmioir 97 iomisstosvar WAGGGS 'ﬂ" @ @

Verkefnid

1. Hvert og eitt tekur stein (eda spytu) og situr eda krypur i hring med steininn fyrir framan sig.
2. Oskid eftir sjalfbodalida sem stendur i midjum hringnum og telur ,einn, tveir i haegum og jdéfnum takti.
a. begar sjadlfbodalidinn segir ,einn” taka patttakendur steininn fyrir framan sig upp.

b. Pegar sjalfbodalidinn segir ,tveir” setja patttakendur steininn nidur fyrir framan patttakandann sem
er peim & haagri hond.
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Latid leikinn ganga { sma tima og stddvid sidan til ad raeda saman: er hopnum ad takast ad halda steinunum &
hreyfingu um hringinn? Eru steinarnir ad hrigast upp einhvers stadar? Hvad getid pid gert til ad hjalpa ¢drum
ad halda steinunum & hreyfingu?

Byrjid aftur og nytid hugmyndirnar sem pid fengud i umraedunum. Hvernig gekk | petta skiptid?

igrundio:
* Tokst ykkur ad skapa sterkan takt saman? Hvad hjalpadi ykkur ad na pvi?
* Hvada hlutverk spiladi hvert ykkar i ad skapa sterkan takt?
* Hvernig gat pad sem pid gerdud haft ahrif & einhver hinum meginn i hringnum?
e Getid pid imyndad ykkur deemi Ur ykkar lifi par sem gjordir ykkar geta haft ahrif & adra, jafnvel folk sem er fijarlaegt ykkur?
Hvernig erum vid 6ll tengd?
* Hvad getum vid gert til ad kynna okkur pa hluta heimsins sem vid pekkjum ekki?

Haegt er ad auka erfidleikastig leiksins med pvi ad:
* Auka hradann
* Gera mynstrid floknara med olikum adferdum t.d. med pvi ad telja upp ad premur eda fjdrum, og beaett vid
hreyfingum med steininn & milli 1 og lokatélunnar
« [ stad pess ad telja getur sjalfoodalidinn sungid einfalt lag med takti sem passar vid mynstrid sem pid skapid

med steinunum
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Kannid tengslin & milli mismununar, utskiufunar og fridar

‘ . . petta er verkefni fyrir allan hépinn.
Avallt vidbuin .

Hugmyndasmiéir * The PeaceJam Foundation

Verkefnid

Veljid sbgumann og byrjid sidan leikinn med pvi ad sitja & golfinu.

2. Ségumadur les sidan eftirfarandi:

,Pegar pu heyrir fullyrdingu, stattu upp ef pér finnst hun eiga vid um pig. Littu i kringum pig og sestu sidan aftur
nidur. Leikurinn fer fram [ hljodi og pbvi ma ekki tala fyrr en ad honum er lokid. Skati er traustur! Og pvi er afar
mikilvaegt ad deila ekki reynslu annarra Ut fyrir pennan hop an pess ad fa leyfi fra vidkomandi.”

,»Stattu upp ef.... «

* buU hefur breytt daglegum venjum (t.d. breytt hvernig pu talar, hvernig pu klaedir pig, hverja bu umgengst) til ad
passa betur inn.

* pér finnst pu stundum ekki velkomid i skatafélaginu og naerumhverfi pinu.
* Einhver hefur sagt eitthvad vid pig sem pér fannst Utiloka pig.
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* Py, vinur eda fjdlskyldumedlimi hefur verid hdotad vegna kynpattar, pjodernis eda kynvitundar.
e Einhver sem pu pekkir personulega hefur ottast um éryggi sitt.

igrundia:
e TOkud pid eftir einhverju munstri um hverjir stédu upp? Hvad segir petta ykkur um utilokun i ykkar samfélagi?
* Hvad segir petta ykkur um ykkar eigid Iif?
* Hvernig haldid pid ad ungt folk { drum landshlutum eda 6drum heimshlutum myndu bregdast vid pessum
fullyréingum?

4. Endurtakid leikinn og stydjist vid eftirfarandi fullyrdingar:

,Stattu upp ef...”
* bU upplifir 6ryggi i skatafélaginu og naersamfélaginu.
* PU hefur stadid upp gegn oréttlaeti gagnvart einhverjum sidasta manudinn.
* pad er einhver fullordinn (skataforingi, kennari, foreldri, aettingi) sem pykir vaent um pig.
e Einhver hefur gert eitthvad jakveett fyrir pig sidustu vikuna.
* PU hefur stad til ad fara a i pinu naerumhverfi eda samfélagi par sem pu upplifir 6ryggi og frid.

5. ligrundid:
e TOkud pid eftir einhverju munstri um hverjir stédu upp? Hvad segir petta ykkur um samfélagid ykkar?
* Hvernig haldid pid ad ungt folk i 8drum landshlutum eda 6drum heimshlutum myndu bregdast vid pessum
fullyréingum?
* Hvad segir pessi leikur ykkur um samband fridar og mismununar | ykkar lifum?

betta verkefni er buid til af the PeaceJam Foundation Compassion in Action curriculum
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Heidrum framlag kvenna til fridaruppbyggingar p
'l‘FALKAR + C'—) 15 MIN

Prentid Ut eintak af Framdrskarandi konur eda skodid pau med

’ pbvi ad nota QR kdodann hér & naestu sidu. Pid getid einnig buid til
vkkar eigin spjéld og deilt bannig sdgum af framurskarandi konum
fra ykkar landi. betta verkefni virkar best i allt ad fimm manna
hépum.

Avallt vidbuin

: Eintak af spjdoldunum Framdrskarandi konur, eitt spjald fyrir hvern
bid purfid ri o e

patttakanda.

Verkefnid

Veldu spjald af handahofi, bessi kona er nu tilnefnd til Noébelsverdlauna. Ef pessi kona hefur pbegar
unnid Nobelsverdlaunin lattu sem ad svo sé ekki.

imyndadu pér ad pu sért medlimur fridarverdlaunanefndar Nébels. Nefndin reynir 6ll ad sammaelast
um einn verdlaunahafa. Ef ekki naest einrdma akvordun skal verdlaunahafi akvedinn med meirihluta
atkvaeda.

bU parft ad sannfeera kollega pin i nefndinni (alla hina i hdpnum) um ad manneskjan sem er & pinu
spjaldi verdskuldi fridarverdlaunin. Veltu pvi fyrir pér og undirbudu hvernig pu munt sannfaera pau.

WAGGGS * WORLD THINKING DAY 2021 « AMGE » JOURNEE MONDIALE DE LA PENSEE 2021 + AMGS « DIA MUNDIAL DEL PENSAMIENTO 202



4. Hver adili i pinum hoépi mun hafa 45 sekdndur til ad sannfaera hin i nefndinni um ad kjosa
einstaklinginn a peirra spjaldi.

Littu a spjaldid pitt og hugsadu um:
* Skrefin sem paer toku til ad byggja fridsaelli heim
*P3d mura og hindranir sem peaer purftu ad sigrast a
*Breytingarnar sem paer ollu i heiminum
*Hvernig paer veita pér innblastur

begar allir hafa fengid taekifaeri til ad sannfaera hina, kjosid um hvada konu ykkur finnst ad aetti ad
vera naesti fridarverdlaunahafi Nobels.

Fridarverdlaun Nobels eru gefin peim sem unnid
hafa mest ad braedralagi pjoda, ad afvopnun,
dregid hafa Ur hernadarmeaetti eda stadid fyrir
fridl @ medal manna.

Af 107 fridarverdlaunahdfum Nobels eru 17
konur.
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Vid munum Standa Saman til ad stydja vid fridaruppbyggingu og til
ad skapa 6ruggt rymi og berjast fyrir jafnrétti og efla frid.

Stondum Saman verkefnin hjalpa skatum ad:

* Taka akvardanir sem byggjast a peirra gildum

* Hafa i huga garaahrif adgerda sinna og hvernig pbau geta haft
ahrif & adra hopa

* Gripa til ad gerda vid ad skapa fridseella samfélag sem er

velkomnara ollum
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lhugadu hver merking pin er a fridi og hvettu adra til ad gera pad sama .l' ALLIR @20 MiN

Ef nota parf fondurdot, verid med pad tilbuid fyrirfram. Verid tilbdin med
Avallt vidbuin ’ hlifdarfatnad (svuntu eda fot sem mega skemmast) ef fondurdotid getur
farid i fot, t.d. ef pid notid mikla malningu eda Iim.

bid purfid ri Skapandi efni.

HELLINIKOU
ODIGISMOU
K GUIDING ASSOCIATION

2nd Brownie Troop of Larissa from the U{)SOMA

Hugmyndasmlélr l Greek Girl Guides Association

1 —

Verkefnid 2 e

Lestu skilgreininguna & frid og fridaruppbyggingu a bladsidu atta.

igrundid sem hdpur eda sitt i hvoru lagi hvad fridur pyair fyrir ykkur. Skrifid nidur lykilord, -myndir og
-hugmyndir og leitid leida til ad kynna hugmyndir ykkar a frumlegan mata.

Pid getid valid & milli pess ad malad mynd, bua til klippimynd, teiknad mynd eda skapad annars konar
listaverk med natturulegu efni, sett upp leikpatt, skrifad lag eda 1jod, ykkar er valid!

Markmid ykkar er ad hvetja annad folk til ad hugsa um hvad fridur og fridaruppbygging pbydir fyrir pau.
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Skrifid nokkur ord eda stutta lysingu til ad segja fra hvad listaverkid ykkar snyst um og hvad verkid
bydir fyrir ykkur.

igrundid:

*Hvernig er haegt ad nota list til ad yta undir frid?
*Hvernig geti pid sem hopur notad list il ad hvetja adra til fridaruppbyggingu?

Takid pad lengra

Deilid pvi sem pid gerir med d68rum. Pid getid meira ad segja sett upp listasyningu og bodid d6drum ad
vera med i samraedum um fridaruppbyggingu. Af hverju ekki ad nota petta taekifeeri til ad fjarafla fyrir
Pankadagssjodinn.

Deildu pinum myndum og hugmyndum med édrum
skatum og sjadu hvad adrir eru ad gera.

Leerdu meira um bankadagssjodinn a #WorldThinkingDay #StandTogetherForPeace
bladsidu 9 eda med pvi ad skanna QR #skatarnir

kodann hér ad nedan.
O ﬁ @WAGGGSworld

@skatarnir

pun4alM/Ag
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bekktu nokkrar leidir sem vid getum notad i ad stydja hvert annad i ad standa p X
meod fridi ll‘ ALLIR @ 20 MIN

Avaut vidbuin ’ Passid ad eiga tima fyrir igrundunina i lokinn.

bid burﬁé Teppi, eitt fyrir hvern hop. Teppid parf ad vera nogu stér pannig ad
i allir i hdpnum geti stadid & pvi an pess ad snertast. bPetta verkefni
virkar best fyrir smaerri hépa.

EST 1996

Hugmyndasmiéir ‘ The PeaceJam Foundation PEACEJAM

Verkefnio y—

1. Leggid teppid & mitt golfid.
2. Takid nokkrar minutur til ad raeda:

e Hverjar eetli astaedurnar séu fyrir pvi ad vid tengjum, eda tilheyrum, mismunandi hopum
innan samfélagsins (félagslega, pjodaruppruni, pjdéderni, trd o.s.frv.)

*Hvada mismunandi hopar eru i samfélaginu pinu, skolanum, o.s.frv.?

*Hefur pu ordid vitni ad pvi pegar komid er fram vid félk illa eda & dheidarlegan hatt i
skolanum pinum eda samfélagi? Reyndu ad segja fra pvi éréttlaeti sem pu hefur séd.
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Notadu imyndunaraflid pitt til ad setja petta oréttlacti & teppid.
*Hvad vard til pess ad petta oréttlaeti atti sér stad? Af hverju var komid fram vid petta folk ddruvisi
og Oheidarlega?

Komid ykkur fyrir pannig ad allir standi a teppinu og lestu eftirfarandi texta upphatt: ,pessi hlid
teppsins taknar pad oréttlaeti sem vid sjdum i okkar samfélagi. Vid aetlum ad ,snuda vid bladinu” -
taknum breytingarnar med pvi ad snua teppinu vid.”

NU purfi pid, sem hdpur, ad snla teppinu vid an pess ad stiga af pvi.

igrundia:

* Hvernig gekk? Hvad purftu pid ad gera til ad lata verkefnid ganga upp?

* Geti pid sé0d eitthvad likt med pvi sem pid purftud ad gera til ad snda teppinu vid og pvi sem
vid verdum ad gera til ad snla samfélaginu okkar vid, til ad skapa druggara, fridseella og jafnara
samfélag?

*Hugsid til baka til pess oréttlaetis sem pid tdludum um adan. Stdd einhver upp fyrir manneskjunni/
hopnum sem fékk dsanngjarna medhondlun? Hafi pid séd einhvern standa upp fyrir 5drum sem
stdd frammi fyrir dréttleeti?

*Hvernig getum vid hjalpast ad vid ad snla hlutunum vid og stadid saman fyrir fridi?

A MUNDIAL DEL




Skipuleggdu hvernig pu getur stutt vid fridaruppbyggingu i pinu naersamfélagi P )
og fjaraflad fyrir bankadagssjédinn ll‘ ALLIR @ 15 MiN

‘ . .. Allir patttakendur verda ad koma med mynt sem er dagsett fra ari
Avallt vidbuin ’ i peirra lifi. betta verkefni virkar best i smaerri hépum.

bid burfid fﬁ Mynt.

. 1 —
Verkefnid 2—
Skodadu dagsetninguna & myntinni og finndu Ut hver aldur pinn var pegar myntin var gefin Ut.

Hvad er mest lifandi minning pin fra pvi ari? Ef pu manst ekki neitt, hugsadu pa um hvad pér fannst
skemmtilegast ad gera & pessum aldri? Hver var uppahalds maturinn pinn?

Fangadu hugsanir pinar med pvi ad skrifa paer nidur, teikna mynd eda segja hdopnum pinum fra.
NU skaltu hugsa um hvad hefdi gert lif pitt fridsaella & pbessum tima?
Sem skati, hefur pu taekifaeri til ad byggja frid med pvi ad gera godverk a hverjum degi.

Hvada gddverk getur pu gert nina sem hefdi hjalpad ungu pér?
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Skuldbinding til ad stydja vid fridaruppbyggingu i naerumhverfi sinu sem hluti af g+ )
heimshreyfingu l.‘ ALLIR C'-) 15 MIN

smarann), pid finnid merkid & bls. 61, eda pid getid buid pad til,
u.p.b. 20x20 cm. Onnur hlidin verdur ad vera aud.

Pid purfid

ri Prentad eintak af World Badge fyrir hvern patttakanda (WAGGGS

L. Troop 500, Troop Sikatuna, Girl é}:«
Hugmyndasmlélr‘ Scouts of the Philippines GIRL SCOUTS

OF THE
PHILIPPINES

1 —

Verkefnid 2 m—

NU pegar pid hafid betri skilning & hvad fridaruppbygging er, hvernig atdk hefjast og hvernig vid
getum leyst Ur peim, hvernig haldi pid ad skatar settu ad byggja frid?

Ef pid erud i hop, talid saman um hvernig pid teljid ad skatar geti lagt sitt af moérkum |
fridaruppbyggingu.

Spurningar til ad hugsa um:
*Hvernig geti pid bodid folk velkomid i ykkar samfélag?
*Hvad geti pid gert til ad skilja betur folk sem er 6druvisi en pid?
* Hvernig geti pid leyst agreininga i ykkar samfélagi adur en peir verda ad vandamalum?
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Skrifid eda teiknid skilabod um hvernig skatar geta skapad frid saman & audu hlidina & smaranum
ykkar.

Takid upp myndband (hdmark 20 sekundur) par sem hver patttakandi synir teikninguna sina eda
les upp sin skilabod fyrir fridaruppbyggingu og er i sinum skatabuningi eda med sinn skataklut,
snyr svo bladinu vid til ad syna smarann og laetur smarann ganga.

Haegt er ad lata smarann ganga fyrir ofan sig, fyrir nedan sig, til haegri eda til vinstri (eins og pad
sé manneskja sem er ad taka @ maoti smaranum hinum meginn vid skjainn).

Sendid myndbandid til WAGGGS & wtd@wagggs.org eda deilid pvi & samfélagsmidlum med pvi
ad nota myllumerkin #WTD2021 #WorldThinkingDay #StandTogetherForPeace #skatarnir

O @WAGGGSworld
@skatarnir




Hugleida hluti sem koma i veg fyrir frid og skilja pa hluti sem hagt er ad "‘FALKAR . @ 15 MiN
stjérna

Byrjid a ad vinna verkefnid sem einstaklingar og sidan i hdpum.
, Notid timameeli til ad passa ad hopurinn fari ekki yfir timamork.

Avallt vidbuin

pid purfid

Breyttu Myndinni fyrir hvern patttakanda. Pid finnid snidmatid a
bls. 62.

(i Timamaeaeli, penna, post-it mida eda litla mida og afrit af snidmatinu

Verkefnid :2'5

Fardu i 5 mindtna gdbngu eda kiktu ut um dyrnar eda glugga. Hugsadu um folkid og stadin { pinu
samfélagi. Hvada malefni stoppa samfélagid pitt i ad verda eins jafnt og fridsaelt og pad geeti ordid?

Lestu skilgreininguna a fridi og fridaruppbyggingu a bls. atta.

Nyttu fimm minutur i ad kafa dypra ofan i hugtdkin og svara pessum spurningum a snidmatid Breyttu
myndinni.

a. Hvada vandamal brennur pu mest fyrir?

b. Hvad telur pu ad sé valdur ad vandamalinu?

c. Hvernig lita pinar hugmyndir ad fridsaelli lausn?

d. Hvada hindranir gera pér erfitt fyrir ad na peirri lausn?
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Dreifid Breyttu myndinni fra ollum patttakendum Ut um allt rymid.

Allir fa blad og penna, setjid timameaelinn & fimm minutur og nU mega patttakendur kikja & Breyttu
myndina hja 66rum patttakendum.

Hvad myndir pu gera til ad taka hindrunina i burtu eda til ad leysa vandamalid? Skrifadu nidur eina
athugasemd og settu vid hlidina & Breyttu myndinni.

Fardu aftur ad pinni mynd og sjadu hvort einhver hafi skilid eftir hugmynd til ad hjalpa pér! Ef pér
dettur eitthvad fleira i hug, baettu pvi vid.

Pad er margt sem hefur ahrif & okkar lif og sumt er audveldara ad breyta en annad. Radadu
hugmyndunum eftir skalanum audvelt, midlungs og erfitt.

Pegar pu hefur radad ollum hugmyndunum pinum skodadu hvernig paer radast eftir skalanum.

bu hefur vald til ad byggja frid og studla ad
breytingum! Haltu upp a Breyttu myndinni. Ertu
tilbuin i ad bregdast vid peim vandamalum sem
bu barst kennsl 8?2 Mundu eftir pbeim pegar pu
hugar ad heimslofordinu pinu i lok dagskrar-
pakkans.

TAKTU PAD LENGRA

Verkfaerakistan Speak Out for
Her world hjalpar pér vid ad
skilja hvernig pu getur talad fyrir
pbinum heimi og pbroad pina eigin
hagsmunabarattu.

Hzmbz|g/A1310//:5d13y

Be the Change 2030 er
dagskrarpakki sem haegt er ad
nota til ad bua til verkefni sem
studla ad samfélagsbreytingum.

({%
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Kannadu hvernig eitt litid fridarverk getur haft vidtaek ahrif I“ ALLIR @ 15 MIN

' Fyllid vitt ildt med vatni. betta verkefni virkar best fyrir smaerri

Avallt vidbuin hépa.

bid purﬁé ri fl4t med vatni, midlungsstorar steinvolur, merkipenna.

Verkefnid o

3 —
1. Latid steinvoluna falla i i1atid. Fylgist med garunum hreyfast, nd paer ad brdnum ilatsins?

2. Lestu upphatt eftirfarandi texta:

Steinvélurnar tédkna allar eitt godverk eda fridarverk sem vid gerum og garurnar takna pad hvernig pbau
verk na til annarra. Hvad myndi gerast ef allir skatar i heiminum myndu framkvaema eina fridarathodfn,
hvernig myndu garurnar lita ut? Myndi pad breyta einhverju i heiminum?

3. Takid upp steinvdluna og lokid augunum. Hvernig tilfinning er ad halda & steinvdlunni? Hversu pung er
hun? Hvar heldur pu ad hdn hafi verid?

Hugsid nu um heimili steinvdlunnar og hversu gledilegar, fridsaelar og gladlegar stundir hun hefur
upplifad.
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Hvernig geti pid tekid sdbmu orku, ré og frid til annarra manneskju i ykkar samfélagi. Mégulega til
einhvers sem pid pekkir ekki?

Skrifid & steinvdluna ykkar eina gjord sem pid getur gert & naestu vikum til ad halda afram
bessari fridaruppbyggingu.

Ef pid erud ad vinna petta verkefni saman i hépi safnid pa dllum steinvdlunum og skapid mynd
sem taknar frid. betta getur verid hvad sem er sem taknar frid fyrir ykkur.

Geymid steinvdluna ykkar sem aminningu um pau ahrif sem pid getid haft a fridaruppbyggingu i
heiminum.




ALHEIMSSKATAHEITID OKKAR

Endurnyid skataheit ykkar og loford um ad skapa frid og jakvaeda framtid.

Skatar eiga sameiginleg gildi sem hjalpa okkur ad byggja betri heim. PO svo ad skataheitid
sé mismunandi milli landa pa hefur pad prja megin hluta:

: Verum besta 1 + : Leggjum : : Holdum :
1 Utgéfan af sjdlfum 1 samfélaginulid + 1 skataheitid 1
| okkur ! | ! | 1

MEDP bVi AD HALDA SKATAHEITIDP STUPLUM VID AP JAKVAEDRI FRAMTID PAR SEM ALLIR GETA
DAFNABP. VID SKOPUM FRID MEP bVi AD HALDA SKATAHEITINU A LOFTI ALLA DAGA.

Ljukid bankadagsdagskranni med pvi ad halda skataheitisathofn.

. Pad getur verid gott ad vera buin ad klippa
Avallt vidbuin pappirinn nidur ef patttakendurnir eru & yngri
aldursstigum. Best er ad hopurinn sé i hring.

Pappir, skaeri, Iim eda limband, penna.

pid purfid

Verkefnid 1. Klippid pappirinn i reemur.

2. Hver patttakandi skrifar eitthvad sem studlar ad fridi a eina pappirsraemu.
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3. Lesiod eftirfarandi texta upphatt:

Ef vid myndum 6ll gera eitthvad & hverjum degi sem studlar ad fridi pa vaeru samtals tekin tiu milljonir
skrefa i att ad fridi & hverjum degi og 3.650.000.000 skref & hverju aril

4. Einn patttakandi fer med skataheitid i einu.

5. Skodid skataheit fra 66rum Idndum. Hvad gerir pau lik islenska skataheitinu? En hvad gerir pau o6lik
bvi?

6. Lesid pad sem pid skrifudud a pappirsraemuna fyrir hina i hdpnum eda pann sem stendur naest ykkur.

7. begar einn patttakandi er budinn ad lesa pad sem hann skrifadi a pappirsraeamuna sina myndar hann
lykkju Ur pappirsraemunni og tengir vid adra pappirsraemu pannig ad kedja myndist.

8. Haldid &fram ad baeta pappirsraemum a kedjuna pangad til ad allar fridarhugmyndirnar eru komnir |
kedjuna.

9. Foringi spyr hopinn hvort hann er tilbuinn ad endurnyja skataheitid, lifa med pvi og studla ad
fridsamlegum heimi. Endurnyid skataheit ykkar saman.

10. igrundid:

«Pad eru um 54 milljonir skata i heiminum. [ hvada 68rum 16ndum gaetu verid skatar?
*Hvernig geeti daglegt lif skata i 8drum l6ndum verid?
*Eru pid viss um ad pid vitid raunverulega hvernig pad er? Hvernig gaetud pid komist ad pvi?

Deilid fridinum a samfélagsmidlum til ad fagna bankadeginum. Takid
mynd af skataheitisath6fnunum ykkar, deilid a samfélagsmidlum
og notid #WTD2021 #WorldThinkingDay #StandTogetherForPeace @WAGGGSworld
#skatarnir. Munid ad skoda hvad adrir skatar i heiminum eru ad gera. Q ﬁ
@skatarnir
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Skatar ut um allan heim

[ bessum 152 16nd starfa kvenskatabandaldg, sem eru medlimir eda eru ad vinna ad bvi ad verda medlimir* i heimssamtokum
kvenskata, WAGGGS. Listinn midast vid juli 2020.

AFRIKA

(betta visar til Afriku sunnan
Sahara)

Benin
Botsvana
Burkina Faso
Burundf
Filabeinsstrondin
Gambia
Gana

Ginea
Kamerun
Kenia

Kongd
Lesoto
Liberia
Lydveldid Kongd
Madagaskar
Malavi
Maritius
Mid-Afrikulydveldid
Mosambik*
Namibia
Niger
Nigeria
Ruanda
Sambia
Senegal
Sierra Ledne
Simbabve
Sudur Afrika
Sudur Sudan
Svasiland
Tansania
Togo

Tsjad
Uganda

ARABIUSKAGINN

(betta visar til Sudvestur-Asiu
og Nordur-Afriku)

Barein
Egyptaland
Jemen
Jordania
Katar

Kuveit
Libanon
Libia
Maritania
Oman
Palestina
Sameinudu arabisku
furstadeemin
Sudan
Syrland
Tunis

KYRRAHAFS- OG

ASIUSVEDPID

(Petta visar til Austur-Asiu,
Sudur-Asiu og Eyjaalfu)

Astralia
Bangladess
Brunei
Cooks-eyjar
Fidjieyjar
Filippseyjar
Hong Kong
Indland
Japan
Kambodia
Kiribati
Malasia
Maldiveyjar
Mjanmar
Mongolia
Nepal

Nyja Sjaland
Pakistan
Papua Nyja-Ginea
Salomonseyjar
Singapur
SriLanka
Sudur-Korea
Tailand
Taivan
Tonga

EVROPA

(Petta visar til Evropu, Kakasus
og hluta af Midjardarhafi)

Albania
Armenia
Aserbaidsjan
Austurriki
Belgia
Bretland
Danmork
Eistland
Finnland
Frakkland
Georgia
Grikkland
Holland
Hvita-Russland
frland

[sland

[srael

ftalia

Kypur
Lettland
Liechtenstein
Lithden
Luxembourg
Malta
Monako
Noregur
Polland
Portugal
Rumenia
Russland
San Marino
Slovakia
Slévenia
Spann
Svartfjallaland*
Sviss
Svibjod
Tékkland
pyskaland
Tyrkland
Ukraina
Ungverjaland

AMERIKA

(betta visar til Nordur Ameriku,
Karibahafseyjar og Sudur
Ameriku)

Antigva og Barbuda
Argentina

Aruba

Bahamaeyjar
Bandarikin
Barbados

Belis

Bolivia

Brasilia

Curacao

Doéminika
Dominiska lydveldid
Ekvador

El Salvador
Grenada

Gvaeana

Gvatemala

Haiti

Honduras

Jamaika

Kanada

Kolumbia

Kosta Rika

Mexikd

Nikaragva

Panama

Paragvae

Peru

Sankti Kitts og Nevis
Sankti Lusia

Sankti Vinsent og Grenadineyjar
Sile

Surinam

Trinidad og Tobagd
Venesuela
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Skataheit i ymsum Ié6ndum

,Med hjalp Guds, med hjalp pinni og med gledi”
eda ,Med hjalp pinni og med gledi”

lofa ég ad gera mitt besta:

Til ad leera gildi skatalaganna,

til ad leita ad tilgangi lifs mins,

taka patt i samfélaginu sem ég by i.

Eg lofa upp & seru og tru ad gera
mitt besta:

til ad gera skyldu mina vid Gud og
ettjordina,

ad hjalpa 6drum

og ad halda skataldégin.

Upp & eeru og tru, lofa ég pvi ad ég
muni gera mitt besta i skyldum minum
Vi Gud og eettjordina,

ad hjélpa 68rum og halda skatalogin

4

. Eg lofa ad gera mitt besta

" Til ad vera samkvaem(ur) sjalfri/sjalfum
mér og ad proa hugsjonir minar,
Til ad pjéna samfélagi minu og Astraliu
Og aéd lifa eftir skataldgunum.

Eg lofa upp & aeru og trd ad ég muni geri
mitt besta:

Til ad sinna skyldum minum vié Gud og
eettjérdina,

Til ad hjalpa 66rum og

Til ad fara eftir skataldgunum.
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VIDAUKI

Hver olli deilunni (spjold) bls. 32

Ef pid eigid erfitt med ad bua til sdgu fyrir verkefnid “Hver olli deilunni” pa getid pid notad hugmyndirnar hér
ad nedan. Veljid personu, hlut/gjord og atburdaras til ad bua til sbguna um deilurnar.

Hlutur/gjérd | Atburdaras
Bolt] Géngutdr [
gardinum

Persdna | Hlutur/gjord Atburdaras

Ung manneskja og | \/ersla { matinn Detta
hundurinn hennar

Persdna Hlutur/9jord Atburdaras '
| Lidsfelagar ' Spila leik Einhver rakst i

I ' big |

L——-—-—-——---—-—----—
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o

Hlutverkaleikur (spjold) bls. 34

Mbégulegar atburdarasir:

S i e 3 Ets

| HOPUR A | HOPUR B | HOPUR C I

—— === === == ————

PU ert buin/n ad eyda
| o6llum deginum i ad | Py ert mjoég svdbng og | PU sérd agreining og
tina avexti. Verndadu parft ad fa mat eins big langar til ad hjalpa.
I erfidu vinnuna pinal fljott og audid er. Reyndu ad utklja
agreininginn. |

r
' VALMOGULEIKI 1

bu ert ad grodursetja | | ] _ | S '
gardinum pinum til ad Budu til fallegan Pu sérd agreining og

| VALMOGULEIKI 2 fagna mikilvaegri hatid. | blémvénd ti_l aé_fagna | big langar til aé_ hjalpa.
Verndadu gardinn mikilveegu tilefni. Reyndu ad utklja

| binn! | | agreininginn.

L——————————————————_—

« JOURNEE MONDIALE DE LA PEN A MUNDIAL DEL PENSAN ZUZIVLISJI,SJN pe * ABLESY Oiladg Oludyel) ddle)) dmasd)



Lattu fridinn ganga
(snidmat) bls. 50
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Hlutir sem ég get breytt (snidmat)
bls. 52

4 FRIDSELT ATVIK
HINDRUN \ Hvada atvik dettur pér i hug?
Hvernig kemur vandamalid |
veg fyrir fridseela atvikid?

ORSOK
Hvers vegna heldurdu ad
vandamalid eigi sér stad?

VANDAMAL
Hvada vandamal séréu? \

)
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bpankadagsdagskrarpakkinn var saminn med framldgum fra eftirfarandi adilum:

Christiane Rouhana (Libanon)
Emma Rayers (Bretland)

Liantsoa Ratsimbazafy (Madagaskar)
Mabila Khadka (Nepal)

Aisling Claffey (Irland)
Aleksandra Polesek (Pdlland)
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Andii Verhoeven (Bretland)
Annabelle Nemorin (Maritius)
Chelsea Teodoro (Filippseyjar)

Coordinated by Mel Reoch
Curated by Ayowunmi Nuga

Sérstakar pakkir fa:

The Girl Guides of Canada - Canadian World Friendship
Fund

The PeaceJam Foundation

The International Dialogue Centre (KAICIID)

Hoénnun: Dele Nuga
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World Association of Girl Guides and Girl Scouts
World Bureau,

12¢ Lyndhurst Road

London, NW3 5PQ
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Simi: +44 (0)20 7794 181
Netfang: wtd@wagggs.org
Heimasida: www.wagggs.org | www.worldthinkingday.org

Elsa Cardona (Frakkland)
Jasmine Cheong (Singapur)
Laura Marmolejo Requiz (Venesuela)

Ruby Chow (Malasia)
Virginia Miller (Bandarikin)

Vinnuhopurinn sem stéd fyrir pydingu a
verkefnapakkanum:

Sjalfbodalidar:

Hersteinn Skuli Gunnarsson
Hrafnkell Ulfur Ragnarsson
Sunna Lif Porarinsdottir
Védis Helgadottir

Lukka Moérk Sigurdardottir

Erindrekar:
Kolbrun Osk Pétursdottir
Sigurgeir B. borisson
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