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Utivist

Utivist er einn mikilvegasti
pattur skdtastarfsins, svo pad er
um ad gera ad ferdast semoftast.
Utan dyra finna menn til sélar
og hita, regns og kulda og
hvernig vindurinn tekur { harid.
Madurinn er hluti af ndttdrunni.
I dtivist nota menn allan
likamann, reyna sig til hins
ytrasta og lenda { @vintyrum.

AJ ferdast pydir ad heimilid
er sett 4 bakid, hver og einn
hreyfir sig frjélst, fer pangad
sem hann langar til og er 6hadur
stund og stad. Menn sjd sér
sjalfir fyrir nesti og rdda sjalfir
hradanum.

Pad er ekki adalatridid ad fara
sem lengst 4 sem stystum tima.
Til eru margir adrir kostir:

I naesta ndgrenni flestra bétt-
bylisstada leynast vida faforulir
stadir, dalir, fell, nes og heidar,
sem fdir hafa ferdastum. Leidin
getur legid med vikum og

vogum { aftureldingu pegar
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fuglar eru ad vakna af neatur-
svefni, eda yfir hjarn 4 tungl-
skinskveldi.

N féast ordid reidhjol sem
hagt er ad hjéla 4 um sl6da og
trodninga 4 heidum uppi eda
fram um dali. Hegt er ad
skipuleggja torferukeppni 4
hjélum um fafarnar sl6dir, sé
pess adeins gett ad skemma
ekki landid.

Moguleikarnireru fjolmargir.
Mikilvegt er ad skipuleggja
ferd pannig ad allir patttakendur
geti haft gaman af.

G6d ferd gerir krofur um
skipulagningu, gédan ttbiinad
og longun til ad skynja natt-
druna.

Menn geta ferdast einir sins
lids, tveir saman eda fleiri.
Ferdin verdur oft vidburdarikari
ef fair eru saman, en hins vegar
eru fleiri moguleikar 4 spenn-
andi vidfangsefnum eftil demis
heil sveit fer saman { ferdalag.

i satt vid
nattaruna

Ferdahettir skata verda ad vera
i satt vid nattdruna. Néttdran 4
sinn pétt{ ad uppfylla @vintyra-
pré skétans og pvi er mikilvaegt
a0 muna ad nattdran er vid-
kvaem.




Aldrei m4 fara yfir rektad
land 4n leyfis. Adur en bél er
kveikt verdur ad f4 leyfi land-
eiganda, og bad verdur ad fara
eins 1itid fyrir bdlinu og hagt
er. Uppgrafid torf skal setja 4
sama stad og allt rusl fjarlegt.

I bétsferdum (og géngu-
ferdum) skal gzeta pess ad halda
sig frd sefi par sem endur og
adrir fuglar eiga sér hreidur, og
einnig skal fordast ad réa inn {
hylji par sem fiskur hrygnir.

Fordist ad menga umhverfig
med bvi ad dreifa rusli, med
6parfa hivada eda med pvi a0
tradka 4 vidkvemum grodri.

Litilegum getur veria gaman
ad setja upp stérar trénu-
byggingar, titbda myndarlegt
tjaldst2di og tendra stéran vard-
eld. Enhafa verdur{huga, ad p4
er verid ad sda gognum og
ge&dum néttirunnar. A ferda.
lagi 4 fyrstog fremst ag lifafog
med ndttirunni bannig ad engin
ummerki sjdist eftir, Pannig
veitir ferdin mesta anegju.

Skdtalif er
utilif

¢
e

Leidin valin

Leidin verdurad vera fjolbreytt.
Farid ekki bara trodnar sl6dir,
bd preytist pid flj6tt 4n bess ad
upplifa margt nytt.

Hugleidid hver markmid
ferGarinnar eru. A petta ad vera
eingdngu nattiruathu gunedapd
myndatokuferd eda menningar-
ferd par sem kannadar eru t.d.
kirkjur sveitarinnar?

Skodid landakortid vel og
finnid leid sem hlykkjast um
fafarnar sl6dir fremur en fjol-

Munid

- @ Sjdio til pess ad allir séu

vel kleddir og dtbinadur
S€ i lagi og notadur 4 réttan
hatt.

® Hafid alltaf1itid sett af vid-
gerOardhdldum med  ferd-
um (il ad sauma og lagfzera
pad sem bilar.

® Hafid dztlanir flugvéla og

. langferdabifreida 4 hreinu

aour en lagt er af stad.

® Sjdid til pess ad allir f4i
landakort. Ferdin verdur
lzerdémsrikari pegar hzgt
er ad fylgjast med 4 korti.
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farna pjéovegi. P4 kemur af
sjélfu sérad menn preytastsidur
og pad er ekkert skilyrdi ad fara
langt.

Ef til vill borgar sig ad taka
rituedaflugvél fyrsta dfangann
og ferdast sidan um minna
landssvzaoi.

Skipuleggid dfangana pannig
ad mogulegt sé ad afla vista svo
ad ekki purfi ad flytja matinn
med sér alla leid.

® Tryggid naturgistingu {
tima ef ekki 4 ad tjalda 4
leidinni.

® Hafid samband vid land-
verdi um neturleiki og
annad slikt med g6dum
fyrirvara.

® Getidpessadallir viti hvar
skyndihjalparkassinn er.

® Sjdid til pess ad foreldrar
skdtanna f4i heimilisfang
og simandimer til ad f4 upp-
lysingar. Hugsanlega er
hegt ad hringja heim 4
leidinni. -
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Pad borgar sig ad verda sér it
um gédan ttbinad — hann parf
samt ekki ad vera af dyrustu
gerd.

Best er ad kaupa einfalda og
trausta hluti, sem gegna velsinu
hlutverki 4n pess ad vera med
Gparfafinirf semeydileggst aud-
veldlega eda pvelist beinlinis
fyrir.

Heegt er ad fd g6d rdd um
(itbtnad { bud skdtanna, Skdta-
bddinni.

Fatnadur

G6dur regngalli er god fjar-
festing. Of oft fara ferdir Gt um
pufur af rongum sparnadi, eda
pa ad ber enda med slemu
kvefi. Regngalli er bedi jakki
og buxur. Gallinn parf ad vera
vindpéttur — ekki eingéngu ad
hrinda frd sér vatni! Flestirregn-
gallar verda rakir ad innan vid
hreyfingu, bannig ad pad verdur
20 fara tGir honum pegar styttir
upp.
1 stadinn fyrir regngalla mé
nota regnsla sem loftar betur
en er hins vegar 6hentug 4 hjol-
reidaferdum. Regnsldna md
nota pegar sofid er Gti.

Stakkur (anorakur) eda
gédur vindjakki er frabar yfir-
hofn. Stakkur er dr poplini, er
vatnsvarinn og bolir skur.
Munid ad vatnsverja stakkinn
(t.d. ida med silikoni) { hvert
skipti sem hann er pveginn.

Stakkurinn 4 ad vera vidur og
med stérum og gédum vosum
fyrir landabréf og ymsa sma-
hluti.

Peysa verdur a0 vera med i
for 4 6llum drstimum. G6d, bykk
ullarpeysa (lopapeysa 4 vetr-
um) 4 ad nd vel nidur fyrir
mjadmir og dlnlidi. Oft er gott
2d hafa tver punnar peysur {
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Utbdnadur

stad einnar pykkrar —pad gefur
fleiri moguleika. Bestar eru
peysur med ldgum kraga. bad
loftar betur ad nota trefil {
stadinn fyrir rdllukraga.

{ stad ullarpeysu er hagt ad
nota trefjalodpeysu (fleece),
semerhly, sterk og pornar mjog
fljott.

Skér { dtilegu eiga helst ad
vera sterkir ledurskor — munid
eftir auka skéreimum. Pegar
blautt er ma nota stigvél. Hegt
er ad 4 g6d og sterk gdmmi-
stigvél, menn purfabaraad vera
vanir ad ganga { peim og lita
loftleikaum feturnamed reglu-
legu millibili { ferdinni.

Hifa og vettlingar eru
kannski ekki naudsynleg { jali-
manudi en hafid pau samt alltaf
med. Mikill hiti tapast frd hofoi
oghondum, pannigad svaltvor-
kvold getur valdid miklum hrolli
ef ullarfotin gleymast heima.

N ordid fast mjog gbo neer-
fot dr sodinni ull, silki eda trefja-
efnum, sem veita mjog goda
einangrun. Fordist ad vera
einungis { bémullarnerfétum i
Gtilegum bar sem pau draga i
sig mikinn raka sem getur verid
lengi ad porna.

Sokkarnir eiga ad vera Ur
ull, ekki bettir. Ullin hrindir
vel fra sér vatni og heldur
einangrunargildi p6 hin blotni.

bad fereftir lengd ferdarinnar
hversumikinn aukafatnad parf
20 taka med. I tveggja til fimm
daga ferd verdur audvitad ad
taka med sér nerfot og sokka
fyrir hvern dag. Pad skiptir 6llu
mali ad hafa hly og purr nerfot
eda =fingagalla til ad sofa 1.




Svefnpoki

Flestir svefnpokar eru mjoir til
fétanna og ad ofan er hagt ad
draga bd saman vid hofugid,
Pad eru bestu og heitustu
pokarnir. Pegar keyptur er nyr
svefnpoki 4 hann ad vera svo
langur ad menn komist fyrir {
honum pegar hann er dreginn
saman ad ofan.

A pokanum er venjulega
langur rennilds sem er varinn
med liningu. Hin kemur { veg
fyrir allan gust. Einangrunar-
eiginleikar svefnpokans fara
eftir loftinu { fyllingunni.
Fyllingin getur verid dinn eda
trefjar dr gerviefni, Adur fyrr
var dinfylling mest notud bvi
hin er svo sérlega 1étt { saman-
burdi vid 6nnur efni. En g&da-
dinnerordinn mjsg dyr, pannig
ad onnur efni eru ng meira
notud.

bréadar hafa verig g6dar
fyllingar dr gerviefnum, sem
jafnframt ag einangra vel eru
beim kostum gaddar ad verda
ekki eins punnar og din-
fyllingar. Par ad aukj polir
gerviefnid betur ad blotna. bad
heldur samt einangrunareigin-
leikunum en dinsvefnpokinn
dregst saman ef hann blotnar.

Pad er mikilvaegt fyrir ein-
angrunarhefni poka ad peir séu
ekki gegnumstungnir heldur
hélfadir.

Svefnpokann 4 alltaf ad vigra
eftir notkun. Heima er best ag
breida tir honum fremur en ag
geyma hann upprilladan |
geymslupokanum. Pad er hins
vegar gott ad nota alltaf lak {
pokanum. Pag ver pokann gegn
6hreinindum og sliti.

Einstaklings-
pottasett

Ef tveir ferdast saman, eda
madur er einn, getur verid gott
a0 vera med sin eigin eldhis-
dhold. Einstaklingspottasett er
hegt ad f4 i mismunandi
gerdum, nokkur eru synd hér 4
teikningunni. Veljio ykkur gerd
med gédum botni, med hand-
fangi sem hagt er ad festa, og
saumid sjilf geymslupoka fyrir
settid.

Dyna til ad
liggja a

Bata md vid einangrun svefn-
pokans med gédu undirlagi. Pad
patf ad vera nzgilega langt og
breitt og peim kostum gatt ad
hélfin { efninu prystist ekki
saman begar legid er 4 bvi.
Annars ver madur sjdlfansigog
svefnpokann best med bvi ad
ltbda undirlag dr greinum og
heyi eda dagblsdum, og setja
tjaldbotninn par ofan 4 eda
regnsldna og sidan dynu. Ef
sofid er undir berum himnj er
hazgt ad dtbda skyli dr vatns-
heldu efni. Pad ver svefnpokann
fyrir Shreinindum og bleytu.
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Bakpokinn

Bakpokinn er 6missandi hluti
af ttilegubinadinum. Madur
verdur fljétt preyttur 4 ad bera
ferdatoskur og poka en aftur &
méti er hegt ad bera ttbinad
sinn 4 pegilegan hatt med
g6dum bakpoka.

Hann verdur ad vera hefi-
lega stér fyrir pann sem 4 ad
bera hann og fyrir pad sem d a0
bera { honum. Pokinn mé ekki
vera of 1itill en heldur ekki svo
stér ad hann hefi ekki vid-
komandi. P4 redur hann heldur
ekki vid ad bera pad sem pokinn
getur tekid.

Pad er ekki gott ad kaupa
poka sem madur 4 ad ,,steekka®
med. bad getur skemmt dn&gj-
una af ferdunum og valdid bak-
meidslum. Morgum fullordnum
finnst poki, sem tekur 50 litra,
vera negilega stor { flestum til-
fellum.

Bakpokar eru { dag fram-
leiddir 1 tveimur stodludum
gerdum: Pokar med grind utan
4 og pokar med grind ad innan

pyngdarpunktur lagt = pungur bakpoki.

34

eda grindarlausir, svonefndir
baklaga bakpokar.

Grindarbakpokinn er peim
kosti geddur ad pad loftar um
bakid. Hann hentar best til ad
bera mikinn punga 4 lang-
ferdum. Baklaga pokinn veitir
svolitid betra jafnvegi par sem
pyngdin leggst pétt ad likam-
anum. Pad er sérstaklegaheppi-
legt { skida- og fjallaferdum.

Best er ad fd sér poka, sem
hagteradbinda svefnpokaeda
tjald utan 4, og & honum purfa
a0 vera hlidarpokar fyrir smé-
hluti. Fordast skal of marga
rennildsa. beir eru veikleika-
merki.

A pokanum 4 ad vera traust
burdarbelti sem situr vel um
mjadmirnar bannig ad hluti
pyngdarinnar flyst af oxlunum.
Axlaptdarnir eiga ad vera vel
bélstradir og mjog gott er ad
hafa litla brjéstreim til ad halda
peim 4 réttum stad, pannig ad
handarkrikarnir verdi ekki fyrir
hnjaski.

Pokkunarlisti

Bakpoki med burdarbelti
svefnpoki
einangrunardyna

tald

regnfatnadur

yfirhofn

fot til skiptanna

hly peysa

snyrtivorar

hiifa, vettlingar, trefill
gonguskor

skor til skiptanna
matardhold

hnifur

landakort

attaviti

sjikrakassi

minnisbok, blyantur
sneeri

nesti

eldunardhold
eldspytur
viskastykki
ferdadzetlun
myndavél
lukt/vasaljos
olfulampi

4hold fyrir pad sem dad gera

exi
sOg
Notid pennan lista sem
fyrirmynd pegar pid bid til
ykkareigin lista—sem batnar

\4reidanlega vio hverja ferd.

pyngdarpunktur hatt = léttari bakpoki.



peysa

eldunar-
ahold

regngalli

nesti

svefnpoki

sjukra-
kassi

Pakkad nidur i bakpoka

Adalreglan vid ad pakka er ad
bad, sem léttast er, 4 ad vera
nedst og pad pyngsta efst og
nest likamanum. Hlutir sem
parf ad vera hagt ad n4 fljott
eiga ad vera 4 adgengilegum
stad undir lokinu eda { hlidar-
pokum.

Bakpokinn er »poki pok-
anna“. Jafnvel i,,vatnspéttum®
bakpoka getur vatn lekid inn
begar hann er opnadur, eda vid
rennildsa og sauma. Pakkid pess

vegna 6llum hlutum inn { plast-
poka. Pad radast betur nidur:
Innihaldid helst purrt — og pad
er audvelt ad taka poka upp og
pakka honum nidur aftur 4n pess
ad bad verdi mikil roskun.
Utvegid ykkur nokkrar auka-
Olar til ad spenna svefnpoka og
dynu fost.

Hafid ad auki litinn poka med
klemmum og spennum 4 bak-
pokann. Per geta bilad pegar
verst stendur 4.

Burdargrind

Ef bakpoka vantar er haegt ad
litbda burdargrind og spenna
hlutina fasta 4 hana. Notid
mjlikan vid og sj4id til pess ad
kvistar og bungur stingist ekki
inn { bakid. Olar purfa helst ad
vera breidar, en ef ekki er haegt
a0 fd peer er haegt ad nota g6da
kadla.

Grindin a ad
fylgja sveigju
hryggjarins.
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Ferdabretti er gagnlegt hjdlpar-
teeki { gonguferdina. Pad er biid
til dr krossvidi eda hordu
maséniti 25x35 cm. Hornin eru
rdnnud med pjol eda sandpappir
og gt eru borud. Brettid er
lakkad edamalad{oryggislitum
(sterkumraudum eda appelsinu-
gulum lit).

Plasthlif er fest 4 adra hlidina
med sterku teygjubandi og sniira
er sett {.

Ferdabretti er til margra hluta
nytsamlegt:
kortahaldari/pappirshaldari,
undirlag til ad skrifa 4,
skurdarbretti/smurbretti,
,skoflas fyrir lausan sand
eda snjo,
ar,
balveifa, blevengur,
péstatafla fyrir péstaleik,
til ad geislasteikja fisk 4,
og margt fleira.

A ferdalagi verdur madur ad
vera vid 6llu biinn og hafamed-
ferdis sem flesta hluti, sem gaeti
purft ad nota. Pessa naudsyn-
legu sméhluti md setja saman
neydarpoka, biinn til dr mjikri
skinnpjotlu. Hringlaga stykki
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Ferdabretti

Neydarpoki

med ,.eyrum* — um 30 cm {
pvermal er skorid it og titbdin
g6t 1 hlidunum med um 4 cm
millibili.

Ledursnira er praedd { gegn.
Innihald pokans getur m.a.
verio:

eldspytur,

nal og tvinni, seglgarn,

vasahnifur,
plastpoki,
oryggisnzlur,

vorn gegn myvargi,

pléstur,
litil tong,
smdpeningur (

fyrir sima).




Gonguferdataekni

Pegar farid er { gdnguferdir, er
mikill munur 4 hvort tveir eda
fleiri eru saman { hép. Pad kemur
fljéte 1 1jos ad ekki eiga ad vera
fleiri en fjérir til fimm, og {
mesta lagi sex til sj6 manns {
flokk, ef allir eiga ad hafa
dnzgju af ferdinni. bvi fleiri
sem eru { hépnum peim mun
oftar verdur ad stoppa begar
einhverparfad reima skéna eda
taka mynd.

Ef fleiri eru, getur verid gott
a0 skipta sér upp { minni hépa
og dkveda stad til ad hittast 4
sidla dags.

EKkki eru allir jafn sterkir eda
pola jafnmikid. Pess vegna er
heppilegt ad koma 4 hvildar-
tima med dkvednu millibili, t.d.
5-10 miniitna hvild 4 hverjum
klukkutima. Hvenzr sem feri
gefst 4 ad setjast eda leggjast
nidur og lyfta fétunum — pad
betirbl6édrasina{ fétleggjunum
og endurnyjar kraftinn til ad
halda dfram. A leidinni 4 ad
beita salfredinni—ofter s4 sem
er preyttastur dnegdur yfir ad
fd ad vera fremstur og visa
veginn { stad pess ad dragast
alltaf 100 metra aftur dr hinum,
sem pd purfa ad setjast nidur og
bida.

I'lengri gonguferdum er gott
ad reikna med ad pridji hver
dagurséheill edahalfurhvildar-
dagur. Mikilvaegt er ad purfa
ekki ad ganga 4 hverjum degi.
Vont vedur getur ltka breytt
deetluninni gjérsamlega.

begar farid er af stad 4
morgnana eru menn oftast {
bykkri peysu, en fljétlega fara
beir ad hitna og svitna. Hafid
pess vegnafljétlegastuttahvild,
bar sem allir skiptaumklednad
og koma aukafatnadinum fyrir.

Sé skyrtan blaut fr4 deginum
d0ur er best ad fara { hana ef
ekki er of kalt, eda hengja hana

& bakpokann pannig ad hun
porni fljétt.
Hengid ekki konnur, luktir,

G0 rad

® Hafid alltaf purr aukafot
med { bakpokanum til ad
vera vid 6llu buin,

® gangid { litlum hépum og
ferdin verdur dnzgjulegri,

® bordid og drekkid 1itid {
hvert skipti,

potta og bess héttar hluti aftan 4
bakpokann. Pad veldurleidinda
hdvada.

® hafid poka med g6ogeti {
vasanum: risinum, sikku-
1adi, hnetum, purrkudum
avoxtum o.fl.,

® farid{regngallann umleid
og byrjar ad rigna, og farid
ur honum um leid og styttir
upp.

Goénguferdir i koldu og votu vedri

Réttur klzdnadur er alltaf
mikilvagur, en einkum pegar
ferdasterikoldu og votu vedri,
ekki sist ef einnig er hvasst,
Rigning og rok getur valdid
ofkaelingu. Einkenni ofkel-
ingarerad menn fara adrugla,
verda kerulausir, preyttir og

. valtir 4 fétunum,

Gatid pess ad sd, sem
verdur fyrir ofkeelingu kélni
ekki meira, flytjid hann i nzesta
hiis eda — ef pad er ekki hagt
— purrkid hann og leggid {
svefnpoka med manneskju
med edlilegan likamshita, og
kallid sem fyrst 4 hjalp.

Sjé einnig bladsiou 159.
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Takid ferdina med heim!
Venja er ad taka mikid af
myndum { skdtaferdum og
skatarnir skrifa einnig dagbok.
En pad eru til fleiri adferdir til
ad ,.taka ferdina med heim*®.
bad er 6maksins vert ad nota
tfmann til ad semja g6da ferda-
sogu. P4 4 madur dyrmetar
minningar um ferdirnar, sem

Ferdasaga

verdarifjadar upp aftur og aftur.
Myndaalbim er mjog hefd-
bundid, en par er hegt ad gera
fleiraen ad setjamyndirnarbara
{160 { hulstrin. Limid peer inn {
bék, par sem jafnframt er pléss
fyriruppdretti og skyringar, svo
haegt sé ad fylgja ferdinni og sjd
hvilikt @vintyri hin var.
Hzgteradlimaadrahlutiinn

og gera betta ad trklippubok:
postkort, adgongumida, blada-
trklippur, purrkud blém, fjadrir,
leidarlysingar detlunarferda og
annad sem getur lyst ferdinni.
Sé moguleiki 4 ad vera med
ferdaupptokuteki er hegt ad
gera hlj6dupptoku af ferdinni
med vidtolum og upptokum af
klukknahljém, 61dunid og bauli.

Gilwell-kerfid

Petta er hefdbundin adferd vid
ad skrifa dagbok. I bok eda
hefti med Gstrikudum sidum
er vinstri sidunum skipt nidur
eins og synt er, pannig ad 4
leidinni er skrddur timi, vega-
lengdir sem farnar eru, dttirnar

og pad sem vakid hefur athygli
ferdalanganna. P4 fest yfirsyn
yfir stad og stund. Textinn 4
ekki einungis ad lysa leidinni
heldur einnig ad segja frd
skemmtilegum, undarlegumog
dhugaverdumatburdum. Hinum

megin eru uppdrzttir, teikn-
ingar af landslaginu, mark-
verdum stodum, félki sem
madur hittir o.s.frv.

Munid eftir blydntum og
litum svo ad dagbdkin verdi
falleg 4 a0 lita.
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Uppdraett

Kortariss

Landakort er nakvaem Iysing 4

landshluta eda tilteknu sveadi.
bad getur verid géd afing {

kortalestri ad endurteikna

landakort. Efkortid, sem madur

Leidaruppdrattur

Ef visa parf 60rum veginn, eda
lysa peim vegi sem farinn hefur
verid, getur madur teiknad
leidaruppdrétt. A honum eru

hefur unc
drelt er h
sem mad
teikna sja
hlidsj6n a

Sja eini

onnur atr
landakorti
beint ad s
a0 landsla

LEWARUPPDRATIUR

t-

Landslagsriss

Ofterbett inn rissi af landslagi
til ad skreyta dagbokina eda
ferdasoguna. Audveldast er ad

1 Kkm.

byrjaa st
smdatridin
0g manni




Tillogur ad ferdum

Markmid ferdar getur verid ad
komast bara 4 dkvordunarstad,
enhafi madureinhverjahugmynd
um hvad metti gera 4 leidinni,
verdur ferdin miklu skemmtilegri.

Eins og alls stadar gildir pad
hér ad mest kemur it dr ferdinni
ef hun er vel undirbdin.

Hér eru nokkrar tillogur:
Pjodsoguferd: Finnid ornefni
4 svaedinu, sem pid @tlid ad fara
um. Flettid peim upp { nafna-
skram pj60sagnasafna eda Is-
lendingasagna ogathugid hvort
megi finna pj6dségur, ttilegu-
mannasogur, dlfa- eda trolla-
sogur um svadid.

Fjallahringurinn: Farid i fjall-
gongu og teiknid fjallahringinn
sem sést af tindinum. Skiptid
hringnum nidur & hopinn.

A soguslédum: Farid { gdngu-
ferdir og heimsakid kirkjur,
sogustadi, merkar byggingarog
sofn og berid saman vid pad
sem pid hafid lesid.

Landmalingaferd: Reynid ad
kortleggja sve0i.

Arferd: Reynid ad fylgja 4 fra
uppsprettum til ésa — eda farid
eins langt upp med 4 og hegt er.
Reynid ad 4tta ykkur 4 vatns-
magninu & hverjum stad.
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Eda:

Farid i skogarferd um skog-
reektarsvaedi: Melio ykkur mot
vid landvordinn sem getur e.t.v.
sagtykkurfrd gr6drinumog dyra-
lifinu.

Teiknid af handah6fi strik inn 4
landakortid og fylgid pvi! Eda

fylgid hedalinum.

Eda:
Farid nidur ad hofn, talid vid
sjémennina og farid 4 fiskupp-
bod.
Fylgio leid fisksins frd btshlid
um fiskverkunarhdsid{ttskipun.




Nattiruferd med upptiku-
teeki: Farid vid sélarupprds 4
sumarndttu og takid upp fugla-
og dyrahlj6d, pegar néttdran er
ad vakna. Takid myndavél med.
AEfid sporrakningu 4 nokkr-
um fundum: Buiid til sporkassa
og farid { haustferd. Finnid nokk-
ur spor og takid mot af peim.

Kastid upp 4 { hvert skipti sem

bid getid valid um leidir.
Smididkerru og farid medhana

1 flokksferd.

Eda:

Neeturferd, par sem pid hlustid

a hlj6d naeturinnar og horfid 4

stjornurnar.

Ad rekja sl6d

Venjulega skipuleggja menn
ferd sina 40ur en lagt er af stad
og pekkja leidina — allavega {
stérum drattum.

Enadrir geta likalagtsl6dina
og merkt hana med hlutum tr
ndttdrunni sem peir einir taka
eftir sem vita af ad peir séu par.

SI60 er til demis hagt ad
leggja med hveiti eda hafra-
grjénum eda 6drum efnum sem
hverfa audveldlega og spilla
bess vegna ekki né menga
nattdruna.

P4 ma ldta tilviljunina rdda
ferdinni og fylgja ,ndttdru-
legum* sporum: dyrasporum
eda sporum eftir félk: fot-
sporum, sl6dum eftir bila, reid-
hjél eda annad.

Pad léttir verki® ad kynna sér
40ur mismunandi gerdir hjél-
barda og einkennandi mynstur

nokkurra skétegunda.

Ef taka 4 mét af sporunum
sem finnast, er sporkassi med-
ferdis: Traustur kassi med gifsi,
halfur gammibolti til ad hrera
gifsid{, penslar, karton, klemm-
ur, smyrsl, handbakur, minnis-
bl6d og blyantar.

Sjé einnig bladsidu 125.

Alpjodleg skatatakn

Farid ekki pessa leid.

S

Bréf falid prju skref
fra orinni.

Farinn heim.

Farid til vinstri.
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i hjolreidaferd

bad er oft gaman ad ferdast 4
reidhjélum. bad bydur upp 4
spennandi fjolbreytni og er pvi
kjorinn ferdamdti fyrir skata.
Augljésir kostir hjolsins felast
vitanlega{hradanum; pader hegt
ad fara langan veg 4 skommum
tfma. En lykillinn ad vel heppn-

Hnakkur i réttri haed,

glitaugu
kedja og bremsur i lagi

Hiedsla

Farangrinum er best fyrirkomid {
sérstokum hj6latoskum semfestar
eru yfir bogglaberann ad aftan
(einnig haegt ad f4 ad framan).
Algengast er ad toskurnar taki
u.p.b. 20 litra hvor og peer verdur
ad spenna fast. Ofan 4 boggla-
berann er sidan hagt ad setja
svefnpoka og dynu, en athugid
ad pad er mikilvagt ad pyngstu
hlutirnir séu { toskunum til ad

adri hjélreidaferd er fyrst og
fremst skipulagning. Pad parf ad
velja leid vid hefi, t.d. fafarna
vegi og stiga fremuren umferdar-
gotur, og finna verdug vidfangs-
efni til ad glima vid 4 leidinni.
Hjélreidaferdin 4 ad vera
@vintyri,enekkieingonguleid til

hafapyngdarpunktinnsem legst-
an.
Fordist ad setja bakpokann 4
bogglaberann eda ad hafa hann d
bakinu. Vid pad ferist pyngdar-
punkturinn ofar og jafnvegid
verdur verra. Pannig segir lika
preytan fyrr til sin og slysahztta
eykst.

Fremst 4 hj6linu er hegt ad
hafa litinn bogglabera fyrir litlar
toskur. Ad auki ma hafa landa-
kort fremst{ litilli tosku 4 styrinu.

>
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ad né til nesta akvordunarstadar.
Hj6lreidarerueinnighollhreyfing
og unadsleg, sérstaklega pegar
ferdast er um fjolbreytt landslag,
{ réttum klednadi og med far-
angurinn vel festan.

Skataflokkurinnermjog heppi-
leg stzerd pegar hjdlad er { hop. Ef
hépurinn er sterri getur verid
naudsynlegtad skiptahonumupp
{ smerri hépa, pvi pad er betra ad
fylgjast ad 1 smerri hépum en
stérum. Pad ernefnilegahvimleitt
fyrir alla, jafnt pd sem fremstir
fara sem og pa ftustu, ef oft parf
adstoppatiladndhépnumsaman.

Best er ad dkveda i upphafi
hver skuli hjola fremst og hver
aftast. Pad 4 ad tryggja ad hvorki
sé of hratt farid, né ad peir 6ftustu
dragist aftur dr. Pad er einu sinni
svo ad flk er misvel fyrirkallad,
likamlegt 4stand 6likt eda hjolin
misg6d. Hafid {hugaadpad virkar
illad salinaog m6dinn ad dragast
aftur dr. Neikvett hugardstand
eykur engum prott.

Umferdaroryggi

@ Hjolreidahopur verdur ad
hlyda umferdarlogum.

@ Hjéla skal i einfaldri 160.
Einungis dhjélastigummega
tveir og tveir hjéla samsida.

@ {kvold-ogneturferdumeiga
allirad hafaendurskinsmerki
4 fatnadi. Takid aukamerki
med { ferdina.

@ Foringi ferdarinnar verdur
ad athuga hvort bremsur og
1j6s séu { lagi. Takid auka
perur og rafhlodur med.

@ Akveda skal alltaf fyrirfram
hver eigi ad hjéla fremst og
hver aftast.

@ Hofudhjdlmur geturkomid{
veg fyrir storslys.




Slonguvidgerdir

1. Takid dekkid qt af gjordinni
60rum megin og slonguna
si0an dr. Pumpid 1 slénguna
bar til nd4d er mdtulegri pykkt.

2. Dyfidslongunni{vatnumleid
og teygt er orlitid 4 henni,
bannig ad hugsanleg smégét
komi 1 1jés.

3. Merkid gatid (gétin) med
mjtikum blyanti.

4. Hleypid loftinu dr sléngunni
og hreinsid svadid { kringum
gatid med finum sandpappir.

5. Smyrjid punnu lagi af 1imi 4
slonguna { kringum merk-
inguna og 14tid standa par il
baderordid snertipurrt. Takid
filmunaafbakhluta bétarinnar
og leggid hana yfir merkta
svaedid 4 slongunni.

6. Purrkio allt auka Iim af 7

slongunni. Sdldrid yfir med
dufti. Setjid slonguna aftur 4
gjordina.

Vidhald

ng: &>
Teikningin synir hvar 4 aé
smyrja. Fara skal sparlega
med smurninguna, 1-2 dropa i
einu, en oftar ef porf krefur.

Kedjuna parf oft ad hreinsa.
Leggid kedjuna i steinoliu og
fjarleegi6 6hreinindi med stifum
bursta. Smyrjié kedjuna & eftir
med go6ori kedjufeiti.

e

9.

1

talkim

lim

Verkfaeri
&> (D

Los & hjélinu:

Ef hjélié er laust, skal heréa
6xulinn med lagni. Orin synir
hvar & ad herda.

skiptilykill

olia

,, ~ skrifjarn
/AN :
X felgujarn
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Los 4 sveifinni:

Hér parf sérstok verkfeeri og
kunnattu. Hafi madur hvorugt
er nzesta vidgerdarverkstadi
lausnin.



Kanéedaflatbytnaer fullkomid
fararteki fyrir drspreenur, leki
og votn. Hér 4 landi eru margir
moguleikar 4 ad réa nidur minni

Kandinn

Kané er gerdur ur trefjaplasti,
tré eda ali. Trékandar eru fallegir
en purfa mikid vidhald. Trefja-
plastbdtar eru hentugir hér-
lendis, en léttmdlmabdtar eru
oftast notadir { straumhdroum
4m pegar hetta er 4 drekstri vid
kletta.

Kanéinn vegur 20-35 kg, er
4-5 metra langur og mesta
breiddin er 80-90 cm.

Kanéinn parf ad hafa loftpétt
holf eda fost flotholt, svo ad
hann sokkvi ekki, pé hann sé
yfirfullur af vatni og hladinn
tveimur monnum og farangri.

Kanoferd

4r eda lzki, en einnig mé fara {
@vintyralega sumaritilegu vid
vatn.

Audvelt ad réa kand, audvelt

ad flytja pd yfir land og peir eru
g60ir, pegar byggja parf skyli
yfir néttina.

Utbdnadur

{ kanénum parf alltaf ad vera
ausa til ad fjarlegja vatn sem
drarnar sleda inn. Ausuna ma
jafnvel skera it Gr gomlum
plastbrisa.

Ausan 4 alltaf ad vera fost {
bandi.

Ennfremur 4 ad veraum bord
svampur til ad hreinsa til og
purrka vatn upp dr botninum.

1 stefni kandsins 4 ad vera
festur kadall. Lengd hans 4 ad
vera tvofold lengd batsins.
Kadallinn er notadur til ad binda

bétinn og sem dréttartaug.
Flauta parf ad vera fest vid
kanéinn, svo adhegtsé adkalla
4 hjalp.
Sé moguleiki 4 ad siglt sé ad
nazturlagi verdur alltaf ad vera
(vatnspétt) lukt um bord.
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Lestun

Stodugleiki kandsins er mjog
mikilvegur. Pess vegna 4 pad
pyngsta ad vera nast botninum
og 1 midju kandsins. Sidan er
hagt ad fylla upp til endanna.

| 10-12cmbord yfir vatnsflstinn

Pegar kanéinn er hladinn, 4
hann ekki ad leggjast 4 hlidina,
enhann md gjarnan vera adeins
leegri ad aftan en ad framan.

Pd getaredararnir tveirstigid
um bord, og skal vera minnst

‘og enginn hlidarhalli.

Mikilveegt er ad fordast
'sndggar hreyfingar pegar stigid
‘er um bord.

Umgengni i
kané

Fyrst og fremst er dridandi ad
fordast 6gatilegar hreyfingar,
0g bad er stranglega bannad ad
standa upp { kanénum.

Radararnir eiga ad sitja 4
péftum eda pidum. Aldrei m4
setjast 4 lunninguna. b4 getur
batnum hvolft.

Skiptid aldrei um szti dti 4
midju vatni. Ef annar reedaranna
parf ad fera sig, verdur hinn ad
halda drinni kyrri { vatninu og
halda kanénum stédugum 4
medan.

‘Oryggi
Munid ad nota alltaf bjorg-
unarvesti.

Allir eiga ad pekkja og
fylgja oryggisreglum um
- kanésiglingar.

Arar

- Kanénum fylgja mismun-
- andi sterdir af drum.
 Aftaridrindad veralengri
. — nd frd jorou ad enni
- redarans — en fremri 4rin
. barf einungis ad n4 upp ad

| hoku redarans.
- Bl60 drinnar eiga ad vera |
| slétt, bannig ad pau ,,standi |
vel { vatninu. Breidd blads-
inser 17-20cm, lengdin 60-
- 75cm, lengri mdlin eiga vid
 aftari drina. |
- EBfdriner of breid verdur |
- r60urinnerfidari. G6dar drar
. eruoftast gerdar tir aski eda
- oregon-furu. Ararnar parfad
- medhdndla med lakki sem
polir vatn. |

Kanéskjol

Tvarmanneskjur geta vel sofid
undir kanG ef vedur leyfir.

Kanéinn er lagdur 4 hlidina,
0g 2x3 metra yfirbreidsla er
spennt yfir.

Effleirieru, erhegtadleggja
tvokanda saman med opin hvort
4 méti 60ru og spenna yfir-
breidsla yfir.




Svosegjafrédir mennaddfjollum
komist madur hvad nast al-
mettinu. Hvad sem heeft er { pvi
er pé vist ad 4 fjollum verdur
ferdalangurinn ad laga sig ad
néttdrunni og lera 4 hana hvad
hann best getur. Smatt og smatt,
medaukinnireynslu, verda madur
og nattira eitt. Fjallgéngur og
6byggdaferdir gera meiri krofur
til patttakenda en venjulegar
gonguferdir.

Pannig ferdirkrefjast audvitad
miklu meiri skipulagningar og
reynslu. Hyggilegt er ad rédofera
sig vid reynt ferdaflk ddur en
farid er 4 okunnar s16dir og afla
upplysingaumstadhztti og fleira
sem ad gagni metti koma. Pd er
einnig naudsynlegt ad leggja
vinnu{ad athuga vel landakortaf
svaedinu og jafnvel fletta upp {
ferdahandbokum. En 4dur en
haldid skal 4 fjoll { fyrsta sinn &
eigin spytur er @skilegt ad hafa
tekid patt { skipuldgdum ferdum
til a0 6dlast reynslu.

Obyggdirnar heillaoge.t.v. er
pad vegna pess ad par reyna a
feerni okkar og litsjénarsemi.

{ fjallgongum, sér { lagi hér 4
landi, verdur ttbinadurinn ad
vera gédur. Naudsynlegt er ad

@ Ferdist ekki einsomul.

@ Farid ekki f langferd dn pjdlfunar. : %
|, Verid vel dtbdin og rétt kledd.

Fjallgongur

verja badi gegn vindi og regni,
hlyjanfatnad, gnguskésem verja
freturna vel og ef farid er { lengri
ferdir, 1étt tjald, eldunarahdld og
svefnpoka.

Ferdin krefst skipulagningar.

8

@ Hafid alltaf kort og 4ttavita med { ferdum og leerid ad notaii

pau 4 fjollum uppi.
@ Hiustid 4 reynt fjallafolk.

@ Verid vidbuin slemu vedri og 6h6ppum, jafnvel { stuttuinl

, ferdum.

@ 14ti0 vita hvenar og hvadan pid haldid af stad og hvenae‘r;
pid 4etlid ad koma til baka. |
@ Takid mid af vedri og vedurdtliti. §

@ Sparid kraftana og leitid skj6ls i teeka ti0.
i OSm’nawB 1 tima, pad er engin skomm a0 pvi.
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eitthvad geti farid trskeidis og
verapd undir pad bdin(n),en ekki
l4ta pad koma sér & Gvart. Vedur
getur heglega hamlad for. Pad
getur alltaf komid fyrir ad menn
purfi ad halda kyrru fyrir, jafnvel
{ marga daga vegna snjébyls,
hvassvidriseda poku. Pess vegna
er naudsynlegt ad pekkja fleiri
leidir en b4, sem upphaflega var
4eetlud, og nota pzer { neyd.
Allir pétttakendur verda ad
kunna 4 landakort og éttavita.
Peir verda 6hikad ad geta merkt
inn 4 korti® pann stad sem beir
eru staddir 4 og geta gengid eftir
4ttavita { svartapoku. Alltaf skal
snidasérstakkeftirvextiogleggja
ekki 1 ferd sem pdtttakendur eru
ekki banir undir. Pad er naudsyn-
legt ad vera { gédu likamlegu
4standi 40ur en lagt er af stad.
Mikilvagteradpekkjatitbinad
sinn vel, geta gert vid bakpokann



ogslegidupp tjaldinuinidamyrkri
jafnt sem roki.

Pad er lika mikilvegt fyrir
ferdafélaganaadpekkjast vel, pad
eykuroryggid. Séhépurinn staerri
en 8-10 manns er naudsynlegt ad
dvalltséeinn skipadur fararstjori.
S4 verdur ad hafa til ad bera badi
reynslu og dug til ad taka
dkvardanir vid erfidar adstedur.

Vistirnar eda maturinn eru
pydingarmikill pattur. Pad er
naudsynlegt ad takmarka pyngd-
ina, en geta pess jafnframt ad
kréfum um neringarporf sé full-
nagt. Pess vegna er hentugt ad
nota frostpurrkadan mat, pasta,
hrisgrjén, braud og pakkastdpur.
Auk bess er dgett ad hafa
sukkuladi, rdsinur, hnetur og
purrkada dvexti med til ad narta {
4 gongu. Mikilvegt er ad gera
detlun fyrir ferdina um mat med
miklu neeringargildi.

Fjallatjold

Meiri krofur skal gera til fjalla-
tjalda en annarra tjalda. Pau eiga
a0 geta stadist verstu storma uppi
4 skjollausu hélendinu.

Nui til dags eru flest fjallatjold
framleidd tr rifpolnu nloni eda
polyester, eru tvofold og med
vatnspéttum himni sem ,,andar*,
Tjoldin getaveridtveggja, priggja
eda fjogurra manna og gott er ef
pau eru me0 ttskoti { 6drum eda
bddum endum parsemhzegterad
geyma farangur og elda.

I'mérgum gerdum nyrri tjalda

er ytra og innra tjaldid reist

Primus

Ein algengasta tegund eldunar-
tekja til fjallaferda er spritt-
primusinn. Peir fast oftast sam-
byggdir med pottasetti.

Peir eru samsettir tr botni,
skjolhlif, brennara fyrir flj6tandi
spritt, pottum og pénnu, dsamt
tng til ad halda 4 pottunum. Ollu
settinu md pakka saman og pad
vegur adeins um 1 kg.

Hagt er ad elda 4 pessum
primusum { bysna miklu roki 4n
bess ad slokkni 4, og pad er svo
einfalt ad erfitt er ad mistakast.

Brennsluefnid er raudspritt, ca
Litri &mann fyrir vikuna. Sprittid
4 ad vera { 6ruggri flosku med
skrtifudu loki eda g6dum tappa.

Slokkt skal vera 4 brennaran-
um, pegar spritt er sett 4 hann.

P4 eru einnig til dgaztis eld-
unarsett fyrir gas, steinoliu og

samtimis, sem er mikill kostur {
roki og rigningu.

Mikilveegter ad tjaldid sé med
traustan frdgang sauma, og
festingar og tjaldstdg pannig fr-
genginadlitilhaettasé 4 ad tjaldid
getirifnad it frd peimroki. P4 er
pad kostur ad hafa kant nedan 4
tjaldhimninum. Par er haegt er ad
hlada steinum eda snjékogglum
til ad fergja tjaldio.

Tjold er haegt ad f4 { mérgum
gerdum. Stodugustu tjoldin eru
bragga- ogkiilutjold semreisteru
med fiber- eda dlbogum.

7z
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hreinsad bensin. Pau eru adeins
fléknari en sprittbrennari, eru
dyrari og bregdast oftar.
Afturdméti hafa pessir vokvar
heerra brennslugildi en spritt og
hita pess vegna betur. Steinolfu-
og bensinprimusar eru hentugir
til fjalla- og vetrarferda, en gas-
primusarnir eru énothafir {
miklum kuldum, pvi gasid frys.
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Pad er fatt sem heillar meira en
vetrarferdir 4 gonguskidum.
Skidagdngumadur parf ad
kunna vel til fjallamennsku,
vera vel 4 sig kominn og hafa
g6dan titbiinad. Gotter ad byrja
4 styttri ferdum t.d. dagsferdum
i skidalondin eda helgarferdum
upp 4 nastu heidi.

Skidum fyrir géngu- og fjalla-
ferdir ma skipta { prja flokka:

Gonguskidi anstalkantaeru
mjog mjo, ca. 45-50 mm breid
og ma einungis nota a trodnum
brautum. Pau eru ekki @tlud til
ferdalaga { 6trodnum snjo.

Ferdagonguskidi (eda Tele-
markskidi) eru adeins breidari,
ca. 55-65 mm breid, og eru til-
valin til ad vera 4 utan brauta {
Jausum snjé med nokkurn
farangur. Skidin purfa ad vera
med stdlkanta svo audveldlega
sé hagt skdskera brekkur og til
pess ad kantarnir eydileggist
ekki of fljott.

Fjallaskidi eru 60-70 mm
breid og fyrst og fremst @tlud
til notkunar{ brattlendi. Pau eru
frekar Ghentug til ad skida 4
sléttulandi. Pau erusvipudsvig-
skidum, en yfirleitt styttri. I
fjallaskidum er nastum engin
sveigja og pvi er erfidara ad
ganga 4 peim en ferdagdngu-
skidum. Margar bindingar
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I skidaferd

fjallaskida eru einnig svipadar
bindingum svigskida, en po

Mikilvaegt er ad skidi og stafir
hzefi peim sem & ad nota pau

eru ad framan svo ad unnt er ad
ganga 4 peim.

Algengustu bindingar 4
ferdagonguskidi eru sterkar t4-
bindingar sem pola mikid dlag,
en einnig eru notadar gorma-
bindingar.

Lengd ferdagonguskida fer
eftir pyngd notandans. Pad
byggist 4 spennu skidanna en
eftir pvi sem skidin eru lengrier
spennan meiri. Pegar skidi eru
valiner stigi® 4 skidin og ma pa
midja peirra aldrei snerta golf.
Midhlutinn er oft merktur med
strikum og er pad dburdarhluti
peirra.

Stafirnir eiga ad vera svo
langir ad sé peim sndid 4 hvollf,
pannig ad madur haldi um
oddinn fyrir nedan hring, pd
myndi framhandleggir 90 gradu
horn vid likamann.

Flest skidi parf ad smyrja fyrir
notkun. A pau parfadbera grann-
og rennslisdburd, sem venjulega
er breddur 4. Gripaburdurinn,
sem borinn er 4 midjukafla skid-
anna, er borinn 4 med staukum.
Gripaburdurinn er til { mis-
mundandi gerdum, sem @tladir
eru mismunandi feri og mis-
munandi hitastigi. Fylgio leid-
beiningum 4 désunum.




	Útivist
	Í sátt við náttúruna
	Leiðin valin
	Útbúnaður
	Fatnaður
	Svefnpoki
	Einstaklingspottasett
	Dýna
	Bakpoki
	Pökkunarlisti
	Burðargrind
	Pakkað niður í bakpoka
	Ferðabretti
	Neyðarpoki
	Gönguferðatækni
	Ferðasaga
	Gilwell-kerfið
	Uppdrættir
	Tillögur að ferðum
	Að rekja slóð
	Alþjóðleg skátatákn
	Í hjólreiðaferð
	Kanóferð
	Fjallgöngur
	Í skíðaferð

