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POSTALEIKIR

Péstaleikir eru skemmtileg leid til pjatiunar { skatastarfi. Verkefnin purfa ad
vera pannig uppbyggd ad allir geti tekid pétt { peim i einu og ad pau auki
samstarfshaefni skatanna.

Haegt er ab skipuleggja péstaleiki & marga mismunandi vegu. Til deemis
mé skilja eftir pléstud spjdld, sem & stendur hvad eigi ab gera og hvert skuli
halda naest. Einnig er haagt ab lata flokkana fa4 nimerud bréf, med sému
skilabodum og 4 spjéldunum, og lata pa opna eitt 4 hverjum pésti. Auk
pessama byggja péstleikina upp sem ratleiki og l4taskéatana finna pdstana
med hjalp 4ttavita eda einhverrar visbendingar.

Oftast er btinn til einn hringur med a.m.k. jafn mérgum pdstum og
flokkarnir sem taka eiga pétt eru. S leid er lang einféldust i framkvaemd.
Hins vegar ma einnig Gtbda sér hring fyrir hvern flokk, en ekki er haegt ad
framkvaema kennslupdstleiki 4 pann hatt nema mjog sterkur vilji sé fyrir
hendi.




D/AEMI UM POSTALEIKI:

A - KENNSLUPOSTALEIKUR:
Einn leidbeinandi 4 hverjum p6sti. Skétarnir fara &4 milli p6sta og laera
eitthvad nytt 4 hverjum peirra. Sem daemi um kennslu méa nefna hnita,
sbngva, attavita, skyndihjélp, medferd islenska fanans, sidi og venijur,
surringar, medferd elds o.fl.o.fl. Gott er ad hafa akvedinn tima, t.d 20 min.
fyrir hvern p6st og lata alla flokkana skipta i einu.

B - PRAUTAPOSTALEIKUR:

Gengur Ut 4 ad lata skatana leysa prautir & péstunum. Tekid er tillit til
peirrar kunnéttu sem peir hafa. Daemi: A 1. pésti eru fyrirmaeli um ad
skatarnir eigi ad binda nokkra hnita. P4 kemur i lj6s hvort peir kunna pa
eda ekki. | svona péstaleikjum er lika tilvali® ad lata reyna 4 athyglisgafu
skatanna, t.d. lysa afgreidsludémunni i kjérbudinni. Einnig méa yta undir
sképunargledina med pvi ad lata pa baartil hreyfingar vid séng o.s.frv. Lika
er haegt ad hafa eitthvad "skemmtilegt® 4 1-2 p6stum, t.d. bua til faranleg-
asta snjokarlinn, standa 4 héndum o.fl. Pé ber ab varast ad hafa eintémt
grin & péstunumn, pvi markmid skétastarfs er vist ad proska bdrn og ungt
- f0lk 0.s.frv., og peim markmidum ndum vid varla i eintému spaugil

AD LOKUM:

Eins og sja mé& hér ad ofan ma Gtfaera péstaleiki 4 marga vegu. Verid 6spdr
& hugmyndaflugid! Faerid hin ymsu verkefni i liflegt og spennandi form.
Athugid ad pad getur verid skemmtilegt ad hafa stgu kringum verkefnin,
t.d. m& hafa einhvern raudan prad gegnum allan leikinn og enda med pvi
ad lata skatana finna eitthvad sem er lokapunkturinn.

Pegar leiknum er lokid parf hver flokkur ad f4 umségn um frammistéduna.
Samvinnan { flokkunum hefur i rauninni miklu meira ad segja en pad, hvort
peir hafa getad leyst 6ll verkefnin snurdulaust. Munid ad benda fyrst 4 pad
sem vel var gert, en gagnryna svo.
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