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Fioldi fullordinna sjélfbodalida

1,907,363

Adrir fullordnir studningsadilar og launad starfsfolk

1,348,299

Fiéldi landsbandalaga skéta
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katahreyfinginn er sjalfbodadrifin
Saeskul;’lashreyﬁng sem einnig er

styrt af sjalfbodalidum. I meira
en hundrad ar hefur skatastarf stutt
vid proskaferil ungs félks, eflt ungar
stulkur og drengi til virkni, sjalfstaedis og
abyrgdar med 6hefdbundnum uppeldis-
og menntunaradferdum. bPannig hefur
skatastarf skapad peim teekifeeri til ad taka
ad sér uppbyggjandi samfélagshlutverk
sem virkir pjodfélagspegnar og pannig
hjalpad vid ad skapa betri heim. Ad vera
hluti af heimshreyfingu med starfsemi i
163 I6ndum i 6llum heimsalfum stuélar ad
sammannlegri abyrgdartilfinningu hvers
einstaks skata og skatahreyfingarinnar i
heild.

Sjalfbodalidi er sa sem
leetur i té (eda gefur)

af frjalsum vilja tima,
sérkunnattu og fagpekkingu
an pess ad fa laun fyrir.
(National Council Social
Service, Singapore, 1977)

Sjalfbodastarf er framlag
einstaklings til eigin
samfélags eda fyrir
akvedinn hop an pess

ad buast vid efnislegum
gaedum [ formi launa eda
annars i stadinn.

Skatahreyfingin er byggd a akvednum
grunngildum. Me#d sjalfbodastarfi par

sem ungt félk og fullordnir vinna saman,
lata reyna a beaedi réttindi og skyldur
einstaklinga og hdpa, 6dlast sjalfbodalidar
samfélagsleg gildi og vitund um eigin
moguleika sem virkir og abyrgir borgarar i
samfélagi.

Sjalfbodastarf hefur ad einhverju leyti
mismunandi merkingu hja dlikum
einstaklingum og vid fjolbreyttar
menningarlegar adstaedur. bratt fyrir
pad er almennt vidurkennt alls stadar i
heiminum ad sjalfbodastorf eru aflvaki
jakvaedra breytinga og uppbyggingar i
flestum samfélogum.

Sjalfbodastarf er timi latin
i té af frjalsum vilja til
almenningsheilla an vonar
um agoda.

(Volunteering Australia,
2015)

(Arab Network of NGOs,
2001), or put succinctly and

simply:
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Markmidid med pessu riti er ad stydja vid

skatabandalég (National Scout Organizations
- NSOs) um allan heim vid ad endurskoda
hugtakid ,sjalfbodastarf” i tengslum

vid olika hagsmunaadila, innan og utan
skatahreyfingarinnar, og vid ad koma a foét
virkum adferdum vid ad afla og stydja vid
sjalfbodalida i vidkomandi landi. betta er
studningsrit fyrir umraedu um sjalfbodastorf
og vid ad koma a fét virku mannaudskerfi
i peim tilgangi ad fiélga fullordnum
sjalfbodalidum i tengslum vid skatastarf.

AFRIKU-SVADID

2,495,768 .
[ ] EVRASIU-SVADID

19,398

AMERIKU-SVADID ,
3,942,403 EVROPU-SVADID

1,758,159

ARABA-SVEDID

267,016 ASiU- 0G EYJAALFU-SVADI

30,805,867
[
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Hvad er sjdltbodastarfe

Sjalfbodastarf felst i afmorkudum
verkefnum, skilgreindum stérfum
eda annars konar vinnuframlagi sem
einstaklingur tekur ad sér af fisum
og frjadlsum vilja i pagu annarra
einstaklinga, hépa eda samfélagsins i
heild.

Pad snyst um ad gefa hluta af tima
sinum i pagu akvedins malefnis eda
vidfangsefnis, en pad getur lika verid
folgid i patttoku i tilteknum verkefnum
i starfi akvedins félags, eins og setu

i stjorn eda radum, og annars konar
batttoku i lydraedislegum akvordunum
tengdum framgangi vidkomandi félags.

pad getur verid folgid i margs konar
hlutverkum sem reyna a og efla faerni
og pbekkingu sjalfbodalidans.

»

Ekki eru greidd laun fyrir sjalfbodastorf,
en oft er beinn Utlagdur kostnadur
borgadur af peim samtékum sem njota
starfanna.

Oftast eru sjalfbodastorf unnin fyrir
félog eda sjalfseignastofnanir sem ekki
eru reknar i hagnadarskyni. 6 getur
komid fyrir ad sjalfbodastorf séu unnin
fyrir opinberar stofnanir eda fyrirtaeki,
en pé aldrei med efnislegan eda
fjarhagslegan hagnad i huga.

Sjalfbodastorf a aldrei ad misnota i
stadinn fyrir launad starfsfolk.

SJALFBODALIDAR |
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| tengslum vid skatastarf
skilgreinum vid sjalfbodastorf
sem dabyrgt framlag til ad sinna
naudsynlegri pjonustu med
personulegri skuldbindingu,

an pess ad buast vid efnislegri
eda fjarhagslegri umbun, i
bagu tiltekins malefnis og til
hagsbéta fyrir samfélagid allt.

i TENGSLUM VID spegla allt samfélagid;
SKATASTARF VERDUR
SKILGREININGIN A vera opin gagnvart élikum pétttakendum og skapa

SJALFBODASTORFUM moguleika & einstaklingsbundnum vexti og proska;
AD:

vera traust, skyr, sveigjanleg og hofda til élikra hlida
sjdlfbodastarfa;

vera maelanleg til pess ad gildi sjalfbodastarfa sé
greinilegt og audskilid;

gera World Organization of the Scout Movement
(WOSM) kleift ad hafa frumkvaedi og vera leidandi
vardandi kynningu & stefnumétun, uppbyggingu innvida
og éframhaldandi dreifingu gagna til ad baeta og efla
sjalfbodastorf hjg einstokum skdtabandaldgum; og

vera nothaef, hagnyt og raunhzef sem vidast til pess ad
skatabandalég geti nytt skilgreininguna & uppbyggijandi
hétt - baedi hvad vardar einstaklinga og hépa.

SJALFBODALIDAR | SKATASTARF 9
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Gagnsemi sjéltbodastarfs

Oft er sagt ad sjalfbodastorf geri prenns
konar gagn par sem pau hafi jakvaed
ahrif a

e samtokin sem pau pjona;

e einstaklinginn sem sinnir
sjalfbodastarfi; og

e samfélagid i vidara samhengi.

Til pess ad nd markmidi sinu parf
skatahreyfingin stodugt & haefum
fullordnum einstaklingum ad halda,

sem eru tilbunir til ad bjoda pjonustu

og gefa tima sinn, krafta, eldmdéé og
abyrgd til ad efla og baeta skatastarf. po
ad pad séu margs konar astaedur sem
hvetja dlika sjalfbodalida til starfa er
grundvallardstaedan fyrir pvi ad fullorénir
einstaklingar taka ad sér sjalfbodastorf
fyrir skatahreyfinguna su ad peir trua pvi
ad skatastarf sem slikt geti gagnast ungu
folki & proskabrautinni og hvatt pad til ad
taka patt og leggja sitt af mérkum vid ad
~Skapa betri heim".

I takti vid pessa prenns konar gagnsemi
sjalfbodalida i skatastarfi hefur verid synt
fram & bein jakveaed ahrif & persénulegan
proska sjalfbodalidans. Sjalfbodastorfin
gera sjalfbodalidunum kleift ad proska
med sér leidtogafaerni og lifsleikni sem
eflir pa i daglegu lifi; ad efla samskipti
milli élikra menningarsvida og byggja
bryr og baeta samvinnu og samskipti milli
kynsléda og moéta pannig sameiginlegan
laerdémsvettvang; styrkja samsémun vid
tiltekid samfélag; og ad auka teekifaeri til
patttéku og reynslu af dkvardanatoku.
Mikid af pessari faerni og haefni nytist

i dagleqgu lifi, en er einnig mikils metin

af vinnuveitendum par sem hun nytist i
storfum hvort heldur er i einkageiranum,
hja opinberum stofnunum eda i
sjalfbodastorfum.

SJALFBODALIDAR | SKATASTARFI



par sem ungt félk er enn ad taka ut
personulegan proska hafa sjalfbodstorf
enn meiri ahrif & pad en & pa sem eldri
eru. Persénuleg haefni sem ungt félk 6dlast
af sjalfbodastérfum eru teymisvinna,
verkefnalausnir, samskipti, margs

konar teeknileg og hagnyt faerni, 6flugt
sjalfstraust og almenn valdefling 2.

Ad taka patt i sjalfbodastérfum sem ungur
madur, karl eda kona, skapar raunveruleg
teekifaeri til personulegs proska, til ad

na valdi a tiltekinni feerni og tileinka sér
framgongu sem gefur ungu folki aukna
moguleika & vinnumarkadi. bess er oft
getid ad ungt folk (og eldri einstaklingar
lika) i atvinnuleit, sem eru eda hafa verid
skatar, hafi med skatastarfinu aukid
teekifaeri sin & atvinnumarkadi.

Sjalfboda-
lidinn

Samfélagid i vidara samhengi hagnast lika
Obeint af sjalfbodalidum i skatastarfi. Pad
birtist einfaldlega i efnahagslegu framlagi
sjalfbodalida til samfélagsins i formi beins
vinnuframlags, 6formlegrar menntunar og
reynslu af margs konar stjéornunarstérfum
innan skatahreyfingarinnar sem nytist
vidar i lifi og starfi .

Enn mikilvaegari er félagsmoétun ungra

og aldinna (uppbygging mannauds)

sem stydur vid virkni einstaklinganna

til ad hafa ahrif i samfélaginu og motun
sameiginlegra gilda og vidhorfa (t.d.
félagslegrar samstodu, félagslegrar
patttoku heildarinnar og gagnkvaems
skilnings milli manna) sem efla frampréun
og mdta hornsteina heildsteyptra
samfélaga.

Samfélagid
allt

2Boy Scouts of America (Bandalag skata i Bandarikjum Nordur-Ameriku) gerdi rannsokn & vidhorfum fullordinna
sjalfbodalida sem syndi ad meirihluti sjalfbodalida i skatastarfi telja pad efla patttoku peirra i samfélagslegum
pjonustuverkefnum. Yfirgnaefandi meirihluti (90%) patttakenda i rannsokninni taldi ad sjalfbodastarf fyrir
skatahreyfinguna hafi hjalpad peim til ad verda betri samfélagspegnar.

3 Corpo Nacional de Escutas (Skatabandalag i Portigal) hefur lagt mat & efnahagslegt framlag sjalfbodalida

vid skatastarf & vegum bandalagsins. Midad var vid arsverk og edlileg laun og pannig lagt fjarhagslegt mat a
framlag sjalfbodalidanna. Vié Utreikningana var tekid tillit til pjalfunar og menntunar ungs félks (sem er eitt af
meginverkefnum bandalagsins — ad 6llu leyti unnid af sjalfbodalidum) auk vinnu vid stjérnun ymissa vidburda
og annarra studningsverkefna & vegum bandalagsins. Nidurstadan reyndist vera naleegt 48 milljonum evra & ari.
Svipada s6gu ma segja um 6nnur |6nd par sem skatastarf er vel virkt.
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B A sjdlfbodastarfa &

samfélagiod

i

Sjalfbodalidar i skatastarfi geta leiki®
lykilhlutverk i viskomandi samfélagi og
félagslifi almennt. Storf sjalfbodalida i
skatastarfi tengja oft saman folk sem
annars mundi ekki starfa saman eda hafa
ldagmarks samskipti sin & milli.

Félagslega formgerd og uppbyggingu
samfélags okkar er einungis unnt ad beeta
og efla med vidfangsefnum sem brua bilid
milli 6likra pjodfélagshdpa (efnahagslegra
og félagslegra). bad eru félagsleg gildi
tengd skatastarfi sem sameina paetti i
daglegu lifi félks, patttoku i sjalfbodastarfi
tengdu skatahreyfingunni, hlutdeild i
vidtaekari samfélagslegum vidburdum eins
og ymis konar hatidarhaldi og éformlegri
félagshaefni og félagslegu trausti.

12 SJALFBODALIDAR | SKATASTARFI



Félagslegum dahrifum
sjalfbodalida i
skatastarfi ma skipta
i fjora flokka:

Storf sjalfbodalida i skatastarfi
geta styrkt félagsleg tengsl;

byggt upp oflugri, 6ruggari og
samstaedari samfélog;

eflt virka patttoku i samfélaginu -
neer og fjcer;

latid i té , pjonustu” med
skipulogdu skatastarfi sem veitir
langtima gaedi fyrir einstaklinga,
hépa og samfélag.

SJALFBODALIDAR | SKATASTARF 13



Hvernig getum vid stutt
sidlfbodalida i skétastarfie

Alheimsbandalag skata vidurkennir og
virdir gott starf og vidtek félagsleg ahrif
sjalfbodalida i skatastarfi og endurnyjar
aherslu sina & malefnid og sérstaka nalgun
vid ad skapa stydjandi og uppbyggjandi
umhverfi fyrir sjalfbodalida.

AD FARNI,
TILHEYRA REYNSLA 0G
HOPI HAFNI

bJALFUN 0G
STUDNINGUR

ARANGURSRiK
STYRING
SJALFBODA-
STARFA

FULLORDNIR i
SKATASTARFI

AD TILHEYRA HOPI

I fyrsta lagi: Skatahreyfingin starfar
um allan heim a grundvelli fridar

og breedralags sem eins konar
heimsfjdlskylda. Vid byggjum afstodu
okkar til sjalfbodastarfa a porf
einstaklingsins til ad vikka og dypka
skilning sinn & eigin samfélagi og
heiminum 6llum, til ad virda eigin
menningu og annarra og til ad takast a
vi®d pa askorun ad samheefa dlika krafta
og sjonarmid til almannaheilla.

pessi afstada leggur grunninn aéd
sameiginlegri félagsmenningu og pvi ad
deila leidum til lausna med dendanlegum
moguleikum til studnings sjalfbodastarfi
um allan heim.
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PJALFUN OG STUDNINGUR

[ 68ru lagi: Vi trGum pvi ad storf sjalf-
bodalida verdi arangursrikari og meira
gefandi, baedi personulega og faglega, ef
sjalfbodalidarnir hafa fengid géda pjalfun,
radi yfir tiltekinni faerni og fai videigandi
studning. Auk pess teljum vid afar mikil-
vaegt ad sjalfbodlidar i skatastarfi fai i
storfum sinum taekifaeri til sjalfseflingar og
persénulegs proska.

pessi skuldbinding um pjalfun og studning
fyrir hvern einstakan sjalfbodalida

eykur moguleikana & ad stydja betur

vid ungt félk med 6flugu skatastarfi.
pessi skuldbinding skatahreyfingarinnar
er deemi um starfsadferdir hennar &
heimsvisu og birtist i mannaudskerfi
skata og studningi vid sjalfbodalida i
skatastarfi. Samvinna vid samstarfsadila
(6nnur almannaheillasamtok, fyrirtaeki og
opinberar stofnanir) er lykillinn ad leidum
til ad stydja vié petta markmid.

FARNI, REYNSLA
OG HAFNI

I pridja lagi: Vi& héfum skuldbundid okkur
til ad skapa sjalfbodalidum teekifaeri til ad
06last haefni og faerni sem breyta peim
sjalfum og samfélégunum sem peir bla

og starfa i. Til vidbdtar pvi ad pjalfa hvern
sjalfbodalida til tiltekinna starfa innan
hreyfingarinnar atlum vid okkur ad stydja
vid persénulegan proska einstaklingsins og
bjalfa ymsa faerni sem hefur yfirfeerslugildi
a margs konar adstaedur (t.d. & vinnustad,
a heimili eda i stérfum fyrir 6nnur samtok)
og eykur almenna virkni einstaklinganna i
samfélaginu.

Vid erum lika medvitud um mikilvaegi
peirrar pekkingar, feerni og haefni sem
sjalfbodalidar i skatastarfi 68last a
peim vettvangi og annars stadar og
viljum leggja okkar af moérkum til ad
fa vidurkenningu (t.d. vinnuveitenda
og menntastofnana) a peirri reynslu
og sérhaefingu sem peir 6dlast vid
sjalfbodastorf 4.

ARANGURSRIK STYRING
SJALFBODASTARFA

I fjéréa lagi: Sjalfbodalidar eiga rétt & ad
geta reiknad med pvi ad sjalfbodastorfum
sé styrt & jakveedan og arangursrikan
hatt. peir reikna med ad peim sé styrt
skipulega og ad peir fai naudsynlegan
studning, sama hvada verkefnum peir
sinna eda hvada hlutverk peir hafa

tekid ad sér. I samraemi vid pann anda
og pa hugmyndafraedi sem rikir innan
skatahreyfingarinnar pa er pessi styring
sjalfbodalida lika unnin ad mestu leyti

af sjalfbodalidum i stjornunarstodum.
Hver einstakur sjalfbodalidi parf ad hafa
skyrt skilgreint hlutverk sem stadéfest er
med undirritudu samkomulagi beggja
adila sem tengt er vid pa verkefna- eda
hlutverkalysingu sem vié & og unnin er i
samrami vid 106g og reglur sem vid eiga.

FULLORPNIR i SKATASTARFI

I fimmta og sidasta lagi: Stefnuyfirlysing
alheimsbandalags skata um fullordna i
skatastarfi (World Adults in Scouting Policy)>
leggur grunninn ad mannaudskerfi skata

og nalgun skatahreyfingarinnar hvad

snertir hlutverk fullordinna i skatastarfi.

Pessar leidbeiningar Utskyra nalgun okkar
vid nylidun, pjalfun, persénulegan proska
og styringu & stérum og fjolbreyttum hopi
fullordinna sjalfbodalida og studningsfolks
sem er forsenda pess ad vid naum mark-
midum skatahreyfingarinnar. Med pvi ad
innleida heildsteett, skipulegt, en jafnframt
sveigjanlegt mannaudskerfi fyrir fullorédna
sjalfbodalida i skatastarfi getum vis:

e Aukid arangur, hollustu og ahuga
sjalfbodalidanna;

e Skipulagt og framkvaemt betra
skatastarf fyrir ungt félk;

e Ordid oflugri og arangursrikari
uppeldishreyfing;

e Aukid moguleika okkar til ad vaxa og
eflast.

“Hollenska skatabandalagid Gelderland hefur proad kerfi til ad meta og lysa 6formlegu nami sem tengist stérfum
sjalfbodalida i skatastarfi. Sja: http://goo.gl/H5C4IG 15. jandar, 2016.

SWorld Adults in Scouting Policy. Sja: https://www.scout.org/node/5026 10. desember, 2015.

SIALFBODALIDAR | SKATASTARF
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Hvad geta einstok

skdtabandalség

Heimurinn verdur sifellt floknari og
Orzedari. bessi stadreynd veldur pvi ad
stdédugt er naudsynlegt ad endurskoda
umsjon med og styringu a sjalfbodalidum i
skatastarfi.

Alheimshreyfing skata er uppeldishreyfing
og sem slik parf han ad fylgjast vel med
bvi sem er ad gerast i tengslum vid
mannaudsstjornun, adlaga sig og finna
nyjar leidir og sja til pess ad naegar
bjargir séu i bodi. betta er grunnurinn ad
mannaudskerfi skata.

gerte

16
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SKATABANDALOG i
EINSTOKUM LONDUM
ERU HVOTT TIL AD:

Vid byggjum adferdir okkar vid styringu
a storfum sjalfbodalida i skatastarfi a
stefnuyfirlysingu alpjédabandalags skata
(World Adults in Scouting Policy).

(Sja islenska pydingu & umraaddri
stefnuyfirlysingu WOSM: Fylgiskjal 2
med , Skipulagsskra og starfsgrunni fyrir

Gilwell-skélann & Islandi: http://skatamal.
is/sjalfbodalidar/gilwell-leidtogathjalfun).

3.

Skapa jakvaett og stydjandi umhverfi
fyrir sjalfbodalida med pvi ad auvka gedi
peirrar reynslu sem bodin er bxdi ungu
folki og fullordnum.

Marka stefnu og efla framkveemd sem
byggd er a djopum og gildum skilningi a
sjalfbodastorfum og mannaudsstjérnun.

Koma a fét mannaudskerfi til ad tryggja
jakvaeda forystu og betri styringu a
fullordnum sjalfbodalidum.

Safna upplysingum um storf sjalfbodalida
i skatastarfi, faerni peirra og heefni,

og tryggja vidurkenningu a peim i
samfélaginu.

Studla ad samvinnu vid einka- og
opinbera samstarfsadila til ad na
skipulagslegum markmidum.

Vinna med stjérnvéldum og 63rum sem
malid varda vid ad einfalda l6ggjof og
koma i veg fyrir éparfa hindranir fyrir
sjalfbodastorf og auka lagaleg réttindi
sjalfbodalida.

Kanna olik likén fyrir patttoku
sjalfbodalida (t.d. skammtimaverkefni,
timatengd verkefni, télvutengd verkefni,
alpjédleg verkefni, verkefni tengd

starfi med ungu félki og verkefni tengd
fullordnum skatum).

Leggija sig fram um ad na til
minnihlutahépa i vidkomandi samfélagi
og leitast vid ad fa til starfa sjalfbodalida
me?d odlikan bakgrunn, sérstaklega Or hépi
peirra sem eru utanveltu i samfélaginu.

Endurskoda og fylgjast skipulega med
nyjum Utfeerslum @ mannaudskerfi
skata til ad tryggja aframhaldandi g6d
samskipti vid sjalfbodalida.

Pad ad hafa sameiginlega nalgun

a gaedaskipulagi (best practice)
mannaudskerfis tryggir samkvaemni
og hjalpar samtokum eins og skata-
hreyfingunni vid ad efla pad sem
skiptir hana mestu mali - fullordnu
sjalfbodalidanna.

SIALFBODALIDAR | SKATASTARF
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Vidas com valor acrescentado, 2014,
CNE - Portugal. Sétt 20. ndvember 2015
af: http://biblioteca.cne-escutismo.

pt/home?p_p_id=EscutasPesquisa
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