NOKKUR HEILRZEDI

1. Likaminn 4 a0 vera eins afslappa0ur eins og haegt er, b6 sérstak-
lega axlir og hendur. Ef pessir likamshlutar eru stifir preytist pa
fyrr og erfidara verdur a0 einbeita sér a0 gitarleiknum.

2. Hreyf6u vinstri hondina sem minnst pegar pi skiptir um hljéma.
Pannig ganga skiptingar hradar fyrir sig og ekki er naudsynlegt ad
hzetta a0 sla pegar skipt er um grip.

3. ABur en byrjad er ad spila undir s6ng er naudsynlegt ad sl4 einu
sinni pann hljém sem 1agid byrjar 4 svo ad peir sem &tla ad syngja
viti { hvada tontegund lagi® er. Ef petta er ekki gert er hatta 4 pt
getir ekki spilad undir.

4. Varastu a0 spila i peim té6ntegundum sem henta h6pnumailla, t.d.
of hatt eda of 14gt. Petta heyrir pt strax eftir fyrsta 1agio og pa er
um ad gera a0 laga sig strax ad tonhad hopsins ef nd 4 upp kraft-
miklum soéng. Ef pa hefur ekki fullt vald 4 6llum gripunum 4
premur nedstu béndunum (vinnukonugripunum) er gott ad nota
6l sem brugdid er utan um hdlsinn (ath! gitarhdlsinn, hitt geeti
reynst Orlagarikt) og strekkt péttingsfast yfir strengina. Pannig m4
ferdast upp og nidur hélsinn { ymsum té6ntegundum 4an pess ad
skipta um fingrasetningar. |

5. Keyptu aldrei gitar 4n pess ad leita 4lits sérfr68ra manna pvi gaedi
gitarsins fara ekki alltaf eftir verdi hans.

6. Radlegt er ad fjarfesta strax { vandaodri tosku utan um gitarinn,
sér 1 lagi ef hugmyndin er ad nota hann i ferdum og ttilegum.

7. Gitarinn er viokvaemur fyrir miklum hitasveiflum. Pvi skaltu
varast a0 vera med hann ati { miklum kulda. Gitarnum er p6 engin
hzetta biin p6tt hann sé brikadur Gti vid en pa ma ekki stilla honum
upp nalaegt ofni eda pess hattar pegar inn er komid. Slikar hita-
sveiflur geta valdid pvi a0 samskeyti fari ad springa.
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8. Gitarstrengir eru 4kaflega mismunandi og er rddlegt ad hafa
samrdd vid solufélk 1 hljodfaeraverslunum pegar valdir eru streng-
ir. Morgum byrjandanum reynist best ad byrja med plaststrengja-
sett. AstaeOan fyrir pvi er sii ad fingurgémarnir sarast mjég gjarnan
fyrst { stad ef notadir eru stalstrengir og pad getur valdid bl6drum
og ymsum 6pagindum. Eins hefur 4hrif 4 val strengjanna { hvers-
konar spilamennsku 4 ad nota gitarinn og hvers konar gitar er um
a0 raela.

9. Gitarneglur eru gott hjalpartacki sem hver gitarleikari zetti ad
kynna sér og na tokum 4 notkun peirra. Gitarneglur eru af tveimur
megin gerdum. Annars vegar er um ad raeda neglur sem haldio er
4 milli pumalfingurs og visifingurs en hins vegar er um ad raeda
neglur sem rennt er upp 4 fingurna. Munurinn 4 pessum tegundum
er sa ad su fyrrnefnda er aetlud til 4slattar en st sidarnefnda er
notud 1 svokallad "plokk". Fyrrnefnda tegundin er mun algengari
og hentar vel til undirleiks { fj6ldasong.

10. Pad liggur mikil vinna ad baki pvi ad geta spilad 4 gitarinn og
margur hefur gefist upp vi0 fyrstu hindranir. Pvi er mikilvaegt ad
syna polinmaedi og gefa sér gédan tima, aefa sig stutt { einu til ad
byrja med og einbeita sér ad pvi ad nd tokum 4 grundvallar-
atridunum, adur en farid er ad reyna vi0 erfid 16g.

Mundu ad =fingin skapar meistarann !
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HVERNIG A AD HALDA A GITARNUM

® Sittu bannig ad haegri f6turinn komi yfir pann vinstri.
Ef bessi stada er 6pagileg er 4dgaett ad nota skemil undir haegri

fotinn. Mikilvaegast er ad finna stellingu sem er bagileg og
afsloppud.

® Heegri framhandleggurinn 4 ad hvila 4 hlidarbriin breidari hluta
hljémkassans.

® Geettu pess ad haegri hondin sé yfir hlj6dopinu pannig ad haegt sé ad
horfa 4 milli strengjanna og handarinnar.
® Gitarhélsinum er haldi® med vinstri hendi.

Fingur vinstri handar eru merktir med tolum:

1 = visifingur
2 = langatong
3 = baugfingur
4 = litli fingur.



STRENGIRNIR

Bilin 4 milli malmstrikanna 4 gripbretti gitarins heita bond og er 1. band
nest stilliskrifunum.
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AD STILLA GITARINN

Haegt er a0 stilla gitarinn eftir tveimur megin leidum. Annars vegar eftir
eyranu og hins vegar med notkun hjélpartackis sem heitir 4 frummalinu
"tuner" eda tonstillir. Hér verdur gert grein fyrir pessum tveimur megin

leidum.

Eftir eyranu

Ténninn 4 5. bandi 4 H-streng er I4tinn hljéma eins og E-strengur laus.
Tonninn 4 4. bandi 4 G-streng er l4tinn hljéma eins og H-strengur laus.
Ténninn 4 5. bandi 4 D-streng er 14tinn hljéma eins og G-strengur laus.
Tonninn 4 5. bandi 4 A-streng er latinn hljéma eins og D-strengur laus.
Ténninn 4 5. bandi 4 djipa E-streng latinn hljéma eins og A-strengur.

Med tonstilli

Fyrir 6ralongu komu menn sér saman um hvad vaeri hid rétta A, rétta E
o.s.frv. og er ténstillirinn hannadur me?d tilliti til pess. Hann er ttbainn
me0 hljodnema sem nemur pann t6n sem strengurinn sendir fré sér og
med adstod melikvarda og gefur hann til kynna hvort ténninn sé of l4r

eda of har.

A tzkinu eru sex
mismunandi still-
ingar, ein fyrir
hvern streng og
par eru merktar
sérstaklega peim
streng er per eiga
vid. Pannig ad
pegar stilla 4 t.d. E-
streng er stillirof-
inn einfaldlega

Tonstillir

stilltur 4 E og sidan
slegid 4 strenginn.
Tonstillirinn nem-
ur hlj6did og gefur
til kynna med nél 4
malikvardanum
hvort ténninn sé of
lar eda of har og b4
anna0 hvort slakad
4 strengnum eda
hann strekktur.

Pessi teeki ganga fyrir rafhl6dum og pvi koma pau ad notum po ekki sé

rafmagn 4 stadnum.





